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Σελ. 47-51

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ-ΑΡΘΡΑ
ΠΈΤΡΟΣ ΠΑΠΠΆΣ   

Βουλευτής Κιλκίς με το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ   Σελ. 15

ΝΊΚΟΣ ΤΣΙΛΊΦΗΣ  
Δήµαρχος Δάφνης-Υµηττού  Σελ. 58-59

ΝΌΤΗΣ ΜΑΡΙΆΣ
ΣΤΡΑΤΉΣ ΚΟΚΚΙΝΈΛΛΗΣ

ΧΡΊΣΤΟΣ Χ. ΛΙΆΠΗΣ 
ΠΈΓΚΥ ΚΑΡΑΜΠΆΤΟΥ

π. ΗΛΊΑΣ ΜΆΚΟΣ
ΗΛΊΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΌΠΟΥΛΟΣ 

ΜΑΚΑΡΙΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ

Σελ. 20-21

ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ

Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης
Ο ακούραστος  

«εργάτης» της Καβάλας 
και της πολιτικής  

στη μάχη  
του Αγροτικού

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ - ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΝΑΤΣΙΟΣ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΗΝ «P»  
ΆΝΝΑ ΚΑΡΑΜΑΝΛΉ

Πρόεδρος της Νίκης

Υφυπουργός Τουρισμού

Politically Incorrect

Ο φόβος του κοριού και το κυβερνητικό  
πάγωμα - Το ψηφιακό «χειρουργείο»  

του Πιερρακάκη και το τέλος του… εφοριακού! -  
Οι «δικαστικές» καραμπόλες στο κόμμα του Αλέξη

Tου Νίκου Καραμανλή

Σελ. 6-8

«Δεν κάνουμε συνεργασίες 
προσώπων αλλά αρχών, με 

γνώμονα το εθνικό συμφέρον»

ΓΙΩΡΓΟΣ Ν. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ
AΡΘΡΟ

Σελ. 46

Το ελληνικό Πάσχα:
Το τελευταίο 

συλλογικό συναίσθημα

Σελ. 16-17

Σελ. 10

Επικίνδυνα 
τουρκικά

«παιχνίδια» 
στη Θράκη

• Γιατί η Άγκυρα μιλά πάλι  
για «τουρκική» μειονότητα και κατηγορεί τη 

χώρα μας για καταπίεση
• Απάντηση-ράπισμα από το ελληνικό ΥΠΕΞ

BlackfileBlackfile

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑ

Θα φτιαχτεί «ελληνικός  
Nasdaq»; - Πάρτι για  

τις ελληνικές κατασκευαστικές 
- Θα παραμείνει με 51%  

στον ΑΔΜΗΕ το Ελληνικό 
Δημόσιο - Δυνατή 

επιβράβευση στελεχών  
από την Austriacard

Σελ. 24

 14 ΣΕΛΙΔΕΣ  ΓΙΑ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Επιστροφή  
στο παρελθόν 

για τα εισοδήματα 
μετά τη χαμένη 

10ετία της κρίσης

«Η Ελλάδα εδραιώνεται
ως προορισμός 12 
μηνών με μετρήσιμα 

αποτελέσματα»

• Στοίχημα η σύγκλιση με τον μέσο όρο της ΕΕ

ΕΚΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΕΦΙΜ

Σελ. 27

ΚΡΕΣΕΝΤΟ  
ΠΡΟΚΛΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Σελ. 12-13

ΜΕΓΑΛΟ ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Η Ανάσταση του Θεανθρώπου  
μήνυμα ελπίδας και ειρήνης  

εν μέσω εύθραυστης εκεχειρίας
• Τι λένε στην «Ρ» ο Μητροπολίτης Καπιτωλιάδος και ο Γέρων Σκευοφύλαξ του Παναγίου Τάφου

• Πώς θα γίνουν η τελετή αφής και η μεταφορά του Αγίου Φωτός
• Περίεργα έθιμα από τη Μ. Παρασκευή έως τη Δευτέρα του Πάσχα

Σελ. 38-43

ΑΝΗΣΥΧΗ Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

ΈΡΧΕΤΑΙΈΡΧΕΤΑΙ
4ΠΛΉ «ΒΌΜΒΑ»4ΠΛΉ «ΒΌΜΒΑ»

ΣΤΟ... ΡΆΦΙΣΤΟ... ΡΆΦΙ

Σε ποια είδη φοβάται «εκρήξεις» το οικονομικό επιτελείο  
για το επόμενο δίμηνο Σελ. 23

Καλή Ανάσταση
Καλό Πάσχα



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

EDITORIAL
02

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΙΔΙΟΚΤΗΣΊΑ  
POLITICAL MEDIA GROUP A.E.

ΕΚΔΌΤΗΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
ΝΙΚΌΛΑΟΣ Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΉΣ

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
 Έλλη Τριανταφύλλου,  
Nίκος Χιδίρογλου, Λίδα Μπόλα,  
Μίλτος Σακελλάρης, Μαρία Δεδούση, 
Αντώνης Αντωνόπουλος,  
Αντώνης Αναστασόπουλος, 
Στέλλα Παπαμιχαήλ,  
Γιάννης Παργινός, Χρήστος Μυτιλινιός,  
Κώστας Ζαφειρίου, Aλεξία Τασούλη,  
Bασίλης Σκουλαράκος,  
Σπύρος Νάννος,  Λουκάς Γεωργιάδης, 
Κωνσταντίνος Δαυλός,  
Γιώργος Φιντικάκης,  
Κωστής Παπαγρηγόρης,  
Αλεξάνδρα Γκίτση, Γιώργος Σ. Σκορδίλης, 
Γιώργος Κατικάς, Ρεγγίνα Σαβούρδου, 
Γιώργος Κατσιάνης, 
Κατερίνα Παπακωστοπούλου,  
Ιωάννα Ντάνη, Γιώργος Γεραφέντης, 
Κωνσταντίνος Γεώργιζας,  
Κώστας Παπαδόπουλος,  
Δήμητρα Δάρδα, Γιώργος Σκρομπόλας,  
Χρήστος Γιαννούλης,  
Γιώργος Ανδρής (Αυτοκίνητο)

Διεύθυνση: Συγγρού 206, Αθήνα • Τηλέφωνο: 210-9568066 • FAX: 210-3645608 • www.political.gr

ΣΥMΒΟΥΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ  
& ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Γιώργος Ν. Καραμανλής 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Δημήτρης Μιχαλέλης

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ  
ΕΤΑΙΡΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Αμαλία Κάτζου

ΣΥMΒΟΥΛΟI ΕΚΔΟΣΗΣ
Φώτης Σιούμπουρας,  

Πάνος Μαυρίδης  

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
Mάνος Πιτσιδιανάκης

ΑΡΧΙΣΥΝΤAKTEΣ
Βαγγέλης Κατσορίδας,  

Ελένη Μπέρτσου

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ-
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΥ
Αμαλία Κάτζου

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ ΥΛΗΣ
Νίκος Τσούρτης,  

Απόστολος Καπαρουδάκης ΝΟΜΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ: Mαρία Κευγά, Γιώργος Παναγιωτόπουλος 

VIDEO EDITOR: Ειρήνη Κουμαρέλη

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ: Βασίλης A. Υψηλός

ΑΤΕΛΙΕ: Κατερίνα Χατζηλαζάρου,  

Χρήστος Μαμμέλης, Αδαμαντία Φλώκου

ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΚΕΙΜΕΝΩΝ  

Κώστας Κουτσογιάννης, Μαριλένα Ιορδανίδου, Γεωργία Θάνου

ΓΡΑΦΕΙA ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

Επικεφαλής: Δημήτρης Δραγώγιας

Βασίλης Παπαναστασούλης, Παναγιώτης Μανής, 

Φανή Χαρίση, Αναστασία Καρυπίδου, Φένια Κλιάτση

ΕΜΠΟΡΙΚH ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Μαρίνα Πέππα  

ΥΠΟΔΟΧΉ ΔΙΑΦΉΜΙΣΗΣ: Χριστίνα Μαργώνη

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Aριέτα Μουρτοπάλλα

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΥΠΕΥΘΎΝΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑΣ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ 

Ιωάννης Σαρακηνός dpo@sarakinoslaw.com

Πασχαλινές γιορτές πια. Τα σχολεία 
κλειστά. Τα κινητά και τα tablets μονί-
μως ανοιχτά και όλα τα παιδιά στις οθό-
νες μπροστά. Και οι γονείς από το πρωί 
έως το βράδυ να επαναλαμβάνουν τις 
ίδιες φράσεις σχεδόν μηχανικά. «Κλείσ’ 
το τώρα». «Φτάνει για σήμερα». Και κά-
που εκεί αρχίζει η γνώριμη μικρή οικο-
γενειακή ένταση...

Μέσα σε αυτό το κλίμα, σε αυτήν τη 
χρονική στιγμή, ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης επέλεξε να εμφανιστεί με βιντεάκι 
στις γνωστές πλατφόρμες για να ανα-
κοινώσει την πρωτοβουλία του να απα-
γορεύσει την πρόσβαση σε αυτές σε 
παιδιά κάτω των 15 ετών. Και να εξηγή-
σει ότι το πρόβλημα του ψηφιακού εθι-
σμού των ανηλίκων, ως ζήτημα ψυχικής 
υγείας που προκαλείται από ένα ψηφια-
κό περιβάλλον που σχεδιάστηκε για μέ-
γιστη παραμονή και συνεχή διέγερση, 
είναι θέμα δημόσιας πολιτικής.

Ο πρωθυπουργός μιλούσε στα παιδιά, 
αλλά κυρίως στους γονείς. Τους έδωσε 
ένα ισχυρό επιχείρημα ώστε να βάζουν 
όρια χωρίς να αισθάνονται κάθε φορά 
ότι δίνουν μόνοι τους μια άνιση μάχη. 
Γιατί άλλο είναι να λες στο παιδί «κλεί-
σε το κινητό» και άλλο να του λες ότι το 
λέει και ο νόμος.

Το οπλοστάσιο της οικογένειας ενισχύ-
εται ακριβώς σε ένα πεδίο όπου έως τώ-
ρα η ευθύνη ήταν αποκλειστικά στους 
ώμους της. Λες και αρκούσαν η επιμονή 
και η λίγη παιδαγωγική ψυχραιμία για 
να αντιμετωπιστεί ένα σύστημα φτιαγ-
μένο για να κρατά τα παιδιά κολλημένα 
στην οθόνη.

Εδώ η συζήτηση σοβαρεύει. Και τίθε-
ται το ερώτημα ποιος έχει την ευθύνη 
να διαμορφώνει τους όρους που μεγα-
λώνει ένα παιδί. Η οικογένεια και η Πο-
λιτεία ή οι πλατφόρμες. Οι γονείς και το 
σχολείο ή το επιχειρηματικό μοντέλο 
μιας εφαρμογής που μετρά την επιτυχία 
σε λεπτά προσοχής, σε scroll, σε ειδο-

ποιήσεις, σε εξάρτηση. Επί χρόνια επι-
κρατούσε η βολική λογική ότι όλα αυτά 
θα ρυθμιστούν με ατομική ευθύνη. Ότι 
αρκούν λίγη προσοχή από τους γονείς, 
λίγη εγκράτεια από τα παιδιά και κά-
ποιες συστάσεις προς τις εταιρείες τε-
χνολογίας. Η εμπειρία έδειξε πόσο αδύ-
ναμη ήταν αυτή η προσέγγιση. Ο γονιός 
έμενε μόνος απέναντι σε έναν μηχανι-
σμό πολύ ισχυρότερο από τον ίδιο.

Με την παρέμβαση οι πλατφόρμες πρέ-
πει να συμμορφωθούν σε ένα πλαίσιο 
κανόνων. Και αν πράγματι η Ελλάδα κα-
ταφέρει να θέσει το πρόβλημα και σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο και να υπάρξει ευ-
ρωπαϊκή ρύθμιση, ακόμη καλύτερα.

Το σημαντικό είναι πως η κυβερνητική 
παρέμβαση δεν στρέφεται εναντίον της 
τεχνολογίας, δεν διεκδικεί την επιστρο-
φή σε έναν υποτιθέμενο αναλογικό πα-
ράδεισο.

Η οθόνη μπορεί να παραμείνει ένα πα-
ράθυρο προς τη γνώση, την επικοινω-
νία, τη δημιουργία. Υπάρχει όμως και η 
σκοτεινή της πλευρά. Που κάθε άλλο 
παρά αθώα είναι.

«Ρ»

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Αθώα οθόνηΑθώα οθόνη



“Ευχαριστούμε και δεσμευόμαστε 
για νέες επιτυχίες και αποτελέσματα στο μέλλον”

GREEN 
COMPANY 

OF THE 
YEAR

www.recycling-center.gr
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Με συγκρατημένη αισιοδοξία αλλά και με 
επιφυλακτικότητα παρακολουθεί το Μέ-
γαρο Μαξίμου τις εξελίξεις στην περιοχή, 
εξελίξεις με άμεσο αντίκτυπο τόσο στο γε-

ωπολιτικό όσο και το οικονομικό πεδίο, αναγνωρίζο-
ντας τη ρευστότητα της κατάστασης που διαμορφώ-
νεται μέρα με τη μέρα στον Περσικό Κόλπο.

Έχοντας συνυπογράψει την κοινή δήλωση Ευρω-
παίων ηγετών, οι οποίοι «βλέπουν» παράθυρο ευκαι-
ρίας 15 ημερών για την επίτευξη ειρήνευσης στην 
περιοχή μέσω διαπραγματεύσεων, ο Έλληνας πρωθυ-
πουργός τηρεί με τη σειρά του στάση αναμονής, στρέ-
φοντας πλέον το ενδιαφέρον του και στο μέτωπο του 
Λιβάνου, όπου οι στρατιωτικές επιχειρήσεις του Ισρα-
ήλ συνεχίζονται.

«Αντιπαραγωγική
η ισραηλινή επίθεση»
Μιλώντας στο CNN μάλιστα, ο κ. Μητσοτάκης εξέ-
φρασε την ανησυχία του, επισημαίνοντας τη σχετι-
κή εγγύτητα της Ελλάδας στον Λίβανο, χαρακτηρίζο-
ντας την «ισραηλινή επίθεση αυτήν τη στιγμή εντελώς 
αντιπαραγωγική». Θέση της Ελλάδας είναι ότι η πλή-
ρης κατάπαυση του πυρός στην περιοχή θα πρέπει «να 
επεκταθεί σε όλα τα θέατρα επιχειρήσεων, συμπερι-
λαμβανομένου του Λιβάνου», όπως είπε χαρακτηρι-
στικά.

Παρά τη στρατηγική εταιρική σχέση της Αθήνας με 
το Ισραήλ, η ελληνική κυβέρνηση παίρνει σαφή θέση, 
προειδοποιώντας ότι η στάση του Τελ Αβίβ μπορεί να 
οδηγήσει σε ανθρωπιστική καταστροφή και σε παντε-
λή απονομιμοποίηση της λιβανικής κυβέρνησης, κατά 
τον κ. Μητσοτάκη, ο οποίος τονίζει ότι αυτό δεν είναι 
προς το μακροπρόθεσμο συμφέρον ούτε του Ισραήλ.

Στο οικονομικό πεδίο, στο Μέγαρο Μαξίμου επιση-
μαίνουν ότι οι επιπτώσεις είναι άμεσα συνδεδεμένες 
και με την κατάσταση που διαμορφώνεται στα Στενά 
του Ορμούζ σε ό,τι αφορά τόσο τον ελληνόκτητο στό-
λο όσο όμως και τον αντίκτυπο που υπάρχει στις τιμές 
πετρελαίου και φυσικού αερίου.

Η εικόνα που θα διαμορφωθεί τις επόμενες μέρες 
στις αγορές είναι κρίσιμη για κάθε πρόβλεψη που μπο-
ρεί να κάνει το οικονομικό επιτελείο για την πορεία 
της ελληνικής οικονομίας και τα έκτακτα μέτρα στή-
ριξης που θα απαιτηθούν και θα επαναξιολογηθούν 
μετά το Πάσχα. Είναι κοινός τόπος άλλωστε ότι αν η 
εικόνα στις τιμές των καυσίμων δεν σταθεροποιηθεί, 
οποιαδήποτε πτωτική πορεία δεν μπορεί να θεωρηθεί 
«κανονικότητα». Κομβικό στοιχείο για τις εξελίξεις αυ-
τές είναι η κατάσταση στα Στενά του Ορμούζ.

Μιλώντας στο CNN, ο Κυριάκος Μητσοτάκης δή-
λωσε την αντίθεσή του στην εγκατάσταση «διοδίων», 
«μου φαίνεται εντελώς απαράδεκτο», είπε χαρακτη-
ριστικά, εκτιμώντας ότι «είναι πιθανό να χρειαστού-
με τελικά μια ξεχωριστή διεθνή συμφωνία», βασιζό-
μενη σε ιστορικά προηγούμενα. «Θα θέταμε ένα πολύ 

επικίνδυνο προηγούμενο για την ελευθερία της ναυ-
σιπλοΐας σε παγκόσμιο επίπεδο, αν συνέβαινε κάτι τέ-
τοιο», τόνισε ο πρωθυπουργός, σχολιάζοντας τα περί 
εγκατάστασης «σταθμού διοδίων» για τα πλοία στην 
περιοχή.

Είναι ξεκάθαρο πλέον ότι οι εξελίξεις στον πόλε-
μο του Ιράν δημιουργούν νέες εκκρεμότητες για το 
επόμενο διάστημα. Οι δηλώσεις Τραμπ περί αποχώ-
ρησης των ΗΠΑ από το ΝΑΤΟ θέτουν μετ’ επιτάσεως 
στην Ευρώπη το ζήτημα της κοινής της άμυνας. Ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης, μιλώντας στο CNN, δήλωσε «βα-
θιά πεπεισμένος για τη μακροζωία της διατλαντικής 
συμμαχίας», επισημαίνοντας ωστόσο ότι «η Ευρώπη 
οργανώνεται καλύτερα στον τομέα της άμυνας», θέ-
ση την οποία είχε προτάξει ως αναγκαιότητα η Αθήνα 
εδώ και καιρό.

Κοινή αμυντική στρατηγική
Με την κυβέρνηση να προτάσσει όλο αυτό το διά-
στημα την πολιτική σταθερότητα στη χώρα ως ατού, 
την Ελλάδα ως πυλώνα σταθερότητας στην περιοχή 
και την ενίσχυση της άμυνας της ως προτεραιότητα, 
η Αθήνα διεκδικεί ρόλο στις διεργασίες που έπονται. 
«Η Ελλάδα φιλοδοξεί να ηγηθεί αυτής της προσπά-
θειας και χαίρομαι που πολλές άλλες ευρωπαϊκές χώ-
ρες λαμβάνουν πολύ πιο σοβαρά υπόψη την άμυνα 
της Ευρώπης σε σχέση με το παρελθόν», επεσήμανε ο 
κ. Μητσοτάκης, βάζοντας στην ελληνική ατζέντα και 
τις προκαταρκτικές συζητήσεις που γίνονται σχετικά 
με τις προτάσεις Μακρόν και την αξιοποίηση της πυ-
ρηνικής αποτρεπτικής δύναμης της Γαλλίας.

Η γεωπολιτική σκακιέρα και οι προκλήσεις που 
αναδύονται, παράλληλα με τον αντίκτυπο στην οικο-
νομία, αποτελούν για την κυβέρνηση τη «μεγάλη εικό-
να» μέσα στην οποία καλείται να λαμβάνει τις αποφά-
σεις της το επόμενο διάστημα.

Η αβεβαιότητα και η ρευστότητα στο διεθνές πε-
ριβάλλον, όπως επισημαίνουν στο κυβερνητικό επι-
τελείο, αποτελούν τις βασικές παραμέτρους για τις 
επόμενες κινήσεις της, σημειώνοντας ότι σε καμία πε-
ρίπτωση δεν μπορούν να τεθούν σε κίνδυνο ούτε η 
πολιτική σταθερότητα στο εσωτερικό της χώρας ού-
τε η δημοσιονομική ισορροπία, που εξασφαλίζουν τη 
δυνατότητα να ανταποκρίνεται στις προκλήσεις των 
καιρών.

Η αβεβαιότητα στο διεθνές περιβάλλον και ο αντίκτυπος στην οικονομία αποτελούν βασικές  
παραμέτρους για τις επόμενες κινήσεις του πρωθυπουργού, καθώς δεν μπορούν να τεθούν  
σε κίνδυνο ούτε η πολιτική σταθερότητα της χώρας ούτε η δημοσιονομική ισορροπία της

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ

Στάση αναμονής με το βλέμμα
στη γεωπολιτική σκακιέρα

Γράφει η
Λίδα Μπόλα
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Τη σταθερή παραμονή της Ελλάδας στις χώρες που 
έχουν «πλήρεις δημοκρατίες» επιβεβαιώνει η νέα, 
ετήσια έκθεση του «Economist». Την αξιολόγηση αυτή 
επισήμανε χθες ο υπουργός Επικρατείας Άκης Σκέρ-

τσος, προσθέτοντας ότι επιβεβαιώνονται με τον πλέον επίση-
μο τρόπο ότι η χώρα μας εφαρμόζει με συνέπεια αυτές τις με-
ταρρυθμίσεις τα τελευταία χρόνια στη δημόσια διοίκηση, στη 
δικαιοσύνη, στη διακυβέρνηση. Παραδέχθηκε, ωστόσο, ότι κα-
μία δημοκρατία δεν είναι τέλεια και σίγουρα η δική μας έχει 
ακόμη σημαντικά βήματα να κάνει για να θεραπεύσει διαχρο-
νικές αβελτηρίες. 

«Υποθέσεις που απασχολούν τον δημόσιο διάλογο μας το 
υπενθυμίζουν. Ωστόσο, η ισοπέδωση που χαρακτηρίζει τον 
λόγο της αντιπολίτευσης ως προς την κατάσταση της δημο-
κρατίας στη χώρα μας είναι απολύτως αναντίστοιχη με αυτήν 
που καταγράφουν συστηματικά τα τελευταία χρόνια οι πλέον 
έγκυροι διεθνείς δείκτες», πρόσθεσε ο υπουργός Επικρατεί-
ας, διαβεβαιώνοντας ότι η κυβέρνηση γνωρίζει τα προβλήμα-
τα και εργάζεται εντατικά για να τα θεραπεύσει. 

Μεταξύ 167 χωρών
Σε χθεσινή του ανάρτηση στα social media, αφού επισήμανε 
ότι η νέα ετήσια έκθεση του διεθνούς περιοδικού «Economist» 
για την κατάσταση της δημοκρατίας στον κόσμο, είναι από τις 
πλέον έγκυρες αξιολογήσεις, δημοσιογραφικά και ερευνητι-
κά, εδώ και 20 χρόνια ως προς τα θέματα του κράτους δικαίου 
και της λειτουργίας των δημοκρατικών θεσμών σε 167 χώρες 
του κόσμου, πρόσθεσε: «Η Ελλάδα, μετά από μια μακρά περίο-
δο 14 ετών, από το 2009 έως το 2022, που χαρακτηριζόταν ως 
ελλειμματική δημοκρατία (flawed democracy), έχει επανέλθει, 
χάρη στις ασκούμενες πολιτικές, από το 2023 στην επίλεκτη 
κατηγορία των 26 μόλις χωρών σε σύνολο 167 παγκοσμίως 
που αξιολογούνται από τον “Economist” ως πλήρεις δημοκρα-

τίες (full democracy). Για τρίτη, κατά σειρά, φορά από το 2023».  
Στο ερώτημα «γιατί είναι σημαντική ειδικά αυτή η έκθεση;», ο 
υπουργός Επικρατείας απάντησε ότι ο «Economist» θεωρεί-
ται διαχρονικά μία από τις πλέον έγκυρες διεθνείς εκδόσεις, 
καθώς συνδυάζει αυστηρά πρότυπα δεοντολογίας με υψηλό 
επίπεδο ανάλυσης και ανεξαρτησίας από κομματικές ή εθνι-
κές πιέσεις. Η δε προσήλωσή του στη διασταύρωση πληροφο-
ριών και στην τεκμηριωμένη επιχειρηματολογία ενισχύει την 
αξιοπιστία του.

Παράλληλα, ο κ. Σκέρτσος παρέθεσε και δύο πολύ ενδια-
φέροντα στοιχεία για την παγκόσμια και ευρωπαϊκή διάσταση 
του δείκτη και της εθνικής κατάταξής μας. Το πρώτο είναι ότι ο 
«βαθμός» της Ελλάδας στις 5 κατηγορίες που γίνεται η αξιο-
λόγηση είναι 8,1 στα 10, ενώ η μέση βαθμολογία για την κατά-
σταση της δημοκρατίας και του κράτους δικαίου παγκοσμίως 
είναι 5,2 στα 10. Το δεύτερο και ακόμη πιο ενδιαφέρον στοι-
χείο, όπως επισήμανε, δείχνει την επίδοση της πατρίδας μας 
στο ευρωπαϊκό περιβάλλον, με την Ελλάδα να καταγράφει τη 
13η καλύτερη επίδοση στην ΕΕ των 27. Μάλιστα ανήκει στις 
14 χώρες της ΕΕ που αξιολογούνται ως πλήρεις δημοκρατί-
ες, ενώ 13 χώρες της ΕΕ αξιολογούνται ως ελλειμματικές δη-
μοκρατίες. Αναλυτικά, οι 14 χώρες της ΕΕ που λογίζονται ως 

«πλήρεις δημοκρατίες», είναι οι εξής: Δανία (θέση 3), Φινλανδία 
(θέση 5), Σουηδία (θέση 6), Ιρλανδία (θέση 7), Λουξεμβούργο 
(θέση 9), Ολλανδία (θέση 11), Γερμανία (θέση 16), Αυστρία (θέ-
ση 17), Πορτογαλία (θέση 20), Ισπανία (θέση 22), Τσεχία (θέση 
23), Εσθονία (θέση 24), Ελλάδα (θέση 24) και Γαλλία (θέση 26).

«Ελλειμματικές δημοκρατίες»
Από την άλλη, οι 13 χώρες της ΕΕ που είναι στην κατηγορία 
«ελλειμματικές δημοκρατίες», είναι οι εξής: Μάλτα (θέση 28), 
Σλοβενία (θέση 29), Βέλγιο (θέση 31), Λετονία (θέση 33), Πο-
λωνία (θέση 34), Ιταλία (θέση 37), Λιθουανία (θέση 39), Κύ-
προς (θέση 40), Σλοβακία (θέση 48), Ουγγαρία (θέση 55), Κρο-
ατία (θέση 57), Βουλγαρία (θέση 61) και Ρουμανία (θέση 69).

«Αυτό δεν σημαίνει ότι μπορούμε να επαναπαυθούμε. Για-
τί ο αγώνας για περισσότερη και καλύτερη δημοκρατία οφεί-
λει να είναι διαρκής. Και ποτέ δεν είναι αρκετός», υπογράμμισε 
ο κ. Σκέρτσος, προσθέτοντας ότι «η δημοκρατία και το κράτος 
δικαίου απαιτούν συνεχή εγρήγορση, πολιτικές μεταρρυθμί-
σεις που διευρύνουν τα πολιτικά δικαιώματα και μας θωρα-
κίζουν με πρόσθετα θεσμικά εργαλεία απέναντι στη διαφθο-
ρά, την αναξιοκρατία, την αναποτελεσματική διακυβέρνηση, 
τις καθυστερήσεις στην απονομή δικαιοσύνης».

Η χώρα μας είναι μεταξύ των 26 μόλις χωρών, σε σύνολο 167 παγκοσμίως, με πολύ υψηλή  
βαθμολογία στα θέματα του κράτους δικαίου και της λειτουργίας των δημοκρατικών θεσμών -  
Για «ισοπέδωση που χαρακτηρίζει τον λόγο της αντιπολίτευσης ως προς την κατάσταση  
της δημοκρατίας στη χώρα μας» έκανε λόγο ο υπουργός Επικρατείας Άκης Σκέρτσος

ΕΤΗΣΙΑ ΕΚΘΕΣΗ «ECONOMIST»

Η Ελλάδα για 3η χρονιά 
«πλήρης δημοκρατία» 

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου
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Τα... τρία κακά της μοίρας του! 

Τι κοινό έχουν η πλειοψηφία της ΚΟ της ΝΔ, πάρα πολλοί δι-
καστές (πλειονότητα των οποίων ανώτατοι) αλλά και δικηγόροι; 
Την άποψή τους για τον υπουργό Δικαιοσύνης Γιώργο Φλωρίδη. 
Και επειδή είναι μέρες… αγάπης, θα αυτοπεριοριστώ λέγοντας ότι 
οι περιγραφές όλων των παραπάνω… 
δεν είναι καλές. (Κι αυτό, όπως είπα, 
λόγω Πάσχα. Όταν αναφέρονται στον 
υπουργό, δεν είναι τόσο ευγενικοί.)

Δικαστές περιγράφουν τον 
υπουργό από απρόσιτο έως… σνομπ 
και -γενικώς- απόντα! Δικηγόροι λέ-
νε ότι δεν έχουν επικοινωνία μαζί του, 
πως δεν τους ρωτάει για τίποτε και 
ότι πορεύεται «μόνος του» χωρίς δεύ-
τερη γνώμη...

Οι δε βουλευτές της ΝΔ; Εκεί ο υπουργός έχει πετύχει… τριπλό 
τζακπότ! Κατάφερε να συγκεντρώνει στο πρόσωπό του τρία αρκε-
τά… εύφλεκτα χαρακτηριστικά, ιδίως σε αυτήν τη δύσκολη περίοδο 
που διέρχεται η κυβερνητική πλειοψηφία. Καθένα από τα τρία χα-
ρακτηριστικά μπορεί από μόνο του να προκαλέσει... εκρήξεις: προ-
έρχεται από το ΠΑΣΟΚ, είναι εξωκοινοβουλευτικός υπουργός (σε 
περίοδο που πάει να τεθεί ζήτημα μερικώς ασυμβιβάστου) και… 
φαίνεται να δημιουργεί περισσότερα προβλήματα από αυτά που 
(αν) λύνει...

Οι «γαλάζιοι» βουλευτές θεωρούν -όχι μόνο αυτόν, αλλά κυρί-
ως- ότι δεν μπορεί να ελέγξει κρίσιμες υποθέσεις που ταλαιπωρούν 
επικοινωνιακά και πολιτικά την κυβέρνηση: από το μπάχαλο με την 
αίθουσα της δίκης στα Τέμπη μέχρι τις δικογραφίες (από την Ευρω-
παϊκή Εισαγγελία) που πηγαινοέρχονται σαν να κάνουν το δρομο-
λόγιο… Κολιάτσου-Παγκράτι και αιφνιδιάζουν την κυβέρνηση. Πα-
ντελής απουσία εικόνας για το τι έρχεται...

Κι επειδή σύμπτωση επαναλαμβανόμενη παύει να είναι σύ-
μπτωση, η κυβέρνηση έδειξε να αιφνιδιάζεται και στο εσωτερικό με 

πολλές δικαστικές αποφάσεις που ανέτρεψαν την υφιστάμε-
νη εικόνα (πχ, υπόθεση Παναγόπουλου, υπόθεση Τυχερο-
πούλου κ.λπ. κ.λπ.).

Οι βουλευτές έχουν ήδη φτάσει τις περιφέρειές τους 
και από χθες ακούν στα καφενεία ότι «έχετε χάσει την 
μπάλα». Και πιέζονται. Θα μου πείτε: Τι μας νοιάζει 
αν πιέζονται οι βουλευτές; Σωστό μεν! Αλλά μπορεί 
να νοιάξει άλλους αν μετά τις διακοπές του Πάσχα 
οι βουλευτές αναζητήσουν… εκτόνωση στις επι-

κείμενες κάλπες που θα στη-
θούν για τις ασυλίες.

Έχω και άλλο παρασκήνιο για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, γιατί η ζημιά που 
προκαλείται δεν μετριέται μόνο σε ευρώ αλλά και σε πολιτική παρά-
λυση. Να ξέρετε ότι αυτή η ιστορία είναι αρκετή για να κατεβάσουν 
τα... μολύβια υπουργοί και υφυπουργοί. Από εδώ και πέρα, για οτιδή-
ποτε αφορά κρατικό χρήμα, όλοι θα νιώθουν την ανάσα ενός αόρατου 
κοριού στον σβέρκο τους. Η πλάτη στον τοίχο έγινε πλέον η μόνιμη 
στάση στο κυβερνητικό στρατόπεδο, με τον φόβο της παρακολούθη-
σης να σκιάζει κάθε υπογραφή.

Θα σας πω και άλλα για τους βουλευτές γιατί το πράγμα έχει ξε-
φύγει. Θα φοβούνται πλέον να σηκώσουν το τηλέφωνο ακόμη και 

για να ζητήσουν το πιο απλό και νόμιμο, τρέμοντας μη βρε-
θούν μπλεγμένοι σε καμία δικογραφία της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας. Οι συνέπειες είναι πολύ πιο σοβαρές απ’ όσο 
φανταζόμαστε, καθώς ο τρόμος μην κατηγορηθεί κάποιος 
για ρουσφέτι θα παγώσει ακόμη και τα αυτο-
νόητα. Το σύστημα μπαίνει σε βαθιά κατάψυ-
ξη, γιατί, ως γνωστόν, όποιος έχει καεί από τον 
χυλό του Οργανισμού φυσάει και το γιαούρτι των 
εσωτερικών θεμάτων. Καλή τύχη στους πολίτες που πε-
ριμένουν λύσεις...

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Καλή σας μέρα και καλή Ανάσταση! Εντάξει, όλοι 
χρειαζόμαστε ξεκούραση, για τους μαξιμιλιανούς όμως 
δεν το κόβω, γιατί θα είναι άγιες μέρες ανασύνταξης, 
αφού μετά τον αρχικό αιφνιδιασμό για τις νέες δικογρα-
φίες της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας, το επιτελείο χρειάζε-
ται επειγόντως μια ευρύτερη στρατηγική. Άλλωστε, κα-
τά γενική εκτίμηση, οι αναταράξεις δεν θα σταματήσουν 
εδώ, αφού το μενού περιλαμβάνει και νέες δικογραφίες 
για τα επόμενα χρόνια. Ψαχουλεύοντας περισσότερο για 
όσα λέγονται στο Μαξίμου, έμαθα ότι το πρώτο που καί-
ει το πρωθυπουργικό επιτελείο είναι να επανέλθει η ηρε-
μία στη «γαλάζια» Κοινοβουλευτική Ομάδα. Όπως σας 
έχω γράψει, ο εκνευρισμός (εκεί) χτυπάει κόκκινο, αφού 
οι βουλευτές νιώθουν ότι ανά πάσα στιγμή μπορεί να βρε-
θούν στα... μανταλάκια της δημοσιότητας.

Όπως μάλιστα μου εκμυστηρεύτηκε στενός συνερ-
γάτης του πρωθυπουργού, οι κινήσεις πρέπει να είναι χει-
ρουργικές: από τη μία να τονωθεί το ηθικό των βουλευ-
τών και από την άλλη να μη δοθεί το λάθος μήνυμα στην 
κοινωνία περί συγκάλυψης. Το πιο κρίσιμο ωστόσο παρα-
μένει η στάση έναντι της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας. Ήδη 
με μπροστάρη τον Άδωνι Γεωργιάδη ξεκίνησαν οι ευθεί-
ες επιθέσεις και τα σαφέστατα υπονοούμενα για μεθο-

δεύσεις με στόχο το πλήγμα της κυβέρνησης. Πολλοί στο 
Μαξίμου σιγοψιθυρίζουν τις ίδιες αιτιάσεις, αλλά ξέρουν 
καλά πως για ένα θεσμικό ευρωπαϊκό κόμμα ο δρόμος 
των δημόσιων τοποθετήσεων είναι ναρκοθετημένος. Όση 
ενόχληση και αν υπάρχει, τα προσχήματα είναι το παν...

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 11  
Οι άγιες μέρες ανασύνταξης  Οι άγιες μέρες ανασύνταξης  
στο Μαξίμου και ο φόβος  στο Μαξίμου και ο φόβος  
για τα ευρωπαϊκά «μανταλάκια»για τα ευρωπαϊκά «μανταλάκια»

Συνεχίζω με ΟΠΕΚΕΠΕ, γιατί με αυτήν τη δυσώδη 
υπόθεση και την εμπλοκή πολιτικών προσώπων οι πιο 
υποψιασμένοι βλέπουν με ιδιαίτερη προσοχή το timing 
και τον τρόπο που εξελίσσεται το έργο. Η προαναγγελία 
του μεγέθους της υπόθεσης και αυτό το σύστημα «στα-
γόνα σταγόνα» στις διαρροές, που συνεχίζεται ακάθε-
κτο, θυμίζουν σε πολλούς άλλες, σκοτεινές εποχές. Ένας 
από αυτούς που μιλούσα μαζί του χθες, εκεί που ολοκλή-
ρωνε τη σκέψη του και το καφεδάκι του συνάμα, γυρ-
νά και μου πετάει τη «βόμβα»: «Νίκο, τώρα που τα λέ-
με αυτά, μου ήρθε στο μυαλό εκείνο το σκάνδαλο της 

Novartis. Τότε που παρουσιάστηκε ως το μεγαλύτερο 
της Μεταπολίτευσης, έβγαλαν στη σέντρα δέκα κορυ-
φαία πρόσωπα της πολιτικής ζωής και στο τέλος απο-
δείχτηκε... τζίφος». Αυτές οι συνδέσεις είναι που προκα-
λούν ανατριχίλα σε πολλούς στη «γαλάζια» παράταξη. 
Γιατί αν το «πάρτι» στον Οργανισμό χρησιμοποιη-
θεί ως μοχλός για πολιτική εξόντωση με μεθό-
δους του παρελθόντος, τότε το πρόβλημα δεν 
θα είναι μόνο οικονομικό αλλά και βαθιά θεσμι-
κό. Κρατήστε το αυτό, γιατί οι συνειρμοί στην 
πολιτική σπανίως είναι τυχαίοι...
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Το σύστημα «σταγόνα σταγόνα» και οι οσμές από το παρελθόν

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 1 1 
Ο τρόμος του κοριού και το κυβερνητικό πάγωμα
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Ολιγοήμερη ξεκούραση για τη Βρεττού και μετά φουλ για εξαγορές
Κάνω την παρένθεση αρκετά ψηλά σήμερα με μια οικονομική είδηση. Η 

ένταση της περιόδου πέρασε, η αύξηση κεφαλαίου ολοκληρώθηκε -και μάλι-
στα με όρους που ξεπέρασαν κάθε προσδοκία- και τώρα η διευθύνουσα σύμ-
βουλος της CrediaBank Ελένη Βρεττού παίρνει μια ανάσα. Μικρή όμως. Ίση με 
μια πασχαλινή ανάπαυλα, γιατί μετά έχει… επιστροφή στα γνωστά βαθιά νε-
ρά. Πρώτο μέλημα; Η ενσωμάτωση της HSBC Malta, όπου θα κριθεί αν το 
νέο αφήγημα της τράπεζας «γράφει» και εκτός συνόρων. Αλλά το πραγ-
ματικό story κρύβεται στις νέες εξαγορές που ψήνονται. Ερωτηθείσα για 
την ERGO Ασφαλιστική, η Βρεττού δεν μάσησε τα λόγια της και με μια δό-
ση αυτοσαρκαστικού χιούμορ έκοψε τα σενάρια προτού γίνουν σίριαλ: 

«Και εγώ μπορεί να ήθελα να παντρευτώ τον Μπραντ Πιτ, αλλά δεν τον έχω παντρευτεί». Για να μη μεί-
νει δε καμία αμφιβολία, έριξε και την αιχμή για τον Εξάρχου, λέγοντας πως «μια χαρά τα πάμε». Το μή-
νυμα εστάλη με το απαραίτητο στιλ: Η CrediaBank δεν κυνηγάει τις εξελίξεις, τις δημιουργεί. Καλή χώ-
νεψη στους ανταγωνιστές…

Ο Εξάρχου, το αμερικανικό αέριο  
και το LNG -banger της Αλεξανδρούπολης

Επειδή έγραψα για τον Εξάρχου, ο ισχυρός άν-
δρας της AKTOR φαίνεται πως δεν χάνει χρόνο 
και στο ενεργειακό τερέν. Μιλώντας στο Platts, 
ο CEO της Atlantic SEE LNG Trade ξεκαθάρισε ότι 
το καλοκαίρι θα τον βρει με «γεμάτα χέρια», αφού 
αναμένει να έχει κλειδώσει ποσότητες 5 δισ. κυβι-
κών μέτρων ετησίως. Το πλάνο του είναι σαφές: η 
Ανατολική Ευρώπη «διψάει» για αέριο και ο ίδιος 
ετοιμάζεται να την ξεδιψάσει μέσω του Κάθετου 
Διαδρόμου, υπογράφοντας μνημόνια από τη Ρου-
μανία μέχρι την Ουκρανία. Το εντυπωσιακό είναι 
ότι ο Εξάρχου δεν πτοείται από τις νομικές τρικλο-
ποδιές στη Βοσνία, πετώντας το μπαλάκι στον αγοραστή, ενώ ήδη λοκάρει 
την Αλεξανδρούπολη για το νέο FSRU που οραματίζεται προς το τέλος της 
δεκαετίας. Με τον πόλεμο στη Μέση Ανατολή να ανακατεύει την τράπου-
λα, ο Εξάρχου ποντάρει τα ρέστα του στο αμερικανικό LNG, προβλέποντας 
εκτόξευση της ζήτησης. Μπορεί οι ΗΠΑ να μην έχουν ακόμη «κλειδωμέ-
νες» όλες τις διαθέσιμες ποσότητες για το 2027, αλλά ο ίδιος δηλώνει βέ-
βαιος πως οι Αμερικανοί θα τηρήσουν τα συμβόλαια. Το σίγουρο είναι πως 
ο Εξάρχου σχεδιάζει πώς θα ζεστάνει την Ευρώπη τον χειμώνα του 2028. 
Αυτό θα πει long term επένδυση!

 

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 55 
Το ψηφιακό χειρουργείο του Πιερρακάκη  
και το τέλος του… εφοριακού!

Θα το ολοκληρώσω το σημερινό οικονομικό τέμπο της στήλης με τον 
άνθρωπο που έχει βαλθεί να μας κάνει… Silicon Valley! Ο υπουργός Εθνικής 

Οικονομίας και Οικονομικών Κυριάκος Πιερρακάκης, αφού έβα-
λε τις βάσεις για το ψηφιακό κράτος, έχει πλέον έναν υπέρ-
τατο στόχο μέχρι τις κάλπες του 2027: την πλήρη οργάνωση 
της ψηφιακής εφορίας με συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης. 
Ουσιαστικά, μιλάμε για το τέλος του εφοριακού όπως τον ξέ-

ραμε! Η ψηφιακή εφορία είναι το μεγάλο στοίχημα για τον 
Κυριάκο, καθώς με τo AI οι διασταυρώσεις θα είναι 

παιχνιδάκι και θα γίνονται στο δευτερόλεπτο. Τι 
σημαίνει αυτό στην πράξη; Ότι η φυσική επαφή με 
τον υπάλληλο καταργείται και, μαζί με τη φορο-

διαφυγή, μπαίνει «κόφτης» και στη διαφθορά. 
Εν ολίγοις, ιδού ένα πεδίο δόξης λαμπρό για 
να τελειώνουμε με το ρουσφέτι και το παρα-
δοσιακό «λάδωμα», που τόσο ταλαιπώρησε 
αυτόν τον τόπο.
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Θα με συγχωρέσετε, αλλά θα κά-
νω ακόμη μια παρένθεση, αυτή τη φορά 
για τον Γιάννη Κεφαλογιάννη που πα-
ραιτήθηκε εξαιτίας ΟΠΕΚΕΠΕ. Για να κα-
ταλάβετε, ακόμα ακούγεται -και λέγε-
ται- στο Μαξίμου το «κρίμα». Προφανώς 
και ο αντικαταστάτης του, ο Ευάγγελος 
Τουρνάς, είναι άξιος, πολύπειρος, μεθο-
δικός και αποτελεσματικός. Ωστόσο, εί-
ναι κοινή παραδοχή πως ο Γιάννης έκα-
νε σπουδαία δουλειά σε ένα από τα πιο 

νευραλγικά υπουργεία που είναι πάντα 
στο «κόκκινο». Με σαφές αποτύπωμα επι-
χειρησιακής ενίσχυσης και αναδιοργά-
νωσης, ο Κεφαλογιάννης συντόνισε τον 
κρατικό μηχανισμό σαν μια καλοκουρδι-
σμένη μηχανή φορέων, με στόχο την πρό-
ληψη των πυρκαγιών και την αντιμετώ-
πισή τους στα πρώτα λεπτά. Γνωρίζω δε 
από συζητήσεις που έχω κάνει με στελέ-
χη της Τοπικής Αυτοδιοίκησης αλλά και 
έμπειρα στελέχη της Πυροσβεστικής ότι 

το νομοσχέδιο «Ενεργή Μάχη» που δια-
μόρφωσε ο πρώην υπουργός αποτελεί 
ό,τι πιο σύγχρονο έχει αποτυπωθεί στην 
Πολιτική Προστασία. Είναι μάλιστα χαρα-
κτηριστικά τα λόγια του πρώην πρωθυ-
πουργού της Ιταλίας και πρώην προέδρου 
της Κομισιόν Ρομάνο Πρόντι, ο οποίος το 
χαρακτήρισε μοντέλο ανάπτυξης και θω-
ράκισης σε όλη τη Μεσόγειο και πως αν 
αυτό γίνεται στην Ελλάδα, πρέπει να το 
αντιγράψουν όλες οι μεσογειακές χώρες.

Το αποτύπωμα ουσίας του Κεφαλογιάννη

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Το καμπανάκι του Κυριάκου  
στον Νετανιάχου και ο κίνδυνος της Βηρυτού

Μένω σε μαξιμιλιανό mood, αλλά αλ-
λάζω γεωγραφικό πλάτος, γιατί το κλίμα 
στη γειτονιά μας ζεσταίνεται επικίνδυνα. 
Χθες λοιπόν ήταν η πρώτη φορά από την 
έναρξη του πολέμου που ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης πήρε σαφή κριτική θέση ένα-
ντι του Ισραήλ για την κλιμάκωση στον 
Λίβανο. Μη νομίζετε ότι το έκανε τυχαία. 
Μπήκε στην ουσία και προειδοποίησε το 
Τελ Αβίβ ότι αν δεν δοθεί χώρος στην κυ-
βέρνηση του Λιβάνου, το μόνο που θα κα-
ταφέρουν είναι να προσφέρουν «χρυσή» 
πλατφόρμα στη Χεζμπολάχ. Η αλλαγή 
στάσης κρίθηκε αναγκαία από τους επιτε-
λείς του Μαξίμου και το ΥΠΕΞ, καθώς η 

Αθήνα βλέπει ότι τα χειρότερα είναι μπρο-
στά. Καλή η στρατηγική σχέση με το Ισρα-
ήλ, αλλά όσο ο Νετανιάχου «σφυροκοπά» 
τη Βηρυτό, τόσο η ανθρωπιστική κρίση 
βαθαίνει. 

Και εδώ είναι το ζουμί: όσο καταρρέ-
ει ο Λίβανος, τόσο θεριεύει ο κίνδυνος 
για νέα, τεράστια μεταναστευτικά ρεύμα-
τα προς την Ευρώπη μέσω Ελλάδας. Με 
πάνω από 1 εκατομμύριο Σύριους και Πα-
λαιστίνιους να βρίσκονται εκεί, η Αθήνα 
ξέρει ότι αν σπάσει το... φράγμα, ο λογα-
ριασμός θα έρθει πάλι σε εμάς. Και τότε τα 
χαμόγελα στις φωτογραφίες με τον «Μπί-
μπι» δεν θα αρκούν...



ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 22
Τουριστική προβολή ή εξαγορά  
της τοπικής σιωπής;

Πάμε να ξεφύγουμε… τελείως και φυσικά πη-
γαίνω αμέσως στον… αγαπημένο μου περιφερειάρ-
χη, τον Κωνσταντίνο Μουτζούρη, ο οποίος φαίνεται 
πως ανακάλυψε τη «μαγική συνταγή» για την τουρι-
στική προβολή: να μοιράζει χιλιάρικα -συγκεκριμένα 13.689 ευρώ- σε τοπι-
κό κανάλι της Λέσβου για μια τριήμερη αποστολή στην Τουρκία. Κοιτάξτε, με 
υπογραφή Μουτζούρη, η περιφέρεια δεν αγοράζει απλώς «οπτικοακουστι-
κό υλικό», αλλά την πλήρη «δημοσιογραφική κάλυψη» της αποστολής, με το 
κανάλι να αναλαμβάνει ρόλο… κυβερνητικού εκπροσώπου, από ζωντανές 
συνδέσεις στο Facebook μέχρι «ειδικά αφιερώματα» στο στούντιο με καλε-
σμένους της περιφέρειας. Γεννιέται, λοιπόν, το εύλογο ερώτημα: Πρόκειται 
για στρατηγική προώθησης του τουρισμού της Λέσβου ή για έναν καλοστη-
μένο τρόπο να «χορταίνουν» τα τοπικά ΜΜΕ με ζεστό κρατικό χρήμα, εξα-
σφαλίζοντας την απαραίτητη δημοσιογραφική «αβροφροσύνη»; Και εκτός 
αυτού, τουριστική προβολή δικαιούται μόνο η Λέσβος ή συνολικά τα νη-
σιά που αποτελούν την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου; Το σίγουρο είναι πως 
όταν ο ελεγχόμενος πληρώνει τον ελεγκτή για να τον καλύπτει σε real time, 
η ενημέρωση παύει να είναι λειτούργημα και γίνεται ένα ακριβοπληρωμέ-
νο διαφημιστικό σποτ της περιφερειακής αρχής. Και να ήταν μόνο αυτό… 

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 33
Ποδηλατικός μύθος με κρατικό  
χρήμα και… φιλοξενία χιλιάδων ευρώ

Πάω και στον άλλο αγαπημένο μου περιφερειάρχη, τον Πτωχό της Πε-
λοποννήσου, καθώς ο συγκεκριμένος αποφάσισε να κάνει τον «Μύθο της 
Σπάρτης» πραγματικότητα, αδειάζοντας όμως με περισσή άνεση τα ταμεία 
της ΠΕ Αρκαδίας για χάρη της Λακωνίας. Με μια απόφαση που μυρίζει «δη-
μόσιες σχέσεις» από χιλιόμετρα, η περιφέρεια ανέθεσε στην IQ Sports ΑΕ 

τη συνδιοργάνωση του L’Étape Greece, προσφέροντας «ζεστά» 
37.100 ευρώ για υπηρεσίες που προκαλούν τουλάχιστον θυ-
μηδία. Είναι πραγματικά εντυπωσιακό πώς βαφτίζονται «του-
ριστική προβολή» οι 4.442 ευρώ για τη «φιλοξενία επισήμων» 
ή οι 5.084 ευρώ για ηχητική κάλυψη με… ένα βανάκι LED. Τα 

υπόλοιπα 20.000 και κάτι ψιλά ξοδεύονται σε χημικά WC 
και μπλουζάκια εθελοντών. Ίσως τα τελευταία να είναι 
από μετάξι, δεν εξηγείται αλλιώς… Μάλλον για τη δι-
οίκηση Πτωχού η «εξωστρέφεια» περνά απαραίτητα 
από το πλούσιο τραπέζι των επισήμων, με τους φορο-
λογούμενους να κάνουν το εξαντλητικό πετάλι της 
χρηματοδότησης. Τι να πω, πάντα τέτοια!
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INCORRECT
Politically 

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Μένω στην Αριστερά-Κεντροαριστερά (τέλος πάντων) και πάω κατευθείαν στον μαγικό κόσμο του Αλέξη Τσίπρα. Λοι-
πόν, επειδή έχω το ενδιαφέρον (δεν ξέρω για εσάς) με όσα γίνονται εκεί, θα σας πω ότι το ποιοι θα πάνε στο νέο κόμμα δεν 
εξαρτάται μονάχα από τον ίδιο τον πρώην πρωθυπουργό και τους υποψηφίους. Θα πρέπει να μην κοντράρουν και μεταξύ 
τους. Ναι, ναι… Τι σημαίνει αυτό; Ας υποθέσουμε ότι ο Αλέξης Τσίπρας δεν είχε πρόβλημα να δεχτεί τον Παύλο Πολάκη -τον 
πιο κομμένο από όλους τους κομμένους- στο νέο του κόμμα. Αυτό θα σήμαινε πως αυτόματα αποκλείει την Αθηνά Λινού, 
η οποία τραβιέται στα δικαστήρια με τον βουλευτή Χανίων. Σημειώνω ότι η ανεξάρτητη βουλευτής μπορεί να βρέ-
θηκε στο συνέδριο του ΠΑΣΟΚ πρόσφατα, όμως η επιλογή της -δίχως αμφιβολία- είναι το νέο κόμμα του πρώην 
πρωθυπουργού. Αντίστοιχα, αν ο Γιάννης Ραγκούσης βρεθεί στον νέο πολιτικό φορέα, αυτό θα αποκλείσει αυτο-
μάτως τόσο τη Θεοδώρα Τζάκρη -ας μην κοροϊδευόμαστε, δεν υπήρχε τέτοια περίπτωση- με την οποία έχει δι-
καστήριο όσο και τη Νίνα Κασιμάτη με την οποία έχει έναν μόνιμο ακήρυχτο πόλεμο (βρίσκονταν στην ίδια εκλο-
γική περιφέρεια). Εκτός από τις επιλογές, υπάρχουν και οι καραμπόλες λοιπόν.

Αφού σας ευχηθώ καλή Ανάσταση, υγεία σε όλες και 
όλους, θα ολοκληρώσω σήμερα την «αγία» στήλη μου με 
είδηση που έχει ελληνικό χρώμα και γκελάρει παντού. Η Ελ-
λάδα, λοιπόν, υπό τη σημερινή κυβέρνηση παύει να παρακο-
λουθεί αμήχανα τις εξελίξεις και περνά στην πρώτη γραμ-
μή της παγκόσμιας δράσης για την προστασία των παιδιών 
κάτω των 15 ετών. Η ελληνική πρωτοβουλία για τη ρύθμιση 
των κοινωνικών δικτύων δεν είναι απλώς μια εθνική κίνη-
ση, αλλά ο φάρος μιας ευρύτερης μετατόπισης του δυτικού 
κόσμου από την παθητική ανοχή στην αποφασιστική ρύθμι-

ση. Αξιοποιώντας το άρθρο 28 της Ευρωπαϊκής Ψηφιακής 
Πράξης (DSA), η χώρα μας ηγείται μιας ελπιδοφόρας πα-
νευρωπαϊκής προσπάθειας για την καθιέρωση αυστηρών 
ορίων ηλικίας, μετατρέποντας την επιστημονική βεβαιότη-
τα για τους κινδύνους της ψυχικής υγείας σε απτή πολιτι-
κή πράξη. Πρόκειται για μια τεράστια διπλωματική νίκη που 
θωρακίζει το μέλλον της νεολαίας μας, κλείνοντας οριστικά 
τις τεχνικές «τρύπες» του παρελθόντος και αποδεικνύοντας 
ότι η Ελλάδα μπορεί να διαμορφώνει την ευρωπαϊκή ατζέ-
ντα όταν διακυβεύεται η ασφάλεια των επόμενων γενιών.

Η Ελλάδα πρωτοπόρος στην προστασία της νέας γενιάς…

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 66
Οι «δικαστικές» καραμπόλες στο κόμμα του Αλέξη και το βέτο της Λινού

Κάνω μεγάλη στροφή και πάω στο πολύπαθο ΠΑΣΟΚ, όπου αθόρυβα, πλην όμως χειρουργικά, γίνονται τα ξεκαθαρίσμα-
τα των ενοχλητικών φωνών. Αυτή τη φορά στο κάδρο μπήκε ο Χάρης Καστανίδης, που είδε την έξοδο από τα ψηφοδέλτια του 
κόμματος διαμέσου… καταστατικού. Αφού με την αλλαγή που πέρασε δεν προβλέπεται να είναι κάποιος υποψήφιος βουλευ-
τής εάν έχει συμπληρώσει θητεία είκοσι χρόνων. Ο Καστανίδης, σχολιάζοντας τις αλλαγές, έκανε λόγο για φωτογραφικές δια-
τάξεις. Λογικό το κόβω. Είπε μεταξύ άλλων: «Πέρασε μια διάταξη στο άρθρο 35 του καταστατικού. Είναι μια διάταξη απολύτως 
φωτογραφική. Αφορά έναν μόνο άνθρωπο μέσα στο ΠΑΣΟΚ, εμένα, βάσει της οποίας τροποποίησης αποκλείομαι από τα ψη-
φοδέλτια του ΠΑΣΟΚ. Μάλιστα, για να μην αφήσουν καμία αμφιβολία ότι αφορά μόνο εμένα, εξαίρεσαν της σχετικής ρύθμι-
σης τους διατελέσαντες προέδρους του ΠΑΣΟΚ, δηλαδή τον κ. Βενιζέλο και τον κ. Παπανδρέου. Με μια φωτογραφική διάταξη 
που αφορά τον Χάρη Καστανίδη, αποκλείομαι από τα ψηφοδέλτια του ΠΑΣΟΚ. Αυτό είναι καταστατική αλλαγή που εισηγήθη-
κε ο κ. Ανδρουλάκης με τους υπηκόους του. Το γεγονός ότι δεν σχολίασα είναι ότι δεν ασχολούμαι με μικρούς ανθρώπους». Και 
επειδή είναι «παλιός» στο κόμμα, πρόσθεσε ότι «τέτοιου είδους μεθόδευση δεν υπάρχει στο παρελθόν των κομμάτων και ειδι-
κά μέσα στο ΠΑΣΟΚ από το 1974 για να αποκλειστεί συγκεκριμένος άνθρωπος. Λοιπόν, τους αποχαιρετώ. Τους εύχομαι καλή 
επιτυχία στη δουλειά τους και να πάνε στην ευχή του Θεού και της Παναγίας». Άγιες ημέρες είναι, οι ευχές πέφτουν… σύννεφο! 

Το καταστατικό-μπλόκο στον Καστανίδη και οι «υπήκοοι» του Ανδρουλάκη
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ΔΕΚΑ παρά κάτι
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Η συντακτική ομάδα  
της «Political»  

σας εύχεται χρόνια πολλά  
με υγεία, δύναμη, αγάπη,  

ελπίδα και αισιοδοξία!
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Στη Συνθήκη της Λωζάννης ουδεμία διάταξη προβλέπε-
ται για εκλογή των μουφτήδων από τη μουσουλμανική 
μειονότητα της οποίας ο θρησκευτικός και όχι εθνοτι-
κός χαρακτήρας της είναι αδιαμφισβήτητος, απάντησε 

η Αθήνα στη νέα απόπειρα της Άγκυρας να δημιουργήσει ανα-
στάτωση στη Δυτική Θράκη. 

Είχε προηγηθεί ανακοίνωση του τουρκικού υπουργείου 
Εξωτερικών διά της οποίας το κατεστημένο της γείτονος είπε 
ότι «η Ελλάδα αγνοεί επίμονα τα δικαιώματα και τις ελευθερίες 
της Τουρκικής (σ.σ. όπως την αποκάλεσε και την αποκαλεί και 
παρακάτω) Μειονότητας στη Δυτική Θράκη, που κατοχυρώνο-
νται από τη Συνθήκη Ειρήνης της Λωζάννης, μη αναγνωρίζο-
ντας τους εκλεγμένους μουφτήδες της».

«Δεν μπορούμε να αποδεχτούμε 
αυτές τις πρακτικές»
Το τουρκικό ΥΠΕΞ πρόσθεσε επίσης ότι «η πρόσφατη διαδικα-
σία καθορισμού “διορισμένου μουφτή” στο Διδυμότειχο με το 
πρόσχημα των “εκλογών”, χωρίς διαβούλευση με τους εκπρο-
σώπους και τους θεσμούς της Τουρκικής Μειονότητας στη Δυ-
τική Θράκη, επιχειρείται τώρα και στη Ροδόπη και την Ξάνθη. 
Δεν μπορούμε να αποδεχτούμε αυτές τις πρακτικές. Θα θέλαμε 
για άλλη μια φορά να επιστήσουμε την προσοχή της διεθνούς 
κοινότητας στο γεγονός ότι η Ελλάδα δεν αναγνωρίζει τους 
εκλεγμένους θρησκευτικούς ηγέτες μιας επίσημης μειονότη-
τας στην επικράτειά της». 

Στη συνέχεια αναφέρει προκλητικά ότι «ο τερματισμός των 
καταπιεστικών πρακτικών της Ελλάδας απέναντι στους ομο-
γενείς μας (όπως αποκαλεί τα μέλη της μειονότητας) θα επη-
ρεάσει θετικά τις διμερείς μας σχέσεις. Καλούμε τις ελληνικές 
αρχές να επιστρέψουν από τον λάθος δρόμο που ακολουθούν 
επίμονα όσον αφορά την Τουρκική Μειονότητα στη Δυτική 
Θράκη» και πως «η Τουρκία, λαμβάνοντας επίσης υπόψη τις 
συμβατικές της υποχρεώσεις, θα συνεχίσει να παρακολουθεί 
στενά την προστασία των δικαιωμάτων της Τουρκικής Μειονό-
τητας στη Δυτική Θράκη». 

«Η Συνθήκη της Λωζάννης δεν 
επιδέχεται πολλαπλών ερμηνειών»
Η Αθήνα απάντησε διά του υπουργείου Εξωτερικών και επισή-
μανε ότι «η Μουσουλμανική Μειονότητα της Θράκης είναι θρη-
σκευτική μειονότητα. Η Συνθήκη της Λωζάννης του 1923, που 
διέπει το νομικό της καθεστώς, δεν επιδέχεται πολλαπλών ερ-
μηνειών, και ο θρησκευτικός και όχι εθνοτικός χαρακτήρας της 
είναι αδιαμφισβήτητος. Στη Συνθήκη της Λωζάννης ουδεμία δι-
άταξη προβλέπεται για εκλογή των μουφτήδων από τη μειονό-
τητα, ούτε θα μπορούσε να συμβαίνει αυτό δεδομένου ότι είναι 
επιπλέον επιφορτισμένοι με δικαστικές και διοικητικές αρμο-
διότητες. Η Ελληνική Πολιτεία, με τον νόμο 4964/2022, προέ-
βλεψε τη σύσταση επιτροπής αποτελούμενης από μέλη της μει-
ονότητας, περιλαμβανομένων και γυναικών, η οποία αξιολογεί 
και προτείνει τους επικρατέστερους υποψηφίους για τη θέση 
του μουφτή. Κατ’ εφαρμογή αυτού του νόμου, ολοκληρώθηκε 
ο ορισμός του νέου μουφτή Διδυμοτείχου, ενώ έχουν ήδη δη-
μοσιοποιηθεί οι προκηρύξεις για την πλήρωση των θέσεων των 
μουφτήδων Ξάνθης και Κομοτηνής. Και αυτά ενόσω στην ίδια 
την Τουρκία οι μουφτήδες είναι διορισμένοι». 

Επίσης το ελληνικό ΥΠΕΞ τονίζει στην ανακοίνωσή του: «Η 
Ελλάδα, ως ευρωπαϊκό κράτος δικαίου, χειρίζεται με απόλυ-
τη υπευθυνότητα τα ζητήματα της Μουσουλμανικής Μειονό-
τητας στη Θράκη, επί τη βάσει των αρχών της ισονομίας και της 
ισοπολιτείας, κατεξοχήν δε διασφαλίζει τη θρησκευτική ελευ-
θερία των μελών της. 

Αυτό δεν πρόκειται να αλλάξει, όπως δεν θα αλλάξει και 
η προβλεπόμενη από το διεθνές δίκαιο ονομασία της μειονό-
τητας επειδή ορισμένοι αρνούνται να αποδεχθούν το απολύ-
τως προφανές».

Ο Τύπος της γείτονος έσπευσε να σιγοντάρει την αλυτρω-
τική προπαγάνδα της Άγκυρας, μιλώντας για «τουρκική μειονό-
τητα» και παραβιάζοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο τη συνθήκη της 
Λωζάννης. Παράλληλα και όπως συνηθίζει, αποσιώπησε το γε-
γονός ότι η μουσουλμανική μειονότητα της χώρας μας αποτε-
λείται από Πομάκους, τουρκογενείς και Ρομά. 

Το τουρκικό ειδησεογραφικό πρακτορείο Anadolu μετέδω-
σε ότι «η Τουρκία προτρέπει την Ελλάδα να σεβαστεί τα δικαι-
ώματα των εκλεγμένων θρησκευτικών ηγετών της τουρκικής 
μειονότητας» και πως «το υπουργείο Εξωτερικών επικρίνει τη 
διαδικασία διορισμού και ζητά την αναγνώριση των εκλεγμέ-
νων μουφτήδων». 

«Συνεχιζόμενες ανισότητες»
Η εφημερίδα «Milliyet» έγραψε ότι «το υπουργείο Εξωτερικών 
δήλωσε ότι είναι αδύνατον να γίνουν αποδεκτές οι πρακτικές 
της Ελλάδας όσον αφορά τις μουφτείες της Τουρκικής Μειονό-
τητας της Δυτικής Θράκης», ενώ η αγγλόφωνη «Daily Sabah» 
αναφέρει ότι «η τουρκική κοινότητα της Δυτικής Θράκης στην 
Ελλάδα συχνά παραπονιέται για διπλά μέτρα και σταθμά και 
για τις συνεχιζόμενες ανισότητες στη χώρα, δηλαδή για κοινω-
νικοοικονομικές διακρίσεις, έλλειψη ίσης πρόσβασης σε ποιο-
τική εκπαίδευση για τα παιδιά των μειονοτήτων ή για πολιτικά 
δικαιώματα». 

Τα παραπάνω είναι ψευδή, καθώς η Ελλάδα έχει καθιερώ-
σει ποσόστωση 0,5% για την εισαγωγή των μελών της μειονό-
τητας στα ελληνικά ΑΕΙ, με αποτέλεσμα τη μεγάλη αύξηση του 
αριθμού των μουσουλμάνων φοιτητών από τη Δυτική Θράκη. 
Επίσης, ισχύει ποσόστωση πέντε τοις χιλίοις για τις προσλήψεις 
στις θέσεις τακτικού προσωπικού του Δημοσίου. 

Η ενημερωτική ιστοσελίδα haber7 έγραψε με τίτλο «Με 
εχθρότητα κατά των Τούρκων αγνόησε ακόμα και τη Λωζάννη! 
Η Ελλάδα αύξησε την πίεση στις μειονότητες» και ότι το τουρ-
κικό υπουργείο Εξωτερικών «αντέδρασε στη διαδικασία καθο-
ρισμού διορισμένων μουφτήδων, η οποία επιβάλλεται υπό το 
πρόσχημα των εκλογών». 

Γιατί η Άγκυρα, με αφορμή τον διορισμό μουφτήδων, μιλά πάλι για «τουρκική» μειονότητα και κατηγορεί τη χώρα 
μας για καταπιεστικές πρακτικές απέναντι στους… ομογενείς της - Απάντηση-ράπισμα του ελληνικού ΥΠΕΞ

ΚΡΕΣΕΝΤΟ ΠΡΟΚΛΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Επικίνδυνα «παιχνίδια» 
στη Θράκη με τη μειονότητα

Γράφει ο
Νίκος Χιδίρογλου
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Η ασφαλής απομάκρυνση πλοίων και ναυτικών 
από τον Περσικό Κόλπο αναδεικνύεται πλέον σε 
βασική προτεραιότητα για τη διεθνή ναυτιλιακή 
κοινότητα, μετά την ανακοίνωση της υπό όρους 

εκεχειρίας μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν. 
Ο Διεθνής Ναυτιλιακός Οργανισμός (IMO) και το 

Διεθνές Ναυτιλιακό Επιμελητήριο (ICS) χαιρέτισαν την 
εξέλιξη, δίνοντας όμως σαφή έμφαση όχι στο πολιτικό 
σκέλος της εκεχειρίας αλλά στις άμεσες πρακτικές της 
συνέπειες για τα πλοία και τα πληρώματα που παραμέ-
νουν εγκλωβισμένα ή εκτεθειμένα στην περιοχή.

Ο γενικός γραμματέας του IMO Αρσένιο Ντομίν-
γκες επανέφερε στο προσκήνιο το ζήτημα της ευημε-
ρίας των ναυτικών, το οποίο έχει θέσει από την έναρξη 
του πολέμου στη Μέση Ανατολή, στις 28 Φεβρουαρίου. 

Προτεραιότητα
Όπως σημείωσε, η εκεχειρία αποτελεί θετική εξέλιξη 
για την υγεία και την ασφάλεια των ναυτικών, αλλά το 
κρίσιμο βήμα είναι πλέον η δημιουργία κατάλληλου μη-
χανισμού που θα επιτρέπει την ασφαλή διέλευση πλοί-
ων από τα Στενά του Ορμούζ. Ο ίδιος υπογράμμισε ότι 
προτεραιότητα αυτήν τη στιγμή είναι μια διαδικασία 
απομάκρυνσης που θα διασφαλίζει την ασφάλεια της 
ναυσιπλοΐας.

Η αναφορά του αυτή αντανακλά τη σοβαρότητα της 
κατάστασης που διαμορφώθηκε μετά το ξέσπασμα της 
σύγκρουσης, όταν εκτιμάται ότι περίπου 1.000 πλοία με 
20.000 ναυτικούς εγκλωβίστηκαν στον Περσικό Κόλπο, 
αφού το Ιράν έκλεισε ουσιαστικά τα Στενά του Ορμούζ. 

Στο ίδιο πνεύμα κινήθηκε και ο γενικός γραμματέ-
ας του ICS Θωμάς Καζάκος ο οποίος σημείωσε ότι η 
είδηση της εκεχειρίας αποτελεί ανακούφιση για τους 
20.000 ναυτικούς που βρέθηκαν στην πρώτη γραμμή 

της κρίσης. Παράλληλα, τόνισε ότι οι σκέψεις της δι-
εθνούς ναυτιλιακής κοινότητας παραμένουν με τους 
αμάχους και τους ναυτικούς που τραυματίστηκαν ή έχα-
σαν τη ζωή τους κατά τη διάρκεια των συγκρούσεων.

«Άμεση επιστροφή 
στην ελευθερία της ναυσιπλοΐας»
Η εκεχειρία έχει συμφωνηθεί για 14 ημέρες μεταξύ 
ΗΠΑ και Ιράν, ενώ το Ισραήλ έχει δηλώσει ότι την υπο-
δέχεται θετικά, επισημαίνοντας ωστόσο ότι δεν περι-
λαμβάνει τον Λίβανο. Σε αυτό το εύθραυστο πλαίσιο, το 
Ιράν φέρεται να έχει αποδεχθεί το εκ νέου άνοιγμα των 
Στενών του Ορμούζ για το διάστημα της εκεχειρίας, αλ-
λά υπό όρους και με συντονισμό με τις ιρανικές ένοπλες 
δυνάμεις, ενώ παράλληλα υπάρχουν πληροφορίες ότι 
θα επιβάλλεται και χρέωση για τη διέλευση.

Αυτό το μοντέλο μόνο βεβαιότητα δεν προσφέρει. 
Γι’ αυτό και ο κ. Καζάκος επέμεινε ότι απαιτείται άμε-
ση επιστροφή στην ελευθερία της ναυσιπλοΐας και ότι 
τα κράτη πρέπει να συνεργαστούν με τη ναυτιλιακή βι-
ομηχανία ώστε να διασφαλιστούν ομαλές και ανεμπό-
διστες διελεύσεις από τα Στενά. Όπως υπογράμμισε, 
θα απαιτηθεί συντονισμός όχι μόνο μεταξύ των κρα-

τών της περιοχής αλλά και με χώρες εκτός Κόλπου, με 
το ICS να δηλώνει έτοιμο να συμβάλει σε αυτήν τη δι-
αδικασία.

Απαιτείται συντονισμός 
με ΗΠΑ και Ιράν
Ιδιαίτερο βάρος έχουν και οι επισημάνσεις της Bimco. 
Ο επικεφαλής ασφάλειας και προστασίας του οργανι-
σμού Γιάκομπ Λάρσεν ανέφερε ότι τα πλοία που έχουν 
εγκλωβιστεί στον Κόλπο είναι φυσικό να επιδιώκουν 
την αποχώρησή τους το ταχύτερο δυνατόν, μόλις αυτό 
καταστεί ασφαλές. 

Ωστόσο ξεκαθάρισε ότι η αποχώρηση από την πε-
ριοχή χωρίς συντονισμό με το Ιράν και τις ΗΠΑ δεν εί-
ναι συνετή επιλογή, ακριβώς λόγω του αυξημένου κιν-
δύνου.

Η πραγματική κατάσταση στη θάλασσα παραμένει 
εύθραυστη και δυνητικά επικίνδυνη. Η διεθνής ναυτι-
λιακή κοινότητα δεν ζητά γενικές διαβεβαιώσεις αλλά 
σαφείς τεχνικές οδηγίες, αξιόπιστους μηχανισμούς συ-
ντονισμού και μια ελάχιστη προβλεψιμότητα, χωρίς την 
οποία καμία μαζική αποχώρηση πλοίων από τον Κόλπο 
δεν μπορεί να θεωρηθεί ασφαλής.

Η διεθνής ναυτιλιακή κοινότητα ζητά τη δημιουργία αξιόπιστων μηχανισμών συντονισμού  
για να ξεκινήσει ο απεγκλωβισμός 1.000 πλοίων και 20.000 ναυτικών από τον Περσικό, ενώ θέτει  
και το ζήτημα της συνεργασίας ώστε να διασφαλιστούν ομαλές και ανεμπόδιστες διελεύσεις από τα Στενά

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΠΟ ΟΡΟΥΣ ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ

Στόχος η ασφαλής απομάκρυνση 
πλοίων και ναυτικών από τον Κόλπο 

Γράφει ο
Γιώργος Σ. Σκορδίλης
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Σε μια περίοδο κατά την οποία ο ελληνικός τουρισμός 
καταγράφει ιστορικά ρεκόρ, αλλά ταυτόχρονα καλεί-
ται να απαντήσει σε κρίσιμα ζητήματα βιωσιμότητας, 
εκπαίδευσης και ισόρροπης ανάπτυξης, η υφυπουρ-

γός Τουρισμού Άννα Καραμανλή μιλά στην «Political» και ξε-
διπλώνει τον κυβερνητικό σχεδιασμό για την επόμενη ημέρα 
του κλάδου. Με αιχμή την αναβάθμιση της τουριστικής εκπαί-
δευσης, την ενίσχυση των ειδικών μορφών τουρισμού και τη 
δίκαιη γεωγραφική κατανομή των ωφελειών, η υφυπουργός 
περιγράφει ένα νέο μοντέλο ανάπτυξης που φιλοδοξεί να κα-
ταστήσει την Ελλάδα προορισμό 12 μηνών. Παράλληλα, ανα-
δεικνύει τον ρόλο του θρησκευτικού τουρισμού και των το-
πικών κοινωνιών στη διαμόρφωση ενός πιο ανθεκτικού και 
ποιοτικού τουριστικού προϊόντος.

■  Έχετε αναδείξει επανειλημμένα το ζήτημα της του-
ριστικής εκπαίδευσης. Σε μια περίοδο που ο ελληνι-
κός τουρισμός σπάει ρεκόρ, αλλά η αγορά συνεχίζει να 
μιλά για ελλείψεις προσωπικού και κενά δεξιοτήτων, 
ποιο είναι το συγκεκριμένο σχέδιο του υπουργείου, 
ώστε οι σχολές τουριστικής εκπαίδευσης να παράγουν 
αποφοίτους που θα καλύπτουν πραγματικές ανάγκες 
της αγοράς και όχι απλώς θεωρητικές ειδικότητες;
Οι ελλείψεις προσωπικού αποτελούν μια διεθνή πρόκληση 
για τον τουριστικό κλάδο. Η δική μας προσέγγιση όμως δεν 
περιορίζεται στην κάλυψη των θέσεων, αλλά εστιάζει στη 
διαμόρφωση ανθρώπινου δυναμικού με ουσιαστικές δεξιό-
τητες, που ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες της 
αγοράς. Για τον ελληνικό τουρισμό και την ελληνική φιλοξε-
νία, οι άνθρωποί μας αποτελούν το σημαντικότερο ανταγω-
νιστικό μας πλεονέκτημα. Για αυτό και επενδύουμε συστημα-
τικά στην αναβάθμιση της εκπαίδευσης και της κατάρτισης.

Στις Σχολές Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΣΑ-
ΕΚ) του υπουργείου Τουρισμού δίνουμε έμφαση στη βιωμα-
τική εκπαίδευση, ώστε οι σπουδαστές και οι σπουδάστριες 
να αποκτούν ουσιαστική εμπειρία στο πεδίο. Παράλληλα, δι-

ατηρώντας τον δημόσιο και δωρεάν χαρακτήρα των σπου-
δών, αξιοποιούμε κτίρια με άδεια δόμησης ξενοδοχείου, ενι-
σχύοντας τη σύνδεση εκπαίδευσης και αγοράς.

Τα αποτελέσματα είναι μετρήσιμα: η απορροφησιμότη-
τα των αποφοίτων μας αγγίζει το 90%, γεγονός που αποδει-
κνύει ότι κινούμαστε στη σωστή κατεύθυνση. Ωστόσο, δεν 
επαναπαυόμαστε. Συνεχίζουμε να επενδύουμε στην ποιότη-
τα και στη διαρκή προσαρμογή της εκπαίδευσης στις εξελισ-
σόμενες ανάγκες του κλάδου.

Στην ίδια λογική, ενισχύουμε τη διασύνδεση με την αγο-
ρά εργασίας μέσω των Τμημάτων Μετεκπαίδευσης που 
απευθύνονται σε εργαζόμενους του τουριστικού τομέα και 
πρόσκαιρα ανέργους με εμπειρική γνώση, ενώ για πρώτη 
φορά προχωράμε σε προσλήψεις μόνιμου εκπαιδευτικού 
προσωπικού στις ΣΑΕΚ και τις ΑΣΤΕ, ενισχύοντας τη σταθε-
ρότητα και τη συνέχεια του εκπαιδευτικού έργου.

Παράλληλα, με πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης, υλοποι-
ήσαμε προγράμματα αναβάθμισης δεξιοτήτων για περισσό-
τερους από 18.000 ωφελούμενους, ενισχύοντας ακόμη πε-
ρισσότερο τη διαθεσιμότητα καταρτισμένου ανθρώπινου 
δυναμικού.

Σημαντική είναι και η συμβολή των σχολών ξεναγών, μέ-
σα από σύγχρονα ταχύρρυθμα προγράμματα κατάρτισης για 
αποφοίτους Αρχαιολογίας, Ιστορίας και συναφών τμημάτων 
που υλοποιούνται σε συνεργασία με πανεπιστήμια και καλύ-
πτουν εξειδικευμένες ανάγκες της αγοράς.

Ο τουρισμός αλλάζει και μαζί του αλλάζουν και οι προ-
οπτικές που προσφέρει στους εργαζόμενους. Δεν πρόκειται 
πλέον για μια ευκαιριακή απασχόληση, αλλά για έναν δυνα-
μικό κλάδο που μπορεί να προσφέρει σταθερές και εξελισ-
σόμενες επαγγελματικές προοπτικές και μια ουσιαστική επι-
λογή καριέρας.

■  Μιλάτε συστηματικά για τις ειδικές μορφές τουρι-
σμού, όπως ο ορεινός και ο αγροτουρισμός. Τι θα λέ-
γατε σε όσους υποστηρίζουν ότι η χώρα τις επικαλείται 
εδώ και χρόνια, αλλά στην πράξη παραμένει εξαρτη-
μένη από το κλασικό μοντέλο «ήλιος και θάλασσα»; 
Υπάρχουν μετρήσιμα στοιχεία αυτή τη στιγμή που απο-
δεικνύουν ότι αυτή η στροφή γίνεται πραγματικότητα;
Είναι γεγονός ότι η Ελλάδα αποτέλεσε -και συνεχίζει να 
αποτελεί- έναν από τους κορυφαίους προορισμούς διεθνώς 
για «ήλιο και θάλασσα». Για πολλά χρόνια, τα εμβληματικά 
νησιά μας και οι μοναδικού κάλλους παραλίες μας αποτε-
λούσαν το βασικό σήμα κατατεθέν του ελληνικού τουριστι-
κού προϊόντος. Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια αυτό το μοντέ-
λο εξελίσσεται. Η Ελλάδα παραμένει κορυφαίος προορισμός 
για θερινές διακοπές, παράλληλα όμως εδραιώνεται και ως 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Για να υποστηρίξουμε την επιμήκυνση της τουριστικής περιόδου, προχωράμε με πόρους  
του Ταμείου Ανάκαμψης σε στοχευμένες επενδύσεις υποδομών, όπως μαρίνες, καταδυτικά πάρκα,  
χιονοδρομικά κέντρα, καθώς και εγκαταστάσεις υγείας και ευεξίας»

ΑΝΝΑ ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ Υφυπουργός Τουρισμού

«Η Ελλάδα εδραιώνεται ως προορισμός 
12 μηνών με μετρήσιμα αποτελέσματα»

στον
Χρήστο
Μυτιλινιό
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«Η ορθόδοξη πνευματική  παράδοση, τα μνημεία παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς και τα ζωντανά θρησκευτικά έθιμα συνθέτουν ένα μοναδικό κεφάλαιο, το οποίο μπορεί να αναδείξει  τη χώρα μας σε κορυφαίο προορισμό προσκυνηματικού  και πνευματικού  

ενδιαφέροντος»

προορισμός 12 μηνών. Και αυτή η μετάβαση αποτυπώνεται 
πλέον σε σαφή, μετρήσιμα δεδομένα. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος, τα 
τελευταία χρόνια καταγράφεται σταθερά αύξηση της τουρι-
στικής δραστηριότητας κατά τους χειμερινούς και πλάγιους 
μήνες (φθινόπωρο-άνοιξη), δηλαδή εκτός της κλασικής θε-
ρινής σεζόν. Ενδεικτικά, το 2025, την καλύτερη χρονιά όλων 
των εποχών για τον ελληνικό τουρισμό, μόνο τον Δεκέμβριο 
οι αφίξεις αυξήθηκαν κατά 49% και οι εισπράξεις κατά 33% 
σε σχέση με τον Δεκέμβριο του 2024, που ήταν επίσης χρο-
νιά-ρεκόρ. Αντίστοιχα, τον Ιανουάριο του 2026, ο ελληνικός 
τουρισμός κατέγραψε μια ιδιαίτερα δυναμική εκκίνηση. Στην 
καρδιά του χειμώνα, η Ελλάδα, ο μέχρι πρότινος αποκλειστι-
κά θερινός προορισμός, πέτυχε νέο ρεκόρ εισπράξεων που 
έφτασαν στα 473,3 εκατ. ευρώ, εμφανίζοντας αύξηση κατά 
+58,4% συγκριτικά με τον Ιανουάριο του 2025, ενώ οι αφίξεις 
αυξήθηκαν κατά +33,3% συγκριτικά με το αντίστοιχο περσι-
νό διάστημα.

Τα στοιχεία αυτά δείχνουν ότι η επιμήκυνση της τουρι-
στικής περιόδου δεν αποτελεί πλέον στόχο, αλλά μια εξέλιξη 
που ήδη συντελείται στην πράξη. Σε αυτό το πλαίσιο, η ανά-
πτυξη των ειδικών μορφών τουρισμού λειτουργεί ως βασικός 
μοχλός αυτής της μετάβασης. Η Ελλάδα δεν είναι μόνο «ήλιος 
και θάλασσα», είναι και «ήλιος και βουνό», είναι τουρισμός πό-
λεων, αγροτουρισμός, οινοτουρισμός, τουρισμός υγείας και 
ευεξίας, αλλά και ένα σύνολο εμπειριών που εμπλουτίζουν 
ουσιαστικά το συνολικό μας προϊόν.

Για να υποστηρίξουμε αυτή τη μετάβαση, προχωράμε, με 
πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης, σε στοχευμένες επενδύσεις 
υποδομών, όπως μαρίνες, καταδυτικά πάρκα, χιονοδρομικά 
κέντρα καθώς και εγκαταστάσεις υγείας και ευεξίας.

Ιδιαίτερα για τον ορεινό τουρισμό, προωθείται ένα συ-
γκροτημένο πλαίσιο σχεδιασμού, με στόχο οι ορεινές περι-
οχές να ενισχύσουν την παρουσία τους και να λειτουργούν 
ως προορισμοί καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σε πρόσφατη 
εκδήλωση του υπουργείου Τουρισμού, η υπουργός Όλγα Κε-
φαλογιάννη παρουσίασε το σχέδιο για την προβολή και την 
ανάδειξη της ορεινής Ελλάδας, το οποίο αποσκοπεί στην ενί-
σχυση του ρόλου της στο συνολικό τουριστικό προϊόν της χώ-
ρας. Η ορεινή Ελλάδα μπορεί να προσφέρει πολυθεματικές 
εμπειρίες, συνδυάζοντας το φυσικό περιβάλλον, τον πολιτι-
σμό, τη γαστρονομία και την τοπική παραγωγή, ανταποκρινό-
μενη στις σύγχρονες τάσεις της ζήτησης. Στην ίδια κατεύθυν-
ση, προχωράμε και στη δημιουργία ενός δικτύου σύνδεσης 
του τουρισμού με τον αγροτουρισμό και τη γαστρονομία, ενι-
σχύοντας την ταυτότητα των προορισμών και δημιουργώντας 
νέες ευκαιρίες ανάπτυξης, ιδιαίτερα σε λιγότερο προβεβλη-
μένες αγροτικές περιοχές.  

Παράλληλα, αναπτύσσουμε θεματικές ψηφιακές πλατ-
φόρμες που θα προβάλλουν στοχευμένα και εξειδικευμένα 
ειδικές μορφές τουρισμού, όπως ο θαλάσσιος και καταδυτι-

κός, ο ιαματικός, ο ορεινός τουρισμός, ο αγροτουρισμός και ο 
γαστρονομικός τουρισμός, ενισχύοντας την εξωστρέφεια και 
τη διεθνή προβολή του ελληνικού τουριστικού προϊόντος. Στο 
ίδιο πλαίσιο εντάσσεται και η νέα στοχευμένη προβολή της 
ορεινής Ελλάδας, με στόχο την ενίσχυση της αναγνωρισιμό-
τητάς της στην εγχώρια και διεθνή αγορά και την προσέλκυ-
ση επισκεπτών όλο τον χρόνο.

Η Ελλάδα διαθέτει ένα εξαιρετικά πλούσιο πολυθεματικό 
προϊόν. Αυτό που αλλάζει σήμερα είναι ότι το αξιοποιούμε με 
σχέδιο, με συνέπεια και με αποτελέσματα που ήδη αποτυπώ-
νονται στην πράξη.

■  Μιλώντας για ειδικές μορφές τουρισμού, με την ιδι-
ότητά σας ως προέδρου της Κοινής Συντονιστικής Επι-
τροπής Προσκυνηματικού Τουρισμού, πώς πιστεύετε ότι 
μπορεί να συμβάλει ο θρησκευτικός τουρισμός στη βι-
ώσιμη τουριστική ανάπτυξη, όπως την υλοποιείτε στο 
υπουργείο;
Ο θρησκευτικός τουρισμός, όπως και οι υπόλοιπες ειδικές 
μορφές τουρισμού, αναπτύσσεται με τρόπο που σέβεται το 
περιβάλλον, τους προορισμούς και τις τοπικές κοινωνίες. Πα-
ράλληλα, έχει τη δυνατότητα να αναπτύσσεται καθ’ όλη τη δι-
άρκεια του έτους και σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, λειτουργώ-
ντας ως σημαντικός μοχλός βιώσιμης τουριστικής ανάπτυξης, 
ιδίως για λιγότερο προβεβλημένες περιοχές.

Σε διεθνές επίπεδο, πρόκειται για μία από τις ταχύτερα 
αναπτυσσόμενες μορφές τουρισμού, αλλά και από τις πλέον 
ανθεκτικές σε περιόδους οικονομικής αβεβαιότητας. Σε ένα 
περιβάλλον αυξανόμενης αστάθειας, οι ταξιδιώτες αναζη-
τούν ολοένα και περισσότερο εμπειρίες με ουσιαστικό περιε-
χόμενο- πνευματικότητα, αυθεντικότητα και εσωτερική ισορ-
ροπία. 

Η Ελλάδα διαθέτει ένα ισχυρό συγκριτικό πλεονέκτημα. 
Η ορθόδοξη πνευματική παράδοση, τα μνημεία παγκόσμιας 
πολιτιστικής κληρονομιάς και τα ζωντανά θρησκευτικά έθιμα 
συνθέτουν ένα μοναδικό κεφάλαιο, το οποίο μπορεί να ανα-
δείξει τη χώρα μας σε κορυφαίο προορισμό προσκυνηματικού 
και πνευματικού ενδιαφέροντος. 

Η Ελλάδα αποτελεί ουσιαστικά ένα ανοιχτό, ζωντανό 
«μουσείο» πίστης και πολιτισμού. Σε αυτό το πλαίσιο, δίνουμε 
ιδιαίτερη έμφαση στην ανάδειξη της θρησκευτικής μας κλη-
ρονομιάς, πάντα με σεβασμό στον χαρακτήρα και την αυθε-
ντικότητα των ιερών τόπων. 

Στην ίδια κατεύθυνση εντάσσεται και η λειτουργία της 
Κοινής Συντονιστικής Επιτροπής Προσκυνηματικού Τουρι-
σμού, της οποίας έχω την τιμή να προεδρεύω, ενισχύοντας 
τον συντονισμό και τη συνεργασία μεταξύ των εμπλεκόμενων 
φορέων. Πολιτεία και Εκκλησία εργαζόμαστε από κοινού για 
την ανάπτυξη ενός προσκυνηματικού και θρησκευτικού τουρι-
σμού που ενισχύει ουσιαστικά την τοπική ανάπτυξη και τη δι-
εθνή προβολή της χώρας.

■  Έχετε μιλήσει για ενίσχυση της Βόρειας Ελλάδας, 
για τον Πειραιά ως σύγχρονο αστικό προορισμό και γε-
νικά για πιο δίκαιη διάχυση του τουριστικού οφέλους. 
Πώς μεταφράζεται αυτό σε πολιτική πράξη; Υπάρχει συ-
γκεκριμένος σχεδιασμός ώστε περισσότερες περιοχές 
να μπουν στον τουριστικό χάρτη χωρίς να αντιγράφουν 
απλώς το μοντέλο των ήδη κορεσμένων προορισμών;
Στον πυρήνα κάθε πολιτικής που υλοποιούμε στο υπουργείο 
Τουρισμού βρίσκεται η διαμόρφωση ενός ποιοτικού και βιώ-
σιμου τουριστικού προϊόντος, που αναπτύσσεται με μέτρο και 
ισορροπία σε κάθε γωνιά της χώρας, με στόχο να αφορά και 
να ωφελεί όλες τις περιοχές. Γιατί βιώσιμη ανάπτυξη σημαίνει 
πρωτίστως δίκαιη ανάπτυξη.

Σε αυτή τη βάση, επιδιώκουμε ένα σταθερό και δίκαιο 
πλαίσιο, όπου κάθε προορισμός- αστικός, ορεινός ή παράκτι-
ος- αναδεικνύει τη δική του ταυτότητα και τα ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά του.

Για την υλοποίηση αυτής της στρατηγικής, έχουμε ήδη 
προχωρήσει σε ένα νέο μοντέλο διακυβέρνησης. Με τους Ορ-
γανισμούς Διαχείρισης και Προώθησης Προορισμών (DMOs), 
συνεργαζόμαστε στενά με την Τοπική Αυτοδιοίκηση, τις τοπι-
κές κοινωνίες και τον ιδιωτικό τομέα, ώστε οι πολιτικές μας να 
ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες κάθε τόπου και να 
διαφυλάσσουν την ταυτότητά του.

Παράλληλα, δημιουργούμε το Εθνικό και τα Περιφερει-
ακά Παρατηρητήρια Βιώσιμης Τουριστικής Ανάπτυξης, που 
συνδέονται μεταξύ τους και θα παρέχουν στοιχεία μέσα από 
μια δέσμη κοινωνικών, οικονομικών και περιβαλλοντικών δει-
κτών. Στόχος είναι η έγκαιρη παρακολούθηση της πορείας των 
τουριστικών μεγεθών, σε εθνικό, περιφερειακό και τοπικό επί-
πεδο, προστατεύοντας έτσι την ισορροπία ανάμεσα στους επι-
σκέπτες, τους κατοίκους και τους φυσικούς πόρους.

Σε ό,τι αφορά την πίεση σε ορισμένους δημοφιλείς προο-
ρισμούς και σε συγκεκριμένες περιόδους του έτους, δεν μιλά-
με για φαινόμενα υπερκορεσμού αντίστοιχα με αυτά άλλων 
ευρωπαϊκών χωρών. Σε αυτά απαντούμε με προληπτικό σχε-
διασμό και στοχευμένες παρεμβάσεις. Κεντρικός μας στόχος 
είναι η καλύτερη γεωγραφική και χρονική κατανομή της του-
ριστικής δραστηριότητας. Σε αυτό το πλαίσιο εντάσσονται μέ-
τρα όπως το νέο σύστημα τελών για την κρουαζιέρα, καθώς 
και οι παρεμβάσεις για τη βραχυχρόνια μίσθωση. Παράλλη-
λα, η προώθηση του νέου Ειδικού Χωροταξικού Πλαισίου για 
τον τουρισμό αποτελεί μια ουσιαστική τομή, καθώς θέτει για 
πρώτη φορά σαφείς κανόνες ανάπτυξης, ενισχύοντας την αν-
θεκτικότητα και τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα του τουρι-
στικού μας μοντέλου.

Με σχέδιο, συντονισμό και συνέπεια, προχωράμε σε ένα 
μοντέλο τουριστικής ανάπτυξης που δημιουργεί αξία για όλη 
τη χώρα και διασφαλίζει ότι τα οφέλη διαχέονται δίκαια σε 
κάθε περιοχή.



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

14
ΠΟΛΙΤΙΚΗ

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ευρεία σύσκεψη στο γραφείο του 
Αλέξη Τσίπρα στη Λεωφόρο Αμα-
λίας πραγματοποιήθηκε το περα-
σμένο Σάββατο μετά την τηλεο-

πτική συνέντευξη που παραχώρησε ο 
πρώην πρωθυπουργός και σηματοδό-
τησε την επιστροφή του έπειτα από τρία 
χρόνια «αφωνίας» στο δημοφιλέστερο 
ακόμη Μέσο.

Σχεδόν είκοσι ήταν τα στελέχη που 
βρίσκονται κοντά στον άλλοτε πρόε-
δρο του ΣΥΡΙΖΑ και συμμετείχαν στη 
συγκεκριμένη συζήτηση. Τα περισσότε-
ρα προέρχονταν από την Κουμουνδού-
ρου, όχι όμως όλα, καθώς μεταξύ αυτών 
ήταν και ο δικηγόρος Αντώνης Σαουλί-
δης, ο οποίος μόλις πριν από μερικές 
μέρες παραιτήθηκε από το ΠΑΣΟΚ.

Είχαν προηγηθεί βέβαια η παρουσία 
του στην εκδήλωση παρουσίασης της 
«Ιθάκης» στη Θεσσαλονίκη, η ρήξη με τη 
Χαριλάου Τρικούπη και το «απαγορευ-
τικό» για το συνέδριο του κόμματος και 
μετά ακολούθησε η επιστολή παραίτη-
σης του πρώην στελέχους της Κεντρι-
κής Επιτροπής του ΠΑΣΟΚ.

Ανασυγκρότηση ή... reunion
Τα στελέχη που συγκεντρώθηκαν στη 
Λεωφόρο Αμαλίας συζήτησαν εκτε-
ταμένα τις οργανωτικές λεπτομέρειες 
του κόμματος, με τον Αλέξη Τσίπρα να 
ρίχνει το σύνθημα για επίσπευση των 
προετοιμασιών. Ο σχεδιασμός για ανα-
κοινώσεις τον Σεπτέμβρη προσώρας 
δεν αλλάζει, όμως με δεδομένη τη φη-
μολογία για ενδεχόμενο εκλογικού αιφ-
νιδιασμού, ο πρώην πρωθυπουργός θέ-
λει όλα να είναι έτοιμα από τις αρχές 
Μαΐου ώστε να μπορεί να ανταποκριθεί 
σε οποιαδήποτε εξέλιξη.

Ο Αλέξης Τσίπρας ενημερώθηκε 
σχετικά με το πού βρίσκονται οι προε-
τοιμασίες σε ό,τι αφορά τις οργανώσεις 
του κόμματος, τις επαφές με προσωπι-
κότητες που έχουν γίνει αλλά και με τη 
διακήρυξη που έχει αναλάβει η ομάδα 
εργασίας του Ινστιτούτου υπό τον Γιώρ-
γο Σιακαντάρη.

Σύμφωνα με στελέχη που έχουν 
γνώση όσων ειπώθηκαν στην εν λόγω 
σύσκεψη, ο πρώην πρωθυπουργός εκτι-

μά ότι το πιθανότερο είναι οι εκλογές 
να προκηρυχθούν ακόμη και μέσα στο 
2026. Βασική προτεραιότητα για τον 
πρώην πρωθυπουργό είναι να προσεγ-
γίσει και άλλα στελέχη που έχουν απο-
μακρυνθεί από τη Χαριλάου Τρικούπη 
ώστε να δώσει μια αίσθηση «συστρά-
τευσης» του προοδευτικού χώρου στο 
δικό του κόμμα.

Ο Αλέξης Τσίπρας το θέλει αυτό για-
τί αν στον νέο πολιτικό φορέα εντα-
χθούν μόνο στελέχη που προέρχονται 
από την Κουμουνδούρου και από τη Νέα 
Αριστερά, το νέο εγχείρημα θα μοιάζει 
περισσότερο με ένα... reunion του «όλου 
ΣΥΡΙΖΑ» και λιγότερο με ανασυγκρότη-
ση των προοδευτικών δυνάμεων. 

Παρά την ξεκάθαρη στάση για τις 
«ρεζερβέ θέσεις» που «δεν θα υπάρ-
χουν» στο νέο κόμμα, ο Αλέξης Τσίπρας 
φέρεται να έχει κρατήσει μερικές περι-
μένοντας μια σειρά από στελέχη από 
τον ΣΥΡΙΖΑ και τη Νέα Αριστερά.

Ποιοι έχουν κλεισμένη θέση
Από τον μεν πρώτο κλεισμένη θέση στο 
νέο εγχείρημα θεωρείται ότι έχουν η 
Όλγα Γεροβασίλη, η Κατερίνα Νοτοπού-
λου, ο Μίλτος Ζαμπάρας, ο Αλέξανδρος 
Μεϊκόπουλος, ο Γιώργος Ψυχογιός, ο 
Γιώργος Καραμέρος, η Πόπη Τσαπανί-
δου, ο Συμεών Κεδίκογλου, ο Κώστας 
Μπάρκας και η Μαρίνα Κοντοτόλη. 

Από εκείνους που αποχώρησαν από 
τον ΣΥΡΙΖΑ την περίοδο Κασσελάκη, ο 
πρώην πρωθυπουργός είναι ανοιχτός 
στην απορρόφηση του Αλέξη Χαρί-
τση, του Νάσου Ηλιόπουλου, του Φερ-
χάτ Οζγκιούρ και του Χουσεΐν Ζεϊμπέκ, 
όμως τα πράγματα είναι αρκετά πιο πε-
ρίπλοκα με τον Δημήτρη Τζανακόπουλο 
και την Έφη Αχτσιόγλου.

ΝΕΟ ΚΟΜΜΑ ΤΣΙΠΡΑ

Έτοιμο από τον Μάιο υπό
τον φόβο πρόωρων εκλογών

Αν και οι επίσημες ανακοινώσεις προγραμματίζονται  
για τον Σεπτέμβριο, η πιθανότητα προσφυγής  
στις κάλπες πιο νωρίς επιταχύνει τις διαδικασίες - Ποιοι 
από ΣΥΡΙΖΑ και Νέα Αριστερά έχουν ήδη ρεζερβέ θέσεις 
στο νέο πολιτικό εγχείρημα του πρώην πρωθυπουργού

Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος
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Ο Πέτρος Παππάς, βουλευτής Κιλκίς με το 
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, μιλά στην «Political» για τις 
τελευταίες εξελίξεις που έχουν βάλει φω-
τιά στο πολιτικό σκηνικό, μετά και την άφιξη 

των τελευταίων δικογραφιών, υποστηρίζοντας πως 
μαζί με την υπόθεση των υποκλοπών «αποκαλύπτουν 
ένα βαθύ πρόβλημα θεσμικής παρακμής και αλαζο-
νείας της παρούσας κυβέρνησης. Ταυτόχρονα όμως 
παίρνει θέση για τη συζήτηση περί συνεργασιών αλ-
λά και για την επόμενη μέρα στο ΠΑΣΟΚ μετά την αυ-
λαία του συνεδρίου. 

■ Ποιες είναι οι εκτιμήσεις σας για τις εξελίξεις 
στα σκάνδαλα του ΟΠΕΚΕΠΕ και των υποκλο-
πών; 
Οι εξελίξεις στα σκάνδαλα του ΟΠΕΚΕΠΕ και των 
υποκλοπών αποκαλύπτουν ένα βαθύ πρόβλημα θε-
σμικής παρακμής και αλαζονείας της παρούσας κυ-
βέρνησης. Στον μεν ΟΠΕΚΕΠΕ βλέπουμε ακόμα ένα 
επεισόδιο στο σίριαλ διασπάθισης δημόσιων και ευ-
ρωπαϊκών πόρων, που πλήττει την αξιοπιστία της χώ-
ρας και αδικεί τους έντιμους αγρότες. Η πολύ συ-
στηματική δουλειά της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας 
αποκαλύπτει όχι μεμονωμένες συμπεριφορές, αλλά 
ένα καλά οργανωμένο δίκτυο της Νέας Δημοκρατί-
ας, εντός του ΟΠΕΚΕΠΕ, για εξυπηρετήσεις ημετέ-
ρων. Θα πρέπει όλοι οι βουλευτές και οι υπουργοί που 
εμπλέκονται να παραπεμφθούν στην κρίση της Δικαι-
οσύνης, η οποία είναι μόνη αρμόδια να κρίνει και να 
αποδώσει ευθύνες. Στις υποκλοπές αποκαλύπτεται 
ότι «κάτι σάπιο υπάρχει στο βασίλειο της Δα-
νιμαρκίας», ότι δηλαδή ΕΥΠ και Predator 
λειτουργούσαν από κοινού, από υπη-
ρεσίες που επόπτευε προσωπικά ο 
πρωθυπουργός. 

Υπάρχουν σοβαρότατες ευθύ-
νες σε ένα σκάνδαλο που είμαι βέ-

βαιος ότι ακόμη δεν έχουμε δει όλη την αλήθεια, ούτε 
όλο το βάθος της σήψης. Το ΠΑΣΟΚ θα επιμείνει μέ-
χρι τέλους ώστε να αποδοθούν ευθύνες όπου υπάρ-
χουν, να ενισχυθούν οι θεσμοί και να αποκατασταθεί 
η εμπιστοσύνη των πολιτών στη δημοκρατία και στη 
διαφάνεια. 

■ Πώς αποκωδικοποιείτε τα μηνύματα του τριή-
μερου συνεδρίου; 
Παρακολούθησα ανελλιπώς τις εργασίες του συνε-
δρίου, άκουσα πολύ υψηλού επιπέδου τοποθετήσεις. 
Θεωρώ ότι το ΠΑΣΟΚ διαθέτει τα πιο αξιόλογα πολι-
τικά στελέχη, με συνδυασμό πολιτικού αισθητηρίου 
και τεχνοκρατικής επάρκειας. Οφείλω να το επιση-
μάνω αυτό, διότι ζούμε σε εποχές ένδειας πολιτικού 
προσωπικού. Τώρα, σε πολιτικό επίπεδο, το συνέδριο 
εξέπεμψε μήνυμα ενότητας, συσπείρωσης, οργανω-
τικής επανεκκίνησης και καθαρής στρατηγικής αυτο-
νομίας απέναντι στη ΝΔ, με στρατηγικό στόχο να εί-
ναι το ΠΑΣΟΚ αξιόπιστη εναλλακτική διακυβέρνησης. 
Παράλληλα, εντάθηκε με αφορμή το συνέδριο η προ-
σπάθεια διεύρυνσης, ενώ ξεκίνησε και οργανωτικά η 
προετοιμασία ενόψει των εθνικών εκλογών, δεδομέ-
νου ότι έχουμε εισέλθει de facto σε προεκλογική πε-
ρίοδο. Αν μπορούσα να το συνοψίσω σε μία φράση, 

αυτή θα ήταν ότι είμαστε όλοι έτοιμοι για τη μάχη. 

■ Θεωρείτε ότι η ενότητα που επιβεβαιώθηκε 
στο συνέδριο έχει αστερίσκους; 
Δεν επιβεβαιώθηκε μία ενότητα αόριστη, κάτι τέτοιο 
άλλωστε θα ήταν άτοπο. Επιβεβαιώθηκε σε ξεκάθα-
ρο τόνο η ενότητα όλων μας στη μάχη των εθνικών 
εκλογών, η κοινή μας πίστη και δράση στον στρατη-
γικό στόχο της εκλογικής νίκης του ΠΑΣΟΚ. Σε αυτή, 
λοιπόν, την ενότητα δεν υπάρχουν ούτε αστερίσκοι 
ούτε ψιλά γράμματα. Το όλον ΠΑΣΟΚ δίνει τη μία, μο-
ναδική και κρίσιμη μάχη της εθνικής κάλπης. Ξέρετε, 
το ΠΑΣΟΚ, εν αντιθέσει λόγου χάριν με τα κόμματα 
της Αριστεράς, έχει το αισθητήριο της πολιτικής συ-
γκυρίας. Η εποχή μας δεν επιτρέπει την πολυτέλεια 
της διάσπασης ούτε την πολυτέλεια της αέναης εν-
δοσκόπησης και της εσωστρέφειας. Υπάρχουν πλεί-
στα παραδείγματα στο πρόσφατο πολιτικό σκηνικό με 
κόμματα που, όταν έπεσαν στη μαύρη τρύπα της εσω-
στρέφειας, εξαϋλώθηκαν. Το ΠΑΣΟΚ δεν είναι μία τέ-
τοια περίπτωση. 

■ Το ενδεχόμενο συνεργασίας με τη ΝΔ απο-
κλείστηκε. Με τα κόμματα του προοδευτικού χώ-
ρου τι περιθώρια υπάρχουν; 
Το ΠΑΣΟΚ καταθέτει στους πολίτες το κυβερνητικό 
του πρόγραμμα και θέλει να είναι πρώτο κόμμα στις 
εκλογές, ώστε να μπορεί να εφαρμόσει το πρόγραμ-
μά του. Είναι μεγάλη συζήτηση τι είναι ο προοδευτι-
κός χώρος και ακόμα μεγαλύτερη συζήτηση ποια κόμ-
ματα ανήκουν σε αυτόν. Επίσης, είναι αλήθεια ότι το 
πολιτικό σκηνικό είναι ρευστό, με διάφορα κόμματα 
να κυοφορούνται και διάφορα άλλα να οδεύουν προς 
τη δύση τους. Εκτιμώ ότι το πολιτικό σκηνικό μετά τις 
εκλογές θα είναι τελείως διαφορετικό από το σημε-
ρινό. Ως εκ τούτου, μία συζήτηση περί συνεργασιών 
κομμάτων είναι κατά τη γνώμη μου άκαιρη, διότι θέτει 
το κάρο μπροστά από το άλογο. Το ΠΑΣΟΚ δεν κάνει 
παζάρια με μεσσίες και αυτόκλητους σωτήρες, εμείς 
απευθυνόμαστε μόνο στους πολίτες και ζητάμε συμ-
βόλαιο μαζί τους. Με συγκεκριμένο πρόγραμμα, με 

συγκεκριμένα στελέχη, με ήθος, με σοβαρότητα, 
με ασφάλεια και χωρίς αφορισμούς. Η πατρίδα 
μας άλλωστε έχει υποφέρει πολύ από τους δη-
μαγωγούς και τις συνέπειες της πολιτικής τους. 
Τώρα είναι η ώρα της υπεύθυνης και σοβαρής 
δημοκρατικής παράταξης, του ΠΑΣΟΚ. 

ΠΈΤΡΟΣ ΠΑΠΠΆΣ Βουλευτής Κιλκίς με το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ

«Τα σκάνδαλα αποκαλύπτουν ένα
βαθύ πρόβλημα θεσμικής παρακμής»

στον
Αντώνη Ι. Αντωνόπουλο
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Ως φωνή της πολιτικής ειλικρίνειας και της θε-
σμικής υπευθυνότητας στην Ελλάδα τού σή-
μερα χαρακτηρίζει τη ΝΙΚΗ ο πρόεδρος του 
κόμματος Δημήτρης Νατσιός. Στη συνέντευξή 

του στην «Political» ο κ. Νατσιός δεν περιορίζεται σε επι-
κρίσεις της κυβέρνησης για τα σκάνδαλα στον ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ και τις δικογραφίες που αφορούν κυβερνητικά στε-
λέχη, αλλά προχωράει σε συγκεκριμένες προτάσεις για 
την αντιμετώπιση της διαφθοράς, όπως η αυστηρή αξι-
οκρατική επιλογή προϊσταμένων, η αξιοποίηση των πλη-
ροφοριακών συστημάτων για σαρωτικούς ελέγχους και 
ο άμεσος καταλογισμός ευθυνών.

Παράλληλα τονίζει την ανάγκη για σοβαρές θεσμι-
κές τομές απέναντι στις πελατειακές σχέσεις και απορ-
ρίπτει επικοινωνιακές κινήσεις και παραιτήσεις υπό πί-
εση ως ανεπαρκείς.

Σε ό,τι αφορά την οικονομία και την ενεργειακή κρί-
ση, η ΝΙΚΗ προκρίνει την παραγωγή και την αξιοποίη-
ση των εγχώριων πόρων ως λύση και όχι τα επιδόμα-
τα, ενώ στην εθνική ασφάλεια ζητά ενεργοποίηση του 
ενιαίου αμυντικού δόγματος και εθνική συνεννόηση. 
Ο κ. Νατσιός απαντά και στο ενδεχόμενο συνεργασίας 
με τη Μαρία Καρυστιανού, επισημαίνοντας πως η ΝΙ-
ΚΗ εξετάζει συνεργασίες μόνο όταν αυτές έχουν σαφές 
πρόγραμμα και δεσμεύσεις απέναντι στους πολίτες και 
υπηρετούν το εθνικό συμφέρον.

■ Κύριε πρόεδρε, οι αλλεπάλληλες δικογραφί-
ες για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, με εμπλοκή κυβερνητικών 
στελεχών, διαμορφώνουν εικόνα βαθιάς κρίσης 
διαφάνειας. Χρησιμοποιήσατε σκληρούς χαρα-
κτηρισμούς κατά της κυβέρνησης όπως «καμό-
ρα» και «Δον Κορλεόνε». Όμως, κύριε πρόεδρε, 

ο κόσμος δεν θέλει «τσιτάτα», προτάσεις για 
αντιμετώπιση της διαφθοράς θέλει...
Ναι, η γλώσσα μου ήταν σκληρή. Και ήταν σκοπίμως 
σκληρή, γιατί όταν η Ελλάδα βλέπει δημόσια χρήμα-
τα να χάνονται στα χέρια λίγων, όταν οι αγρότες, οι 
μικρομεσαίοι και οι οικογένειες αγωνίζονται να επι-
βιώσουν, δεν χωράνε ευχολόγια και διπλωματικές 
εκφράσεις. Δεν είναι «τσιτάτα» λοιπόν όπως τα χα-
ρακτηρίζετε, αλλά ειλικρίνεια την οποία επίσης έχει 
ανάγκη ο κόσμος, όπως και προτάσεις για αντιμετώ-
πιση της διαφθοράς. Τις προτάσεις λοιπόν τις έχου-
με καταθέσει. Προτάσεις ρηξικέλευθες όπως είναι η 
αξιοποίηση των πληροφορικών συστημάτων για συ-
νεχείς και σαρωτικούς ελέγχους όλων των δαπανών 
του ευρύτερου δημόσιου τομέα, η αυστηρά αξιοκρα-
τική επιλογή προϊσταμένων, συμπεριλαμβανομένων 
και των διοικητών δημόσιων φορέων ΝΠΔΔ, ΝΠΙΔ, 
γενικών γραμματέων αλλά και προϊσταμένων τμημά-
των, μακριά από κάθε κομματοκρατική έννοια, ο άμε-
σος καταλογισμός ευθυνών ξεκινώντας από τις ανώ-
τερες βαθμίδες διοίκησης και η αξιοκρατική επιλογή 
προϊσταμένων σε όλο το ευρύ Δημόσιο. Προτάσεις 
άμεσα εφαρμόσιμες, γιατί η διαφθορά δεν τελειώνει 
με καλές προθέσεις. Τελειώνει όταν κανείς δεν μπο-
ρεί να την κρύψει.

■ Είδαμε όμως τον πρωθυπουργό να παίρνει 
συγκεκριμένες πρωτοβουλίες, με κυριότερη το 
ασυμβίβαστο μεταξύ υπουργικής και βουλευτι-
κής έδρας, ως μέσο περιορισμού των πελατεια-
κών σχέσεων. Μια ουσιαστική θεσμική τομή που, 
όμως, η αντιπολίτευση τη χαρακτήρισε ως προ-
σπάθεια αντιστροφής του αρνητικού πολιτικού 
κλίματος που έχει διαμορφωθεί για την κυβέρ-
νηση.
Η συγκεκριμένη πρόταση, η οποία μάλιστα προκα-
λεί ρήγμα στην ιδία την Κοινοβουλευτική Ομάδα της 
Νέας Δημοκρατίας, αντικειμενικά αποτελεί μόνο την 
κορυφή του παγόβουνου. Όποιος πιστεύει ότι με μια 
αποσπασματική κίνηση θα σταματήσουν οι πελατεια-
κές σχέσεις, δεν έχει κατανοήσει το μέγεθος του προ-
βλήματος και πλανάται πλάνην οικτράν. Το ερώτημα 
δεν είναι αν παραιτήθηκαν οι εμπλεκόμενοι υπουργοί, 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Επειδή η κατάσταση είναι κρίσιμη, η χώρα χρειάζεται κυβέρνηση με νωπή λαϊκή εντολή. Αυτό είναι το ζητούμενο»

ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΝΑΤΣΙΌΣ Πρόεδρος του κόμματος ΝΙΚΗ

«Η ΝΙΚΗ δεν κάνει συνεργασίες 
προσώπων, μόνο συνεργασίες αρχών  
με γνώμονα το εθνικό συμφέρον»

στον
Μάνο Πιτσιδιανάκη
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παραιτήθηκαν υπό πίεση, αφού οι δικογραφίες της Ευ-
ρωπαϊκής Εισαγγελίας έφτασαν στη Βουλή. Το ερώτη-
μα είναι πώς φτάσαμε ως εδώ και ποιος φέρει την πο-
λιτική ευθύνη για την ύπαρξη κεντρικού σχεδιασμού 
που σφετερίστηκε εκατομμύρια ευρώ επιδοτήσεων σε 
βάρος της συντριπτικής πλειονότητας των αγροτών. 

Η ΝΙΚΗ θα παρουσιάσει σύντομα τις δικές της ολο-
κληρωμένες προτάσεις για την εξάλειψη των πελα-
τειακών σχέσεων, πέραν αυτών που σας παρουσίασα 
επιγραμματικά. Γιατί το πρόβλημα δεν λύνεται με πα-
ραιτήσεις υπό πίεση και επικοινωνιακούς αντιπερισπα-
σμούς. Λύνεται με σοβαρές θεσμικές τομές. 

 
■ Σας ακούμε λοιπόν συνέχεια να ζητάτε εκλο-
γές. Θεωρείτε ότι είναι η κατάλληλη στιγμή, με 
τόσες γεωπολιτικές εξελίξεις, με τους πολίτες να 
αγωνιούν για την οικονομία, η χώρα να οδηγεί-
ται σε εκλογική περίοδο;
Ακριβώς επειδή η κατάσταση είναι κρίσιμη, η χώρα 
χρειάζεται κυβέρνηση με νωπή λαϊκή εντολή. Αυτό εί-
ναι το ζητούμενο.

Το δίλημμα «Μητσοτάκης ή χάος» είναι επικοινωνι-
ακό τέχνασμα. Η πραγματική κρίση δεν είναι οι γεωπο-
λιτικές εξελίξεις - είναι ότι η χώρα καλείται να διαχει-
ριστεί κρίσιμες ώρες με κυβέρνηση που έχει ενεργές 
δικογραφίες για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, ενώ 
χάρη στην ανεξαρτησία ενός πρωτο-
δίκη δικαστή το μείζον θέμα των υπο-
κλοπών δεν έχει κλείσει. 

Κατά συνέπεια, αυτή η κυβέρνη-
ση δεν έχει την ηθική νομιμοποίηση 
να παίρνει αποφάσεις εθνικής σημα-
σίας. Οι εκλογές δεν είναι αστάθεια. 
Είναι η μόνη διέξοδος από την αστά-
θεια που δημιούργησε συνειδητά η 
ίδια η κυβέρνηση με την υπονόμευ-
ση θεσμών. 

■ Λίγο μετά την έναρξη του πο-
λέμου στη Μέση Ανατολή σπεύ-
σατε να επισημάνετε στον 
πρωθυπουργό την ανάγκη ενερ-
γοποίησης του «ξεχασμένου» 
ενιαίου αμυντικού δόγματος και 
την ελάχιστη συνεννόηση των 
πολιτικών δυνάμεων. Το θεω-

ρείτε εφικτό κάτι τέτοιο στη δεδομένη γεωπολι-
τική σκακιέρα;
Οι Έλληνες πολίτες αγωνιούν για την ασφάλεια της 
χώρας και περιμένουν από την κυβέρνηση σχέδιο, 
στρατηγική και εθνική συνεννόηση. Ένας πρωθυπουρ-
γός που, αντί να απαντήσει στο αν θα ενεργοποιήσει 
το ενιαίο αμυντικό δόγμα με την Κύπρο, επιλέγει τη 
χλεύη αποκαλύπτει ότι δεν έχει απάντηση. Το ερώτη-
μα παραμένει απλό: θα ενεργοποιήσει η κυβέρνηση το 
ενιαίο αμυντικό δόγμα ή όχι; 

■ Κύριε πρόεδρε, η ΝΙΚΗ ήταν η έκπληξη των 
προηγούμενων εκλογών, καταγράφοντας ένα 
αξιοπρεπές ποσοστό. Ωστόσο βλέπουμε μια δη-
μοσκοπική πτώση. Τι είναι τελικά η ΝΙΚΗ και πού 
απευθύνεται;
Η ΝΙΚΗ δεν είναι κόμμα θεωρίας ούτε το κόμμα του 
ακραίου καταγγελτικού λόγου. Είναι ένα λαϊκό, δη-
μοκρατικό και πατριωτικό κίνημα, κίνημα ευθύνης και 
αξιών, που ξεπήδησε μέσα από την κοινωνία μας και 
που αγωνίζεται για την ανάταξη της χώρας με πρό-
γραμμα και στρατηγική. Είναι η «στέγη» όλων όσων 
πρόδωσε η κυβέρνηση. Του αγρότη που πίστεψε ότι 
ψήφισε σταθερότητα και είδε τα χρήματά του να χά-
νονται στον ΟΠΕΚΕΠΕ. Του εργαζομένου που πίστεψε 
σε μια οικονομία ίσων ευκαιριών και βίωσε ακρίβεια. 

Του απλού Έλληνα που ονειρεύτηκε μια ισχυρή Ελλά-
δα και αντιμετώπισε χλεύη και σκάνδαλα. Η ΝΙΚΗ πι-
στεύει ό,τι πιστεύει ο λαός, σέβεται ό,τι σέβεται ο λαός, 
αγαπά ό,τι αγαπά ο λαός, αγωνίζεται για ό,τι αγωνίζε-
ται ο λαός μας. Και ακριβώς γι’ αυτό, δεν είναι απλώς 
μια ακόμη φωνή, αλλά η μόνη γνήσια, καθαρή και αξι-
όπιστη εναλλακτική πολιτική πρόταση διακυβέρνησης 
απέναντι στο σημερινό αδιέξοδο. 

■ Η Μαρία Καρυστιανού ανακοίνωσε τη δημι-
ουργία κόμματος. Οι απόψεις σας θα λέγαμε πως 
δεν είναι και τόσο μακριά. Κατ’ αρχάς ποια είναι 
η γνώμη σας για την κ. Καρυστιανού; Θα εξετά-
ζατε το ενδεχόμενο μιας συνεργασίας με το κόμ-
μα της; Υπάρχει κάποιο άλλο κόμμα με το οποίο 
θεωρείτε ότι θα μπορούσατε να συνεργαστείτε;
Σεβόμαστε απολύτως την κ. Καρυστιανού ως πολίτη 
και πάνω από όλα ως μητέρα που βίωσε μια ανείπωτη 
τραγωδία. Η απόφασή της να μπει στην πολιτική είναι 
σεβαστή. Η πολιτική ευθύνη και η διακυβέρνηση της 
χώρας όμως είναι κάτι πολύ διαφορετικό από την αγα-
νάκτηση, όσο δίκαιη και αν είναι αυτή. Το κίνημά μας 
δεν κάνει καιροσκοπικές συνεργασίες. Δεν κυνηγάμε 
ποσοστά, δεν λειτουργούμε με όρους πολιτικής αγο-
ράς και δεν κάνουμε συμφωνίες κορυφής πίσω από 
κλειστές πόρτες. Δυστυχώς, η πατρίδα μας έχει πλη-

ρώσει ακριβά αυτού του είδους τις 
συνεργασίες στο παρελθόν.

Για εμάς υπάρχει ένα και μόνο κρι-
τήριο: υπηρετείται το εθνικό συμφέ-
ρον με σαφές πρόγραμμα, στρατηγι-
κή και καθαρές δεσμεύσεις απέναντι 
στους πολίτες; Αν ναι, μπορούμε να 
συζητήσουμε με οποιονδήποτε χωρίς 
προκαταλήψεις και χωρίς αποκλει-
σμούς. Αν όχι, δεν μας αφορά.

Η Ελλάδα δεν χρειάζεται άλ-
λες συμμαχίες που γεννιούνται από 
την αγανάκτηση και πεθαίνουν από 
τον άκρατο λαϊκισμό και την έλλει-
ψη σχεδίου. Χρειάζεται σοβαρότητα, 
σταθερότητα και καθαρές κουβέντες 
με τον λαό.

Εμείς δεν κάνουμε συνεργασίες 
προσώπων. Κάνουμε συνεργασίες με 
αυτούς που αποδέχονται τις αξίες και 
τις αρχές της ΝΙΚΗΣ.

«Η απόφαση  
της κ. Καρυστιανού  να μπει στην πολιτική  είναι σεβαστή. Η πολιτική  ευθύνη και η διακυβέρνηση  της χώρας, όμως, είναι κάτι  πολύ διαφορετικό  από την αγανάκτηση,  

όσο δίκαιη  
και αν είναι αυτή»

«Η Ελλάδα πρέπει να μπει ξανά στην παραγωγή,  
να ξαναστήσει τη βιομηχανία της, να στηρίξει  
τον αγρότη, να μειώσει την εξάρτησή της»
■ Η κλιμάκωση στη Μέση Ανατολή και η άνοδος των τιμών του πετρελαίου επανα-
φέρουν πιέσεις στην οικονομία. Αν και γίνονται προσπάθειες να συγκρατηθούν οι 
τιμές, το πετρέλαιο έχει ξεπεράσει τα 2 ευρώ, ενώ αναπόφευκτα βλέπουμε αυξήσεις 
στα σουπερμάρκετ. Ποιες λύσεις, ποια εναλλακτική στρατηγική προτείνει η ΝΙΚΗ;

Η ακρίβεια δεν είναι μόνο κρίση - είναι αποτέλεσμα στρατηγικής εξάρτησης. Η Ελλά-
δα έχει υδρογονάνθρακες, λιγνίτη, ασύγκριτο παραγωγικό δυναμικό. Και όμως εξαρτά-
ται από εισαγωγές και πληρώνει ακριβά το ρεύμα της, που για εμάς είναι και πρέπει να 
είναι κοινωνικό αγαθό. Κανένα νοικοκυριό δεν γίνεται να μένει στο σκοτάδι. Αυτό είναι 
ζήτημα αξιοπρέπειας.

Η απάντηση όμως στην ακρίβεια δεν είναι τα επιδόματα. Είναι η παραγωγή. Η Ελλά-
δα πρέπει να μπει ξανά στην παραγωγική διαδικασία, να ξαναστήσει τη βιομηχανία της, 
να στηρίξει τον αγρότη, να μειώσει την εξάρτησή της. Γιατί η ακρίβεια είναι αποτέλεσμα 
πολιτικών επιλογών. Και αυτές τις επιλογές είμαστε αποφασισμένοι να τις αλλάξουμε.
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«Κόκκινο» έχει χτυπήσει τις τελευταίες είκοσι 
τέσσερις ώρες ο καβγάς που έχει ξεσπάσει, 
με το ΠΑΣΟΚ να επιτίθεται κατά του Άδωνι 
Γεωργιάδη ζητώντας ακόμη και την παρέμ-

βαση της Δικαιοσύνης για το περιεχόμενο δηλώσεών του 
για ρουσφέτια που -όπως υποστήριξε- του έχουν ζητήσει 
βουλευτές της αντιπολίτευσης. Μέτωπο όμως έχει ανοί-
ξει και με τον υφυπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης Μακάριο 
Λαζαρίδη αναφορικά με τον διορισμό του το 2007 ως ει-
δικού επιστήμονα στη Γραμματεία Νέας Γενιάς χωρίς πτυ-
χίο ΑΕΙ. Τον κατηγορεί μάλιστα ότι εμφανίζεται ως κριτής, 
ενώ, όπως αναφέρουν στελέχη, πρόκειται για «παράτυπο 
κομματικό ρουσφέτι» και ζητούν την αποπομπή του. 

«Ο κ. Μητσοτάκης οφείλει να τον αποπέμψει. Αλλιώς 
θα επιβεβαιώσει πως είναι συνώνυμος της φαυλότητας 
και του ρουσφετιού», σημειώνει δηκτικά το ΠΑΣΟΚ και θέ-
τει ζήτημα για τον τρόπο πρόσληψής του, το 2007 στο 
υπουργείο Παιδείας ως «ειδικού επιστήμονα υπουργού».

«Κατέθεσα όλα τα δικαιολογητικά»
«Σε ό,τι αφορά τα περί “προσόντων”, ας απευθυνθούν στη 
Διεύθυνση Διοικητικού - Οικονομικού της Γενικής Γραμ-
ματείας Νέας Γενιάς. Εγώ κατέθεσα όλα τα προβλεπόμενα 
δικαιολογητικά που μου ζητήθηκαν (απολυτήριο Λυκείου 
και πτυχίο από το The College of Southeastern Europe). 
Αν υπήρχε οποιοδήποτε ζήτημα, θα μου είχε επισημανθεί. 
Τα υπόλοιπα είναι απλώς φθηνές εντυπώσεις», απάντησε 
ο Μακάριος Λαζαρίδης. 

Για τον Άδωνι Γεωργιάδη αφορμή στάθηκε η προει-
δοποίηση-μήνυμά του, πως αν συνεχιστεί η κριτική πε-
ρί «κυβέρνησης υποδίκων» με φόντο τις δικογραφίες για 
τον ΟΠΕΚΕΠΕ, τότε θα δημοσιοποιήσει μηνύματα που του 
έχουν στείλει βουλευτές της αντιπολίτευσης προκειμένου 
να ικανοποιηθούν διάφορα αιτήματά τους. 

Το ΠΑΣΟΚ αντέδρασε έντονα και ζήτησε την παρέμ-
βαση του εισαγγελέα. Ο κ. Γεωργιάδης, όπως ήταν φυσι-
κό, αντέδρασε έντονα: «Νομίζω ότι τον εκνεύρισα λίγο 
τον Νίκο Ανδρουλάκη και έχει χάσει την ψυχραιμία του... 

μάλλον επειδή “έμαθε από μένα ότι το κόμμα του ήταν 
ο πρύτανης των ρουσφετιών” ή λέτε επειδή αποκάλυ-
ψα ότι και τώρα μας ζητούν ρουσφέτια συνεχώς; Ποιος 
ξέρει; Άβυσσος η ψυχή του προέδρου... Καλή Ανάσταση, 
πρόεδρε, και καλό Πάσχα».  Αυτό το δηκτικό σχόλιο του 
υπουργού ήταν αρκετό για να ξεκινήσει ένας χαρτοπό-
λεμος ανακοινώσεων και αναρτήσεων μεταξύ των δύο 
πλευρών: «Η δειλία πάει... χέρι-χέρι με την τζάμπα μαγκιά. 
Ο ρουσφετάκιας κ. Γεωργιάδης παραληρεί πανικόβλητος 
εξαπολύοντας προσωπικές ύβρεις, αλλά για την ταμπα-
κιέρα... σιωπή», απάντησαν από το ΠΑΣΟΚ, προσθέτοντας 
στην ανακοίνωσή τους: «Πόσο ακόμα θα περιμένουμε να 
δημοσιεύσει τα ρουσφέτια, που έκανε σε βουλευτές της 
αντιπολίτευσης; Να τα κοινοποιήσει μαζί με τις απαντή-
σεις που έδωσε στον καθένα για να ελεγχθεί ποιος παρα-
νόμησε και αν ο ίδιος κινήθηκε νόμιμα».

«Εγώ δεν κάνω παράνομα πράγματα»
Η απάντηση του Άδωνι Γεωργιάδη ήταν δεδομένη, σε βι-
τριολικό ύφος και με κοινοποίηση στον πρόεδρο του ΠΑ-
ΣΟΚ: «Ενημερώνω τον Νίκο Ανδρουλάκη α) έως την Τρίτη 
του Πάσχα να χαλαρώσει, τώρα πάμε να ξεκουραστούμε 
και να προσευχηθούμε να συγχωρεθούν οι αμαρτίες μας. 
Η πολιτική αντιπαράθεση σταματά ως τότε, ας μη δείχνει 
τόσο αγχωμένος που θα χάσει πάλι τις εκλογές, β) εγώ 
έχω δεχθεί προσωπικά αιτήματα από πολλούς συναδέλ-
φους βουλευτές, όχι ως κόμμα για να μου ζητάει το ΠΑ-
ΣΟΚ να τα δημοσιοποιήσω. Ναι λοιπόν έχω ανταποκριθεί 
και θα εξακολουθήσω να το κάνω, σε πολλά αιτήματα και 

συναδέλφων του ΠΑΣΟΚ, νόμιμα, διότι εγώ δεν κάνω πα-
ράνομα πράγματα. Είναι μέρος της δουλειάς μου. Αν τώ-
ρα κάποιοι από αυτούς μου δώσουν την άδειά τους να τα 
δημοσιοποιήσω ή με προκαλέσουν στη Βουλή επιτιθέμε-
νοι στους συναδέλφους της Νέας Δημοκρατίας για αυτές 
τις γελοίες κατηγορίες της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας, τότε 
ναι θα τα δημοσιοποιήσω». 

«Να γίνετε πιο ειλικρινής»
Ο κ. Γεωργιάδης κατέληξε: «Όχι για να τους θίξω αλλά για 
να αναδείξω την υποκρισία, την οποία δεν ανέχομαι. Οι 
βουλευτές μας δεν έκαναν τίποτε περισσότερο από όσα 
κάνουμε όλοι μας καθημερινά και γι’ αυτό αυτός ο φάκε-
λος είναι προσβολή στο Κοινοβούλιο και όλα τα κόμματα 
θα έπρεπε να έχουμε αντιδράσει ως προς αυτό. Τα υπό-
λοιπα από βδομάδα. Ας πάτε, κύριε Ανδρουλάκη, σε κα-
μιά εκκλησία και εσείς να προσευχηθείτε τούτες τις Άγιες 
μέρες, μήπως σας φωτίσει ο Θεός να γίνετε πιο ειλικρι-
νής, διότι αν μάθατε από μένα σήμερα το 2026 ότι όλοι 
οι βουλευτές κάνουμε και τέτοια, τότε κάτι δεν πάει κα-
λά με σας».

Ο Κώστας Τσουκαλάς, κληθείς να σχολιάσει με τη σει-
ρά του τον κ. Γεωργιάδη και τις επιθέσεις στο ΠΑΣΟΚ, χρη-
σιμοποίησε σκληρή γλώσσα: «Είναι σε παραλήρημα γιατί 
του ζητήσαμε όσα καταγγέλλει -ότι είναι αποδέκτης ρου-
σφετιών, δήλωσε ότι κάνει ρουσφέτια-, να μας ενημερώ-
σει και ποιος του ζήτησε και τι του απάντησε. Ενδεχομέ-
νως πρέπει να δούμε αν αυτά πρέπει να τα ελέγξει και η 
Δικαιοσύνη για να δούμε αν υπάρχει παρανομία». 

Την παρέμβαση της Δικαιοσύνης ζητά η Χαριλάου Τρικούπη για τις δηλώσεις του υπουργού Υγείας  
περί ρουσφετιών, ενώ μέτωπο άνοιξε και με τον υφυπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης για το θέμα του πτυχίου του - 
Χαρτοπόλεμος ανακοινώσεων και αναρτήσεων μεταξύ των δύο… στρατοπέδων

Κόντρα χωρίς τέλος Άδωνι 
και Λαζαρίδη με το ΠΑΣΟΚ

Γράφει ο 
Αντώνης Ι. 
Αντωνόπουλος
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Σε μια κίνηση στρατηγικής σημασίας για τη βιω-
σιμότητα και την αποδοτικότητα των στρατιω-
τικών υποδομών, ο υπουργός Εθνικής Άμυνας 
Νίκος Δένδιας υπέγραψε προγραμματική συμ-

φωνία με την Ευρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων (ΕΤΕπ) 
για την ενεργειακή αναβάθμιση 40 στρατοπέδων σε όλη 
τη χώρα. Η πρωτοβουλία αποτελεί κομμάτι του ευρύ-
τερου σχεδίου εκσυγχρονισμού των Ενόπλων Δυνάμε-
ων, που συνδυάζει περιβαλλοντική ευθύνη, οικονομική 
αποδοτικότητα και βελτίωση της λειτουργικότητας των 
εγκαταστάσεων.

Η συμφωνία προβλέπει αναβάθμιση κτιριακών 
εγκαταστάσεων, εκσυγχρονισμό ενεργειακών συστη-
μάτων και αξιοποίηση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. 
Στόχος είναι η μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κα-
τά 50%, η εξοικονόμηση 17,2 εκατομμυρίων ευρώ ετη-
σίως και η ουσιαστική βελτίωση του περιβαλλοντικού 
αποτυπώματος των στρατοπέδων.

Η πρωτοβουλία εντάσσεται σε μια στρατηγική που 
στοχεύει στην αυτονομία των στρατιωτικών υποδο-
μών, μειώνοντας την εξάρτηση από εξωτερικές ενερ-
γειακές πηγές, ενώ παράλληλα ενισχύει τη συνολική 
ανθεκτικότητα του στρατιωτικού δικτύου. Όπως δήλω-
σε ο κ. Δένδιας, πρόκειται για «έργο με τεράστιο περι-
βαλλοντικό αποτύπωμα», το οποίο θα μεταμορφώσει 
τον τρόπο λειτουργίας των στρατοπέδων με ελάχιστη 
επιβάρυνση για τον κρατικό προϋπολογισμό.

Οι στόχοι
Η συμφωνία καλύπτει 40 στρατόπεδα που αντιπροσω-
πεύουν το 62% της συνολικής κατανάλωσης ενέργει-
ας των Ενόπλων Δυνάμεων. Η επιλογή αυτή στοχεύει 
στη μέγιστη δυνατή αποτελεσματικότητα, επικεντρώ-
νοντας τις παρεμβάσεις εκεί όπου η ενεργειακή σπατά-

λη είναι μεγαλύτερη. Με τις αναβαθμίσεις η Πολιτεία 
προσδοκά να μειώσει σημαντικά το λειτουργικό κό-
στος, ενώ παράλληλα θα ενισχύσει τη δυνατότητα των 
στρατιωτικών εγκαταστάσεων να λειτουργούν απρό-
σκοπτα ακόμη και σε περιόδους κρίσεων.

Όπως τόνισε ο κ. Δένδιας, η συμφωνία προσφέ-
ρει στις Ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις τη δυνατότητα 
να αναβαθμίσουν τις εγκαταστάσεις τους, δημιουργώ-
ντας σύγχρονες και πιο φιλικές προς το περιβάλλον 
υποδομές. Παράλληλα, τα χρήματα που εξοικονομού-
νται μπορούν να κατευθυνθούν σε σημαντικές ανάγκες 
του προσωπικού, όπως μισθολογικές αυξήσεις ή βελ-
τίωση παροχών.

Τεχνολογικός εκσυγχρονισμός
Η συμφωνία δεν περιορίζεται στα στρατόπεδα. Το 
υπουργείο Εθνικής Άμυνας σχεδιάζει και την ενεργει-
ακή αναβάθμιση του ιδίου του κτιρίου του υπουργεί-
ου στη λεωφόρο Μεσογείων, καθώς και την προμή-
θεια εξοπλισμού για πέντε στρατιωτικά εργοστάσια, 
με εκτιμώμενη εξοικονόμηση 10 εκατ. ευρώ ετησίως. 
Επιπλέον, προγραμματίζεται η εγκατάσταση μονάδας 
παραγωγής ιατρικών αερίων για τα στρατιωτικά νοσο-
κομεία και το Εθνικό Σύστημα Υγείας, εξοικονομώντας 
συνολικά 4 εκατ. ευρώ κάθε χρόνο.

Ο κ. Δένδιας τόνισε ότι οι παρεμβάσεις συνδυά-

ζουν τεχνολογικό εκσυγχρονισμό με περιβαλλοντική 
υπευθυνότητα, όπως η φύτευση άνω των 500 δέντρων 
στο στρατόπεδο «Παπάγου» και η ολοκλήρωση έργων 
ενεργειακής αναβάθμισης στους εσωτερικούς και εξω-
τερικούς χώρους των κτιρίων. Παράλληλα, ο αντιπρό-
εδρος της ΕΤΕπ Ιωάννης Τσακίρης επισήμανε ότι η συ-
νεργασία αυτή «θωρακίζει τις υποδομές και τις καθιστά 
πιο έτοιμες να ανταποκριθούν σε κάθε πρόκληση», το-
νίζοντας τη σημασία της βιώσιμης και αξιόπιστης ενέρ-
γειας σε κρίσιμες υποδομές.

Στρατηγικό βήμα
Η συμφωνία του ΥΠΕΘΑ με την ΕΤΕπ για την ενερ-
γειακή αναβάθμιση των στρατοπέδων αποτελεί ένα 
στρατηγικό βήμα που συνδυάζει οικονομική λογική, 
τεχνολογικό εκσυγχρονισμό και περιβαλλοντική υπευ-
θυνότητα.

Η μείωση του κόστους και του ενεργειακού αποτυ-
πώματος, η ενίσχυση της ανθεκτικότητας των στρατι-
ωτικών εγκαταστάσεων και η εξοικονόμηση πόρων για 
το προσωπικό συνθέτουν μια ολοκληρωμένη στρατη-
γική, η οποία μπορεί να αποτελέσει πρότυπο για μελ-
λοντικές παρεμβάσεις σε κρίσιμες υποδομές. Η Ελλά-
δα προχωρά σε ένα έργο που δεν αναβαθμίζει μόνο τα 
στρατόπεδα αλλά και τον τρόπο που το κράτος δια-
χειρίζεται ενεργειακά τις στρατιωτικές υποδομές του.

Η προγραμματική συμφωνία που υπέγραψε ο Νίκος Δένδιας με την Ευρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων, εκτός  
της βελτίωσης του περιβαλλοντικού αποτυπώματος των στρατιωτικών εγκαταστάσεων, θα αποφέρει και εξοικονόμηση 
17,2 εκατ. ευρώ, που θα κατευθυνθούν σε σημαντικές ανάγκες του προσωπικού των Ενόπλων Δυνάμεων

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΜΥΝΑΣ - ΕΤΕπ

Σημαντική συμφωνία για ενεργειακή
αναβάθμιση 40 στρατοπέδων

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος

Ο Νίκος Δένδιας με τον αντιπρόεδρο της ΕΤΕπ  
Ιωάννη Τσακίρη και τον αρχηγό του ΓΕΕΘΑ  

Δημήτριο Χούπη κατά την υπογραφή της συμφωνίας
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Ο Κυριάκος Μητσοτάκης επέλεξε στις τελευταί-
ες αλλαγές που πραγματοποίησε στο κυβερ-
νητικό σχήμα να τοποθετήσει στη θέση του 
υφυπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης τον βου-

λευτή Καβάλας με τη Νέα Δημοκρατία Μακάριο Λαζα-
ρίδη. Ένα κρίσιμο πόστο, το οποίο ανέλαβε με υπουρ-
γό τον Μαργαρίτη Σχοινά και πολλούς και ξεκάθαρους 
στόχους. Ο Μακάριος βρίσκεται στο πλευρό του πρω-
θυπουργού εδώ και αρκετά χρόνια, ενώ η δουλειά του 
ξεχώρισε ακόμη περισσότερο τους τελευταίους μήνες 

τόσο από τη θέση του κοινοβου-
λευτικού εκπροσώπου της «γα-
λάζιας» παράταξης όσο και από 
την καυτή καρέκλα του εισηγη-
τή του κόμματος στην εξεταστική 
για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, όπου τοποθε-
τήθηκε με νηφαλιότητα και σο-
βαρότητα.

Είναι γιος του Βασίλη Λα-
ζαρίδη και της Γεωργίας Δαλ-
κιλίτση-Λαζαρίδη. Σπούδασε 
Πολιτικές Επιστήμες και Δη-
μοσιογραφία στο College of 
Southeastern Europe. Υπηρέτη-
σε ως σμηνίτης στην Πολεμική 
Αεροπορία. Από μικρός, όπως 

αποδείχτηκε περίτρανα στη συνέχεια, είχε μέσα του 
βαθιά ριζωμένο, εκτός από το άτιμο μικρόβιο της δη-
μοσιογραφίας, και τον μυστικό του πόθο: να ασχολη-
θεί με την πολιτική για να σταθεί στο πλευρό των συ-
μπολιτών του.

Έκανε τα πρώτα του δημοσιογραφικά βήματα, τα 
οποία έγιναν πολύ σταθερά με την πάροδο των ετών. 
Εργάστηκε σε εφημερίδες, περιοδικά και ραδιοφωνι-
κούς σταθμούς ως συντάκτης, αρχισυντάκτης, διευ-
θυντής σύνταξης και σύμβουλος έκδοσης. Η πορεία 
άλλαξε όταν ξεκίνησε να συνεργάζεται με τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη για θέματα Τύπου και Επικοινωνί-
ας. Τον Ιανουάριο του 2016 τοποθετήθηκε διευθυντής 
του Γραφείου Τύπου του κόμματος. Τον Οκτώβριο του 
2017 ορίστηκε σύμβουλος Επικοινωνίας του προέ-
δρου της Νέας Δημοκρατίας. Ταυτόχρονα ανέλαβε 
(μέχρι τον Ιούλιο 2019) την ευθύνη της διαμόρφωσης 
της οικονομικής, κοινωνικής και επικοινωνιακής πολι-
τικής του κόμματος στην Περιφέρεια Ανατολικής Μα-
κεδονίας - Θράκης.

Στις 7 Ιουλίου 2019 εκλέχθηκε βουλευτής Καβά-
λας λαμβάνοντας 10.973 σταυρούς. Στις εκλογές της 
21ης Μαΐου 2023 επανεκλέχτηκε βουλευτής Καβά-
λας, λαμβάνοντας 7.080 σταυρούς. Στις εκλογές (με 

λίστα) της 25ης Ιουνίου 2023 επανεκλέχτηκε βουλευ-
τής.

Από την πρώτη στιγμή της εκλογής του στη Βου-
λή έχει ως οδηγό του το αναπτυξιακό του σχέδιο «Κα-
βάλα 2020-2050» που είχε παρουσιάσει πριν εκλεγεί 
βουλευτής και αναζητεί διαρκώς τρόπους για την αξι-
οποίηση των συγκριτικών πλεονεκτημάτων της περιο-
χής. Κάτι που άρχισε ήδη να υλοποιείται, με κορυφαία 
προτεραιότητά του να εξακολουθούν τα θέματα της 
καθημερινότητας των πολιτών.

Επρόκειτο για μια μελέτη που «έδειχνε» το πώς θα 
μπορούσε ή, καλύτερα, το πώς θα έπρεπε ο τόπος να 
αναπτυχθεί τα επόμενα χρόνια. Πρόκειται για ένα ολο-
κληρωμένο σχέδιο για την Καβάλα του μέλλοντος.

Ένα σχέδιο που εκπονήθηκε από καθηγητές του 
Χαροκόπειου Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών, σε 
συνεργασία με το Επιμελητήριο Καβάλας και ανεξάρ-
τητους εμπειρογνώμονες. Στόχος, να αποτελέσει το 
εφαλτήριο για την αξιοποίηση των συγκριτικών πλεο-
νεκτημάτων που διαθέτει η περιοχή. Για αυτό τον σκο-
πό εξακολουθεί να αγωνίζεται με όλες του τις δυνά-
μεις σε καθημερινή βάση και είναι πολύ χαρούμενος 
που όλοι οι άξονες του σχεδίου έχουν αρχίσει να ξε-
διπλώνονται. Κάποιες από τις προτάσεις για την ανα-
πτυξιακή πορεία του τόπου, τον πρωτογενή τομέα, τον 
τουρισμό, τις μεταφορές, τον πολιτισμό και τις επενδύ-
σεις έχουν υλοποιηθεί ήδη, ενώ άλλες βρίσκονται σε 
φάση υλοποίησης.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΜΑΚΑΡΙΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης

Ο ακούραστος «εργάτης» της Καβάλας
και της πολιτικής στη μάχη του Αγροτικού

του 
Μίλτου 

Σακελλάρη
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Η πρώτη συνάντηση με τον Κυριάκο Μητσοτάκη,  
η οικογένεια και η αγάπη για την ΑΕΚ και τον ΑΟΚ
Ο Μακάριος παντρεύτηκε τη Νάνσυ Κοτσαύτη-Λαζαρί-

δη, με την οποία απέκτησε δύο κόρες, την Κωνστα-
ντίνα και την Εβελίνα. Είναι πολύ περήφανος για την 

οικογένειά του. Πώς ήταν όμως ο ίδιος μεγαλώνοντας; Πώς 
προέκυψε ο άλλος του έρωτας, η πολιτική; Στο σήμερα θυ-
μάται τον εαυτό του από πολύ νεαρή ηλικία να είναι πολιτι-
κοποιημένος, ενταγμένος στη ΔΑΠ-ΝΔΦΚ, στην ΟΝΝΕΔ και 
φυσικά στη Νέα Δημοκρατία.

Η γνωριμία του με τον Κυριάκο Μητσοτάκη ήταν καθο-
ριστική. Τον γνώρισε το 1985 στην ΟΝΝΕΔ. Εκείνος ήταν 
υπεύθυνος ιδεολογικού της ΟΝΝΕΔ Κολωνακίου και ο Μα-
κάριος αντιπρόεδρος και υπεύθυνος ιδεολογικού της Α2 
Νομαρχιακής Επιτροπής. Μια γνωριμία που εξελίχθηκε σε 
φιλία και δεν έχει αλλοιωθεί στο πέρασμα του χρόνου και 
σε πείσμα του δύσκολου χώρου της πολιτικής. Ο Μακάριος 
τότε ήταν από εκείνους που θεωρούσαν πως κάποια στιγμή, 
με το πλήρωμα του χρόνου, ο νεαρός εκείνη την περίοδο Κυ-
ριάκος θα ηγούνταν τόσο της χώρας όσο και της παράταξης 
που ίδρυσε ο Κωνσταντίνος Καραμανλής.

Η πολιτική ήταν ένα όνειρο ζωής για εκείνον, κάτι που εί-
χε συζητήσει με τον πρωθυπουργό πολύ πριν εκείνος γίνει 
πρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας. Θυμάται ότι του είχε πει 
πως με εκείνον πρόεδρο το μόνο που θα τον ενδιέφερε να 
κάνει σε επίπεδο κεντρικής πολιτικής σκηνής θα ήταν η υπο-
ψηφιότητά του στην Καβάλα. Και αυτό γιατί με εκείνον στο 
τιμόνι θα μπορούσε κάλλιστα να δώσει λύσεις σε πολύ με-
γάλα -και συνάμα διαχρονικά- προβλήματα του τόπου του. 
Άλλωστε, η Καβάλα ήταν άμεσα συνδεδεμένη με τις ανα-
μνήσεις και τις θύμησές του.

Την άνοιξη του 1970, όταν ήταν 9 ετών, ο πατέρας του 
Βασίλης βρήκε δουλειά ως ηλεκτροσυγκολλητής στα Ναυ-
πηγεία Σκαραμαγκά και έτσι, όπως λέει στο σήμερα, «φύ-
γαμε για την Αθήνα». Στην Καβάλα επέστρεφε όποτε διέ-
κοπταν τα σχολεία, εκεί έχει τα βιώματά του, στο σπίτι του 
παππού και της γιαγιάς στο Περιγιάλι -στις παλιές εργατι-
κές κατοικίες-, εκεί ερωτεύτηκε για πρώτη φορά, σε αυτό το 
σημείο συνάντησε ανθρώπους με τους οποίους είναι φίλος 
ακόμη και σήμερα.

Και ο ίδιος έχει καταφέρει να διατηρήσει αναλλοίωτο 
τον χαρακτήρα του. Προσγειωμένος, ήρεμος, προσηνής, ερ-
γατικός και φιλικός.

 Όπως παραμένει και τώρα, 40 χρόνια μετά. Από την 
πρώτη στιγμή που είχε την τιμή να εκπροσωπήσει τις Καβα-
λιώτισσες και τους Καβαλιώτες στη Βουλή το 2019, έκανε 
ό,τι περνούσε από το χέρι του για να επιλυθούν διαχρονικά 
προβλήματά τους. Θεωρεί στο σήμερα ότι «το κατάφερα σε 
μεγάλο βαθμό, καθώς είχα και έχω μια ειλικρινή σχέση μα-
ζί τους. Και είμαι ευτυχής και ευγνώμων που αυτό το συμβό-
λαιο τιμής με τους συμπολίτες μου ανανεώθηκε στις τελευ-
ταίες εθνικές εκλογές».

Άφησα για το τέλος τις αθλητικές του αδυναμίες. ΑΕΚ, 
μια ομάδα με μεγάλη ιστορία. Όπως και η καταγωγή του 
Μακάριου από τη Σεβάστεια της Μικράς Ασίας, κάτι που από 
πολύ μικρό τον οδήγησε και στην επαφή του με την Ένωση. 
Στην καρδιά του όμως είναι πάντα πρώτος ο ΑΟ Καβάλα. 
Παλιότερα πήγαινε τακτικά στο γήπεδο, όμως πλέον δεν τα 
καταφέρνει και τόσο συχνά.

Με τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη Περήφανος δίπλα στις κόρες του Ο μικρός Μακάριος

Στην Καβάλα με συμπατριώτες του Από τα νεανικά του χρόνια στη ΝΔ
Από μικρός στη θάλασσα, ξέρει  
τις φουρτούνες της πολιτικής Πάντα υποστηρικτής του ΑΟ Καβάλα



Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Εάν πραγματικά πιστεύετε ότι τα social media δεν εί-
ναι εθιστικά, δοκιμάστε να ζήσετε χωρίς αυτά για λίγες 
ημέρες. Μην απομακρύνετε το κινητό σας, δεν τεστά-
ρονται έτσι οι εθισμοί. Να το έχετε δίπλα σας και να μην 
το ανοίξετε παρά μόνο εάν σας τηλεφωνήσει κάποιος. 
Αντί για να σκρολάρετε, διαβάστε ένα βιβλίο. Ή δείτε 
μια ταινία. Ολόκληρη και χωρίς διακοπές. Όποιος το κα-
ταφέρει θέλω να μου το πει.

Τα λέω αυτά απευθυνόμενη σε ενήλικες. Οι οποίοι υπο-
τίθεται ότι έχουν αυτοέλεγχο και συναίσθηση. Χρειάζε-
ται να κάνουμε προβολή στους ανηλίκους, για να κατα-
λάβουμε τη ζημιά που τους κάνει αυτό το πράγμα; 

Η βασική ζημιά είναι ακριβώς αυτός ο εθισμός και η 
μείωση -έως εξαφάνιση- της ικανότητάς μας να συ-
γκεντρωνόμαστε. Όταν αυτά τα παθαίνουμε εμείς, οι 
άνθρωποι που δεν μεγαλώσαμε μέσα στα social, φα-
ντάσου τι παθαίνει ο εγκέφαλος που βρίσκεται στην 
ανάπτυξή του. 

Αυτό που παθαίνει, βασικά, είναι ότι εκπαιδεύεται έτσι. 
Ο ανθρώπινος εγκέφαλος έχει μια ιδιότητα που λέγε-

ται νευροπλαστικότητα. Αυτό σημαίνει ότι εκπαιδεύε-
ται και προσαρμόζεται σε νέα δεδομένα σχετικά εύκο-
λα. Και σε όλη τη διάρκεια της ζωής μας. Η βάση της 
εκπαίδευσης αυτής, όμως, προφανώς γίνεται σε πολύ 
νεαρές ηλικίες. 

Συνεπώς, δεν επαρκεί να απαγορεύσεις στους νέους να 
χρησιμοποιούν τα social media. Πρέπει και να τους εκ-
παιδεύσεις να μην το κάνουν. Να τους μάθεις, δηλα-
δή, τους λόγους για τους οποίους δεν πρέπει να γίνουν 
τζάνκι του αλγόριθμου. Και να τους δείξεις τα χιλιάδες 
άλλα, πολύ πιο παραγωγικά πράγματα που μπορούν να 
κάνουν αντί να βλέπουν αηδίες των τριών δευτερολέ-
πτων στην κάθε πλατφόρμα. 

Για να είμαι τίμια, δεν είμαι καθόλου κατά της απαγό-
ρευσης. Κάποια στιγμή, τα social έφεραν μια «υπόσχε-
ση»: ανοιχτή ενημέρωση, επικοινωνία και ανταλλαγή 
απόψεων. Για ένα διάστημα ήταν πράγματι έτσι. Πλέ-
ον είναι μια χαβούζα παραπληροφόρησης, πόλωσης και 
καφρίλας. Σπανιότατα βλέπεις σε αυτά κάτι που να αξί-
ζει τον κόπο, που να σε μαθαίνει κάτι ενδιαφέρον, που 
να προσθέτει στη ζωή σου. 

Δεν υπάρχει κανένας λόγος να μεγαλώνουν τα παιδιά 
μέσα σε ένα τέτοιο περιβάλλον. 

Θα πείτε, μα υπάρχει, πώς να το κρύψεις; Πολλά υπάρ-
χουν στον κόσμο, και ψυχασθενείς μπόλικοι, δεν βάζεις 
τα παιδιά σου μέσα σε αυτούς όμως. 

Βασικά, ούτε τους μεγάλους δεν θα έπρεπε, όμως οι με-
γάλοι έχουμε αυτονομία. Κι αν επιλέγουμε να ζούμε κα-
θημερινά μέσα στην ψυχασθένεια, έναντι μερικών λάικ, 
είναι πρόβλημά μας. Δεν μπορεί να μας το απαγορεύ-
σει κανείς. Ούτε τις πλατφόρμες μπορεί να απαγορεύ-
σει δυστυχώς. 

Βλέπω διάφορους φανατικούς χρήστες των social αυ-
τές τις ημέρες που ξιφουλκούν εναντίον της απαγόρευ-
σης. Άνθρωποι που οποιαδήποτε ώρα της ημέρας κι αν 
ανοίξεις το facebook θα τους βρεις μέσα, είτε να γρά-
φουν πενήντα αναρτήσεις την ημέρα, είτε να σχολιά-
ζουν, είτε να περιφέρονται. 

«Δεν έχει ζωή;», αναρωτιέσαι. Όχι, δεν έχει. Η ζωή του 
είναι ο ψηφιακός κόσμος. Και άρα τού φαίνεται φυσιο-
λογικό να γίνει η ζωή όλων έτσι. Ένα ατελείωτο output, 
χωρίς καθόλου input. 

Μόνο που δεν είναι φυσιολογικό. Τίποτε ανισόρροπο 
δεν είναι φυσιολογικό. Ας κάνουμε τουλάχιστον μια 
προσπάθεια να μη μεγαλώσουμε ανισόρροπες γενιές. 

Εθισμένοι στα social
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Οι νέες αυξήσεις που βρίσκονται προ 
των πυλών για το πετρέλαιο, τα λιπάσμα-
τα, τα φυτοφάρμακα και τις ζωοτροφές 
αναμένεται να διαμορφώσουν νέο τοπίο 
στο… ράφι μέσα στις επόμενες εβδομά-
δες, ενώ την ίδια ώρα το οικονομικό επι-
τελείο της κυβέρνησης φοβάται έκρηξη 
του πληθωρισμού στα τρόφιμα. Ειδικό-
τερα:

1. Η εκτίναξη της τιμής του πετρε-
λαίου κίνησης στα 2,00 ευρώ αποτελεί 
ήδη το πρώτο σκαλοπάτι των ανατιμήσεων 
σε κρέατα και γαλακτοκομικά. 

2. Τα λιπάσματα έχουν αυξηθεί κα-
τά 30%, λόγω φυσικού αερίου και πετρελαίου. 
Με την ενεργειακή κρίση σε πλήρη εξέλιξη, όπως δη-
λώνει στην «Political» ο έμπορος ΕΑ, «η τιμή των αζω-
τούχων λιπασμάτων με αυξημένες μονάδες ουρίας 
που παράγονται στη Γερμανία, από τα 21 ευρώ το σακί 
των 40 κιλών με ΦΠΑ, έχει αυξηθεί στα 27 ευρώ (αύ-
ξηση 28,6%)». Μάλιστα, εκτιμάται ότι έως τον επόμε-
νο μήνα η αύξηση μπορεί να φτάσει ακόμη και το 50%! 

3. Τα φυτοφάρμακα παρουσιάζουν αυξήσεις 
γύρω στο 10%, ωστόσο, η τεράστια αύξηση των τι-

μών των δραστικών ουσιών και των γενό-
σημων που εισάγονται κυρίως από την Κί-
να θα εκτοξεύσουν και τις τιμές μέσα στις 
προσεχείς εβδομάδες. Ήδη, οι μεγάλες πο-
λυεθνικές εταιρείες στέλνουν ενημερωτικά 
δελτία στις εμπορικές επιχειρήσεις ότι οι τι-
μές των φυτοφαρμάκων θα αλλάξουν ση-
μαντικά προς τα πάνω μέσα στον μήνα και 
κυρίως μέσα στον Μάιο. 

4. Ο συνδυασμός των προαναφερό-
μενων οδηγεί σε ράλι των ζωοτροφών, 

καθιστώντας ακριβότερα τα βασικά προϊό-
ντα, δηλαδή καλαμπόκι, σιτάρι και σόγια. Οι 
ζωοτροφές αντιστοιχούν στο 60%-70% του 

συνολικού κόστους εκτροφής, κάτι που θα οδηγήσει 
σε μείωση του ζωικού κεφαλαίου και περιορισμό της 
προσφοράς, ωθώντας ακόμη υψηλότερα τις τιμές. 

Με βάση τα παραπάνω, θεωρείται αναπόφευκτο 
ένα κύμα «άσπρης ακρίβειας», δηλαδή αύξηση στο 
φρέσκο γάλα, το γιαούρτι και το τυρί. Επιπλέον, θα 
υπάρξουν σημαντικές ανατιμήσεις από τον… στάβλο 
στο κρεοπωλείο, καθώς οι κτηνοτροφικές, πτηνοτρο-
φικές και χοιροτροφικές μονάδες είναι πολύ ενεργο-
βόρες. 

Οι τρεις παράγοντες  
που θα καθορίσουν την πορεία 
του τουρισμού 

Η φετινή σεζόν του ελληνικού τουρισμού 
θα εξαρτηθεί από τη διάρκεια του πολέ-
μου στη Μέση Ανατολή, την αγοραστική 

δύναμη των ταξιδιωτών και τις μετατοπιζόμε-
νες προτιμήσεις τους προς πιο ασφαλείς ή κο-
ντινούς προορισμούς. Αυτοί οι παράγοντες δεν 
είναι θεωρητικοί. Καθορίζουν το αν τα 23,6 δισ. 

ευρώ του 2025 θα γίνουν βάση 
για νέο ρεκόρ ή απλώς ανάμνηση 
μιας «χρυσής» χρονιάς. Η προσω-
ρινή γεωπολιτική ηρεμία μπορεί 
να δώσει ώθηση, αλλά οι επενδυ-
τές και οι ταξιδιώτες αποφασίζουν 
με όρους μεγαλύτερης αβεβαιότη-
τας, καθώς φοβούνται να ρισκά-
ρουν μεγάλες κρατήσεις όταν το 
εισόδημα πιέζεται από το κόστος 
ζωής και τα επιτόκια. Η Τράπε-
ζα της Ελλάδος επισημαίνει σω-
στά την ανάγκη επιμήκυνσης της 

περιόδου και διαφοροποίησης προϊόντων, αλ-
λά αυτό απαιτεί χρόνο και πόρους. Η προώθη-
ση πολιτιστικού, αθλητικού και γαστρονομικού 
τουρισμού και η ανάδειξη «κρυφών» προορι-
σμών μπορεί να εξομαλύνει αιχμές, όμως χω-
ρίς βελτίωση υποδομών, ενέργειας και αγοράς 
εργασίας, οι προσδοκίες θα μείνουν ημιτελείς. 
Η κρίσιμη μεταβλητή είναι το διαθέσιμο εισό-
δημα των Ευρωπαίων αν μειωθεί, οι κοντινές 
και πιο οικονομικές επιλογές θα κερδίσουν. Εί-
ναι ώρα για στρατηγική ωριμότητα με στοχευ-
μένες επενδύσεις που αναβαθμίζουν ποιότητα 
και ανθεκτικότητα. Η Ελλάδα δεν πρέπει απλώς 
να προσελκύει τουρίστες, αλλά να τους προ-
σφέρει αξία όλο τον χρόνο. Μόνο έτσι μια ενδε-
χόμενη εξωγενής κρίση δεν θα μετατραπεί σε 
χρόνιο πλήγμα για το σημαντικότερο εξαγώγι-
μο προϊόν της οικονομίας.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου
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ΤΟ ΤΡΙΤΟ ΜΑΤΙ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σελ. 30Σελ. 27

Το ελληνικό  
εισόδημα στη… σκιά  
της χαμένης δεκαετίας
Παρά την ανάκαμψη μετά το 2019, η Ελλάδα  
επανήλθε στα επίπεδα του 2009 μόλις το 2022  
και τα τελευταία χρόνια εμφανίζει ήπια  
σύγκλιση με τον μέσο όρο της Ευρώπης

Επιστροφή  
των νοικοκυριών  
στον δανεισμό  
μετά από 15 χρόνια

Σελ. 28-29

Θετικό πρόσημο για πρώτη φορά από το 2010 
- Χαμηλά επιτόκια και κρατικά προγράμματα 
στηρίζουν τη ζήτηση - ανησυχία για νέα άνοδο 
κόστους δανεισμού

Πώς η Ελλάδα  
έχει μετατραπεί  
σε εξαγωγέα ενέργειας

Μέσα στο 2026 η χώρα αναδείχθηκε  
στον πέμπτο μεγαλύτερο εξαγωγέα ρεύματος 
πανευρωπαϊκά, πίσω μόνο από τη Γαλλία,  
τη Σουηδία, τις Κάτω Χώρες και τη Γερμανία

Η τετραπλή «βόμβα» 
που «σκάει» στο ράφι!

Γράφει ο
Λουκάς 

Γεωργιάδης

Τι ανησυχεί το οικονομικό επιτελείο για το επόμενο δίμηνο
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Πάρτι για τις ελληνικές κατασκευαστικές 
Κάποιοι άνθρωποι της χρηματιστηριακής πιάτσας που βλέπουν 
πολύ μακριά θεωρούν ότι μέσα στα επόμενα δυο-τρία χρόνια θα 
αρχίσει ένα μεγάλο πάρτι για τους εγχώριους κατασκευαστικούς 
ομίλους, λόγω της ανάγκης για 
την αποκατάσταση των κατα-
στροφών που έχουν προκαλέσει 
οι πόλεμοι σε Ουκρανία και Μέ-
ση Ανατολή. Υπολογίζουν ότι το 
κατασκευαστικό αντικείμενο στις 
περιοχές αυτές, μόλις λήξουν οι 
πολεμικές συγκρούσεις, μπορεί 
να ξεπεράσει ακόμη και το 1 τρι-
σεκατομμύριο δολάρια! Σκεφτείτε μόνο λόγω εγγύτητας αλλά και 
αξιοπιστίας τι σημαίνει αυτό για τους εγχώριους κατασκευαστι-
κούς ομίλους. Η ελληνική διπλωματία μέσα από μια αξιόπιστη κυ-
βέρνηση μπορεί να οδηγήσει σε τζίρους δεκάδων δισεκατομμυρί-
ων ευρώ. Ας λάβουμε υπ’ όψιν ότι τα μεγάλα έργα στη χώρα μας 
τελειώνουν σε τρία-τέσσερα χρόνια, οπότε το βάρος θα πέσει σε 
άλλες αγορές...

Πρόσκληση στους εφοπλιστές 
Μαθαίνουμε ότι κάτι κινείται στο παρασκήνιο για μια δυναμική 
επιστροφή της εμπορικής ναυτιλίας στην Ελλάδα. Οι εφοπλι-
στές παρά την... παραδοσιακή επιφύλαξή τους βλέπουν ότι η Ελ-
λάδα αποτελεί σταθερή αξία και στο μέλλον θα υπάρξουν μεγά-
λες ευκαιρίες. Στην κυβέρνηση 
κάνουν... όνειρα για την προσέλ-
κυση περισσότερων ναυτιλι-
ακών εταιρειών στο Χρηματι-
στήριο Αθηνών αλλά και για τη 
δημιουργία ειδικών επενδυτικών 
σχημάτων. Η Ελλάδα μπορεί να 
γίνει το παγκόσμιο κέντρο ναυ-
τιλιακής χρηματοδότησης, αρκεί 
να υπάρξει το κατάλληλο θεσμικό πλαίσιο που θα ανταγωνίζεται 
τη Σιγκαπούρη και το Λονδίνο. Συνεπώς περιμένουμε στην κυβέρ-
νηση συγκεκριμένες πρωτοβουλίες για να αποδείξει ότι τα... όνει-
ρα μπορούν να γίνουν πραγματικότητα!

Θα φτιαχτεί «ελληνικός Nasdaq»;

Κατανοούν αλλά βράζουν! 
Το πακέτο των μέτρων που ανακοίνωσε η κυβέρνηση για τη στήριξη της βιομηχανίας προφα-
νώς και δεν μπορεί να αφήσει ικανοποιημένους τους ανθρώπους του δευτερογενούς τομέα. 
Και για να μην υπάρχουν... παρεξηγήσεις όταν μιλάμε για βιομηχάνους και Σύνδεσμο Επιχει-
ρήσεων και Βιομηχανιών, εννοούμε 700 μεγάλες και μεσαίες επιχειρήσεις, 50 κλαδικούς και 
περιφερειακούς συνδέσμους και τουλάχιστον 4.000 άμεσα και έμμεσα μέλη. Γι’ αυτό ας είναι 
λίγο προσεκτικοί όσοι μιλούν για... χάρες σε βιομηχάνους και άλλα τέτοια κομμουνιστικά τσι-
τάτα. Μιλάμε για επιχειρήσεις που δίνουν δουλειά σε κάτι παραπάνω από 200.000 εργαζο-
μένους και τις οικογένειές τους. Η κυβέρνηση θέλουμε να πιστεύουμε ότι κάνει το καλύτερο 
δυνατό για να ρίξει το κόστος παραγωγής, αλλά στο παρασκήνιο ο κόσμος της βιομηχανίας 
βράζει! Η απειλή του ενεργειακού κόστους είναι τόσο μεγάλη που μπορεί να πέσει στο κεφά-
λι όλων σε μερικούς μήνες! Μετά θα είναι αργά για δάκρυα... 

Θα παραμείνει με 51% στον ΑΔΜΗΕ το Ελληνικό Δημόσιο
Δεν τίθεται θέμα να μειώσει το πο-
σοστό του το Ελληνικό Δημόσιο 
στον ΑΔΜΗΕ, το οποίο σήμερα εί-
ναι στο 51%. Στην αύξηση κεφα-
λαίου θα καλύψει το μερίδιο που 
του αναλογεί και θα έχει τον έλεγ-
χο. Χρηματιστηριακά στελέχη μά-
λιστα θεωρούν πως, λόγω του με-
γάλου επενδυτικού προγράμματος 
άνω των 7 δισ. ευρώ, τα μεγέθη θα 
βελτιωθούν σημαντικά τα επόμε-
να χρόνια, επομένως δεν υπάρχει 
λόγος να δώσει φθηνά μετοχές. Υπενθυμίζεται πως η αύξηση θα γίνει σε δύο 
στάδια. Πρώτα θα γίνει από την εισηγμένη ΑΔΜΗΕ Συμμετοχών και θα είναι 
ύψους περίπου 500 εκατ. ευρώ και μετά από την ΑΔΜΗΕ ΑΕ η οποία θα είναι 
ύψους 1 δισ. ευρώ (μαζί με τα 500 εκατ. ευρώ της Συμμετοχών). 

Δυνατή επιβράβευση  
στελεχών από την Austriacard
Η επιβράβευση στελεχών με μετοχές 
έχει γίνει μόδα και είναι μία γενικά 
αποδεκτή πρακτική. Από τη μία δί-
νει η εταιρεία μετοχές και δεν έχει 
εκροή κεφαλαίων και από την άλ-
λη κάνεις το στέλεχος μέτοχο, επο-
μένως έχει συμφέρον να πάει καλά 
η εταιρεία, γιατί θα ανέβει η μετοχή. 
Όμως ένας μικρομέτοχος μπορεί να 
δει την κίνηση αρνητικά. Ειδικά αν 
το μέρισμα που λαμβάνει είναι μικρό 
και συνολικά η διανομή είναι μικρό-
τερη από την επιβράβευση που δίνεται σε στελέχη. Τρία στελέχη 
της Austriacard θα λάβουν 1,3 εκατ. μετοχές δωρεάν, οι οποίες 
αξίζουν περίπου 9 εκατ. ευρώ.

Πιο παλιά στην κεφαλαιαγο-
ρά γίνονταν συζητήσεις για 
το πότε η... καθυστερημένη 

Ελλάδα θα είναι σε θέση να δημι-
ουργήσει μια τεχνολογική ελίτ με-
τοχών οι οποίες θα διαπραγματεύ-
ονται στο χρηματιστήριο κατά τα 
πρότυπα του αμερικανικού Nasdaq. 
Βέβαια, τότε όλοι... γελούσαν, πι-
στεύοντας ότι αυτά δεν μπορούν να 
γίνουν ούτε με... σφαίρες στη χώρα 
μας! Όμως τα πράγματα έχουν αλ-
λάξει. Η παρουσία Πιερρακάκη στο 
υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών και το όραμά του για 
την τεχνολογική «εκτίναξη» της Ελ-
λάδας έχουν βάλει κάποια πράγμα-
τα σε σειρά. Σε συνεργασία με την 
ΕΧΑΕ, φαίνεται ότι προχωρά η ενί-
σχυση του πλαισίου εισαγωγής δυ-
ναμικών νεοφυών επιχειρήσεων 
στη χρηματιστηριακή αγορά για 
να γίνει πραγματικότητα το... όνει-
ρο. Από τη στιγμή που το Χρηματι-

στήριο Αθηνών έχει αναβαθμιστεί 
στις αναπτυγμένες αγορές, οι γνώ-
στες της αγοράς θεωρούν ότι είναι 
θέμα χρόνου να δούμε κοσμογονι-
κές αλλαγές στον τεχνολογικό το-
μέα, οι οποίες θα συνοδευτούν από 
ανάλογες παρεμβάσεις στη χρη-
ματιστηριακή αγορά. Ιδίως η τε-
χνογνωσία των αμερικανικών τε-

χνολογικών κολοσσών μπορεί να 
αποτελέσει τη βάση για τη δημιουρ-
γία του «Nasdaq της Λεωφόρου 
Αθηνών». Είμαστε πιο κοντά από 
ποτέ για να γίνει πράξη κάτι τέτοιο, 
αρκεί να υπάρχει πολιτική σταθερό-
τητα και όχι κάποια πολιτική αλλα-
γή που θα μας φέρει πίσω. Και όσοι 
καταλαβαίνουν κατάλαβαν... 
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Σημαντικές διαφορές, που δεν είναι κατ’ ανάγκη 
φορολογικού χαρακτήρα, χαρακτηρίζουν τη 
μεταβίβαση περιουσιακών στοιχείων με γονική 
παροχή ή διαθήκη, ενώ σε πολλές περιπτώσεις 

«κρύβονται» παγίδες. 
Η απόφαση για τη μεταβίβαση της περιουσίας στα 

παιδιά, εν ζωή με γονική παροχή ή μετά θάνατον μέ-
σω διαθήκης, αποτελεί πλέον ένα από τα σημαντικό-
τερα οικονομικά και οικογενειακά θέματα. Ολοένα και 
περισσότεροι γονείς με μικρές και μικρομεσαίες περι-
ουσίες μεταθέτουν συνεχώς τέτοιες αποφάσεις, ελ-
λείψει χρημάτων καθώς -παρά το αφορολόγη-
το- τα έξοδα μεταβίβασης ανέρχονται σε 
αρκετές εκατοντάδες ή και χιλιάδες ευ-
ρώ, ανάλογα με την περίπτωση. Πά-
ντως, με βάση τις τελευταίες αλ-
λαγές στο φορολογικό πλαίσιο, η 
πλάστιγγα φαίνεται να γέρνει συ-
χνά προς τη γονική παροχή. Ει-
δικότερα, οι ιδιοκτήτες-φορολο-
γούμενοι πρέπει να έχουν υπ’ όψιν 
τους τα εξής:

1. Η γονική παροχή αποτε-
λεί το πιο δημοφιλές «εργαλείο», 
λόγω του υψηλού αφορολόγητου ορί-
ου των 800.000 ευρώ ανά γονέα προς κά-
θε παιδί. Με την κίνηση αυτή, το τέκνο αποκτά την 
κυριότητα του ακινήτου ή των μετρητών άμεσα, απο-
φεύγοντας τις χρονοβόρες και συχνά δαπανηρές δι-
αδικασίες αποδοχής κληρονομιάς στο μέλλον. Επι-
πλέον, μια γονική παροχή χρημάτων μέσω τραπέζης 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί από το παιδί για την κάλυ-
ψη τεκμηρίων αγοράς πρώτης κατοικίας ή άλλων πε-
ριουσιακών στοιχείων. Παράλληλα, υπάρχει και ένας 
λόγος που δεν είναι οικονομικός και σχετίζεται με τη 
μεταβίβαση της περιουσίας εν ζωή, ώστε ο γονέας να 
διασφαλίσει ότι η επιθυμία του θα γίνει σεβαστή, προ-
λαβαίνοντας πιθανές δικαστικές διαμάχες μεταξύ των 
κληρονόμων μετά τον θάνατό του.

2. Διαθήκη. Παρά το γενναίο φορολογικό κίνη-
τρο της γονικής παροχής, παραμένει βασική επιλογή 

πολλών γονιών που είναι σε σχε-
τικά πολύ προχωρημένη ηλικία. Ο 
γονέας παραμένει ο απόλυτος κύ-

ριος της περιουσίας του μέχρι την 
τελευταία στιγμή και, παρά το γεγο-

νός ότι στη γονική παροχή μπορεί να 
παρακρατηθεί η επικαρπία, εντούτοις η 

πλήρης κυριότητα προσφέρει μεγαλύτερη 
αίσθηση ασφάλειας. Η διαθήκη μπορεί να αλ-

λάξει ή να ανακληθεί ανά πάσα στιγμή, σε αντίθεση 
με τη γονική παροχή που είναι οριστική πράξη. Σημει-
ώνεται ότι ο φόρος κληρονομιάς για περιουσίες από 
150.000-300.000 ευρώ υπολογίζεται με φορολογικό 
συντελεστή 1%, από 300.000-600.000 ευρώ με 5% 
και για αξία περιουσίας άνω των 600.000 ευρώ ο συ-
ντελεστής ανεβαίνει στο 10%. Σημειώνεται ότι η συ-
γκεκριμένη φορολογική κλίμακα ισχύει για την α’ κα-
τηγορία, δηλαδή συζύγους, τέκνα, εγγόνια, γονείς, 
όπως ορίζει η νομοθεσία. 

Πότε πληρώνουμε…
Πρακτικά, η γονική παροχή έχει άμεσα έξοδα (συμβο-
λαιογράφο, Κτηματολόγιο κ.λπ.) που πρέπει να πλη-

ρωθούν τώρα, ενώ η κληρονομιά μεταθέτει αυτά τα 
έξοδα στο μέλλον, αλλά με πιθανό φόρο και κίνδυ-
νο αλλαγής των αντικειμενικών αξιών προς τα πάνω. 
Για παράδειγμα, αν μεταβιβαστεί σήμερα περιουσία 
200.000 ευρώ από τον γονέα στο παιδί, τότε ο φόρος 
είναι μηδενικός. Αν όμως αυτό γίνει μετά από διαθήκη, 
τότε μετά τον θάνατο του κληρονομούμενου ο φόρος 
κληρονομιάς είναι 500 ευρώ, καθώς για το τμήμα από 
150.000 έως 200.000 ευρώ εφαρμόζεται φορολογι-
κός συντελεστής 1%. Ωστόσο, αν η μεταβίβαση γίνει 
με γονική παροχή εν ζωή, τότε πρέπει να υπολογιστεί 
η αμοιβή του συμβολαιογράφου με συντελεστή 0,80% 
(δηλαδή 1.600 ευρώ συν ΦΠΑ 24%), τα έξοδα μετα-
γραφής στο Κτηματολόγιο με συντελεστή 0,775% (πο-
σό 1.580 ευρώ μαζί με τα πάγια τέλη), ενώ για αντί-
γραφα και χαρτόσημα προκύπτει επιβάρυνση 100-200 
ευρώ. Συνεπώς, για μια γονική παροχή ενός ακινήτου 
φορολογητέας αξίας 200.000 ευρώ δεν προκύπτει 
φόρος με γονική παροχή, αλλά πρέπει να πληρωθούν 
άμεσα έξοδα για τη μεταβίβαση, τα οποία κυμαίνονται 
μεταξύ 3.800 και 4.000 ευρώ. 

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Πότε συμφέρει η διαθήκη
και πότε η γονική παροχή

Πώς  
θα γλιτώσετε  

φόρους και έξοδα - Σε ποιες περιπτώσεις 
κρύβονται  
παγίδες



 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
26

Η εικόνα του ελληνικού λιανικού εμπορίου στην ψη-
φιακή εποχή αποτυπώνει μια πραγματικότητα 
αντιφατική: από τη μία πλευρά, ένας κλάδος που 
επιταχύνει δυναμικά τον ψηφιακό του μετασχημα-

τισμό· από την άλλη, μια αγορά που εξακολουθεί να αντιμε-
τωπίζει δομικά εμπόδια, ιδιαίτερα ως προς την υιοθέτηση 
πιο προηγμένων τεχνολογιών όπως η Τεχνητή Νοημοσύνη.

Πολυδιάσπαση
Το βασικό χαρακτηριστικό του ελληνικού εμπορίου παρα-
μένει η πολυδιάσπαση, κάτι που αποτυπώνεται στην ετή-
σια έκθεση του ελληνικού εμπορίου. Το 2024 καταγράφη-
καν 134.080 επιχειρήσεις με έως 9 εργαζόμενους οι οποίες 
αποτελούν τη ραχοκοκαλιά του κλάδου, αλλά δεν αποτυ-
πώνονται πλήρως στους δείκτες ψηφιοποίησης. 
Αντίθετα, η οικονομική ισχύς συγκε-
ντρώνεται στις μεγαλύτερες επι-
χειρήσεις, με τις μικρές, μεσαίες 
και μεγάλες (άνω των 10 ερ-
γαζομένων) να ξεπερνούν 
συνολικά τα 30 δισ. ευ-
ρώ σε τζίρο. Αυτό το διτ-
τό σχήμα επηρεάζει κα-
θοριστικά την ταχύτητα 
και την έκταση της ψηφι-
ακής μετάβασης.

Επιτάχυνση
Παρά τις δομικές αδυναμί-
ες, τα στοιχεία δείχνουν εντυ-
πωσιακή επιτάχυνση. Το ποσο-
στό των επιχειρήσεων λιανικής με 
τουλάχιστον βασικό επίπεδο ψηφια-
κής έντασης αυξήθηκε κατά 69,8% μεταξύ 
2023 και 2025, σημειώνοντας άνοδο 27,9 ποσοστιαίων μο-
νάδων. Μάλιστα η αύξηση αυτή υπερβαίνει κατά 17 ποσο-
στιαίες μονάδες τον ευρωπαϊκό μέσο όρο, καταδεικνύοντας 
ότι το ελληνικό εμπόριο «τρέχει» ταχύτερα από την υπόλοι-
πη Ευρώπη για να καλύψει το χαμένο έδαφος. Την ίδια στιγ-
μή οι επιχειρήσεις με πολύ υψηλή ψηφιακή ένταση αυξή-
θηκαν κατά 177%, μια εξέλιξη που υποδηλώνει μετακίνηση 
προς πιο ώριμα ψηφιακά μοντέλα.

Ωστόσο η σύγκριση με χώρες-πρότυπα, όπως η Δανία, 

αποκαλύπτει ότι το χάσμα παραμένει σημαντικό. Η Ελλάδα 
υστερεί κατά περίπου 15 ποσοστιαίες μονάδες στους δεί-
κτες ψηφιακής έντασης, γεγονός που δείχνει ότι η πρόοδος 
είναι μεν ταχεία, αλλά ξεκινά από χαμηλότερη βάση.

Ψηφιακή παρουσία
Στον τομέα της ψηφιακής παρουσίας η πρόοδος είναι επί-
σης εμφανής. Το 2025 το 60,75% των επιχειρήσεων λιανι-
κής διαθέτει ιστοσελίδα, έναντι 47,27% το 2023, πλησιά-
ζοντας τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. Ακόμη πιο εντυπωσιακή 
είναι η εξέλιξη στις ηλεκτρονικές πωλήσεις: από 21,22% το 
2021, το ποσοστό των επιχειρήσεων που πραγματοποιούν 
online πωλήσεις έφτασε το 43% το 2025, ξεπερνώντας μά-
λιστα τον μέσο όρο της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Η ανάπτυξη αυτή ωστόσο βασίζεται σε μεγάλο βαθμό 
σε πλατφόρμες τρίτων (marketplaces), καθώς η χρήση ιδιό-
κτητων ψηφιακών καναλιών παραμένει περιορισμένη. Αυ-
τό υποδηλώνει μια μερική ψηφιοποίηση, όπου οι επιχειρή-
σεις αξιοποιούν έτοιμες λύσεις, αλλά δεν επενδύουν εξίσου 
στη δημιουργία δικών τους υποδομών.

Ψηφιοποιημένοι καταναλωτές
Παράλληλα οι καταναλωτές έχουν ήδη μεταβεί στην ψη-
φιακή εποχή, με αυξανόμενη προτίμηση στις online αγο-
ρές και στις παραδόσεις μέσω ταχυμεταφορών ή σημεί-

ων παραλαβής. Η εξέλιξη αυτή εντείνει την ανάγκη για 
πολυκαναλικά (omnichannel) μοντέλα λειτουργί-

ας, στα οποία το ελληνικό εμπόριο καλείται να 
ανταποκριθεί.

Στον τομέα των δεδομένων η εικόνα 
είναι πιο θετική. Το 28% των επιχειρή-

σεων λιανικής αξιοποιεί ανάλυση δεδομένων για συναλλα-
γές και πωλήσεις, ποσοστό αυξημένο και υψηλότερο από 
τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. Αντίστοιχα, η ανάλυση δεδομέ-
νων καταναλωτών αυξήθηκε από 12,5% το 2023 σε 19,5% 
το 2025, καταγράφοντας άνοδο σχεδόν 56%. Οι εξελίξεις 
αυτές δείχνουν ότι οι επιχειρήσεις αρχίζουν να κατανοούν 
τη σημασία των δεδομένων για τη βελτίωση της κερδοφο-
ρίας και της ανταγωνιστικότητας.

Διπλή εικόνα στο AI
Κρίσιμο ερώτημα παραμένει η υιοθέτηση της Τεχνητής Νο-
ημοσύνης. Εδώ η εικόνα είναι σύνθετη. Από τη μία πλευρά, 
η χρήση ΤΝ για την προώθηση προϊόντων παραμένει χαμη-
λή, στο 3,28% το 2025, σημαντικά κάτω από τον ευρωπαϊκό 
μέσο όρο (7,45%). Αντίστοιχα, η συνολική χρήση τεχνολογι-
ών ΤΝ υπολείπεται της Ευρώπης, καταδεικνύοντας περιο-
ρισμένη διάχυση των πιο προηγμένων λύσεων.

Από την άλλη πλευρά, σε επιμέρους τομείς καταγράφο-
νται εντυπωσιακές επιδόσεις. Το 6,27% των επιχειρήσεων 
χρησιμοποιεί ΤΝ στις λειτουργικές διαδικασίες (όπως δι-
αχείριση αποθεμάτων και προβλέψεις ζήτησης), ποσοστό 
υψηλότερο από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο και ακόμη και από 
χώρες-πρωτοπόρους. Επιπλέον, η χρήση ΤΝ για ασφάλεια 
ΤΠΕ εκτινάχθηκε στο 6,73%, από μόλις 0,12% το 2021, ξε-
περνώντας σημαντικά την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Ταυτόχρονα, όμως, η χρήση ΤΝ στην εφοδιαστική αλυ-
σίδα παραμένει σχεδόν μηδενική, ενώ η αξιοποίησή της 
για έρευνα και ανάπτυξη είναι εξαιρετικά περιορισμένη. Τα 
εμπόδια είναι σαφή: υψηλό κόστος (11,4% των επιχειρή-
σεων), ανησυχίες για την προστασία δεδομένων και ηθικοί 
προβληματισμοί.

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

 
Ταχεία  

αλλά άνιση  εμφανίζεται η ψηφιακή μετάβαση, με τις εμπορικές επιχειρήσεις να υιοθετούν βασικά ψηφιακά εργαλεία,  αν και η αξιοποίηση  της Τεχνητής  Νοημοσύνης παραμένει  ζητούμενο

Το εμπόριο «τρέχει» 
να προλάβει την ψηφιοποίηση
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Η ελληνική οικονομία χρειάστηκε πάνω από μια 
δεκαετία για να επουλώσει τις βαθιές πληγές 
της κρίσης, χωρίς απαραιτήτως να τα έχει κα-
ταφέρει ακόμη πλήρως, είτε διότι υπήρξαν ση-

μεία που επηρεάστηκαν βαθύτερα από άλλα, είτε επει-
δή μετά την οικονομική κρίση ακολούθησαν νέες κρίσεις 
που έφεραν επιπλέον ανατροπές στην αναπτυξιακή πο-
ρεία της οικονομίας. Σύμφωνα με πρόσφατη μελέτη του 
Κέντρου Φιλελεύθερων Μελετών (ΚΕΦΙΜ), η χώρα μας 
κατόρθωσε να επιστρέψει στα επίπεδα πραγματικού κα-
τά κεφαλήν εισοδήματος του 2009 μόλις το 2022, έπειτα 
από 13 χρόνια συνεχών αναταράξεων, προσαρμογών και 
σταδιακής ανάκαμψης. Η διαπίστωση αυτή αποτυπώνει 
με σαφήνεια το βάθος της οικονομικής κρίσης που έπλη-
ξε την Ελλάδα αλλά και τη διάρκεια των συνεπειών της.

Η πορεία της Ευρώπης
Σε αντίθεση με την ελληνική πορεία, το αντίστοιχο μέγε-
θος στην Ευρωπαϊκή Ένωση αυξήθηκε σχεδόν κατά 50% 
την ίδια περίοδο (2009-2022), γεγονός που καταδεικνύ-
ει όχι μόνο την απώλεια εισοδήματος αλλά και την από-
κλιση της χώρας από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. Παρά τη 
βελτίωση των τελευταίων ετών, η Ελλάδα εξακολουθεί 
να βρίσκεται το 2025 στην προτελευταία θέση μεταξύ 
των 27 κρατών-μελών της ΕΕ ως προς το πραγματικό 
κατά κεφαλήν εισόδημα σε μονάδες αγοραστικής δύνα-
μης. Βρίσκεται οριακά μπροστά από τη Βουλγαρία, με το 
εισόδημά της να αντιστοιχεί περίπου στα δύο τρίτα του 
ευρωπαϊκού μέσου όρου. Η θέση αυτή δεν αποτελεί συ-
γκυριακό φαινόμενο αλλά το αποτέλεσμα μιας μακράς 
περιόδου απόκλισης.

Πτώση και ανάκαμψη
Σύμφωνα με τη μελέτη του κέντρου, διακρίνονται τρεις 
βασικές φάσεις στην πορεία του κατά κεφαλήν εισοδή-
ματος. 

• Η πρώτη παρατηρήθηκε από το 2009 έως το 2012 
και χαρακτηρίστηκε από απότομη πτώση: το ελληνικό κα-
τά κεφαλήν εισόδημα μειώθηκε κατά 19,5%, ενώ στην ΕΕ 
αυξήθηκε κατά 7,4%. Η απόκλιση αυτή, ύψους σχεδόν 27 
ποσοστιαίων μονάδων, αποτυπώνει τη σφοδρότητα της 
κρίσης στην ελληνική οικονομία.

• Η δεύτερη φάση ήταν από το 2013 έως το 2018 και 
σηματοδότησε μια περίοδο εύθραυστης ανάκαμψης. 
Η Ελλάδα κατέγραψε αύξηση εισοδήματος κατά 9%, 
ωστόσο η ΕΕ κινήθηκε με ταχύτερους ρυθμούς, σημειώ-
νοντας άνοδο 17%. Το χάσμα όχι μόνο δεν περιορίστηκε 
αλλά διευρύνθηκε περαιτέρω.

• Η τρίτη φάση που διαδραματίστηκε από το 2019 έως 
το 2025 παρουσίασε πιο θετική εικόνα. Η Ελλάδα σε αυ-
τό το διάστημα εμφανίζει αύξηση 37% στο πραγματικό 
κατά κεφαλήν εισόδημα, έναντι 32% στην ΕΕ, γεγονός 
που υποδηλώνει μια ήπια σύγκλιση. Η βελτίωση αυτή 
συνδέεται εν μέρει με την εισροή κεφαλαίων από το Τα-
μείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, από το οποίο η χώ-
ρα συγκαταλέγεται στους μεγαλύτερους ωφελούμενους 
ανά κάτοικο.

Παρά την πρόσφατη πρόοδο, η Ελλάδα δεν έχει κα-
ταφέρει να καλύψει το χαμένο έδαφος σε σχέση με τους 
Ευρωπαίους εταίρους της. Χώρες που στο παρελθόν βρί-
σκονταν χαμηλότερα, όπως η Λιθουανία, η Πολωνία και 
η Εσθονία, έχουν πλέον ξεπεράσει αισθητά την ελληνική 
οικονομία σε όρους εισοδήματος. Την ίδια στιγμή, η Κύ-
προς, παρά τις δικές της δυσκολίες κατά την περίοδο της 
κρίσης, κινείται κοντά ή και πάνω από τον ευρωπαϊκό μέ-

σο όρο. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και η περίπτω-
ση της Βουλγαρίας, η οποία παραμένει μεν πίσω από την 
Ελλάδα, αλλά εμφανίζει συστηματικά ταχύτερους ρυθ-
μούς ανάπτυξης σε όλη την εξεταζόμενη περίοδο. Η εξέ-
λιξη αυτή υποδηλώνει ότι η σύγκλιση δεν είναι δεδομέ-
νη, αλλά εξαρτάται από τη δυναμική κάθε οικονομίας.

Οι προκλήσεις
Το βασικό συμπέρασμα της μελέτης είναι ότι η ανάκαμ-
ψη, αν και υπαρκτή, δεν αρκεί από μόνη της. Η επιστροφή 
στα επίπεδα του 2009, έπειτα από 13 χρόνια, αποκαθιστά 
μεν μέρος των απωλειών, δεν συνεπάγεται όμως ουσια-
στική σύγκλιση με την Ευρώπη. Το χάσμα που δημιουρ-
γήθηκε κατά την περίοδο της κρίσης παραμένει σε μεγά-
λο βαθμό ανοιχτό. Όπως επισημαίνεται, η διατηρήσιμη 
βελτίωση του ραγματικού εισοδήματος προϋποθέτει ενί-
σχυση της παραγωγικότητας και της ανταγωνιστικότη-
τας της ελληνικής οικονομίας, καθώς και σταθερά υψη-
λότερους ρυθμούς ανάπτυξης σε σύγκριση με την ΕΕ. Η 
πρόκληση δεν αφορά μόνο τους μακροοικονομικούς δεί-
κτες αλλά και το ίδιο το βιοτικό επίπεδο των πολιτών και 
τις δυνατότητες κατανάλωσης, αποταμίευσης και οικο-
νομικής ασφάλειας.

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Το ελληνικό εισόδημα στη...
σκιά της χαμένης δεκαετίας

Παρά την ανάκαμψη μετά το 2019, η Ελλάδα επανήλθε στα επίπεδα  
του 2009 μόλις το 2022, ενώ τα τελευταία χρόνια εμφανίζει  
ήπια σύγκλιση με τον μέσο όρο της Ευρώπης
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Την εικόνα μιας χώρας που όχι μόνο αντέχει στις 
επιπτώσεις του πολέμου την ώρα που άλλες 
μεγαλύτερες οικονομίες δοκιμάζονται, αλλά 
και καταγράφει αξιοζήλευτες ενεργειακές επι-

δόσεις που δεν παραπέμπουν σε περίοδο κρίσης δεί-
χνει η Ελλάδα.

Κοιτάζοντας κανείς τη μεγάλη εικόνα σε όλο το 
φάσμα των ενεργειακών προϊόντων, παρατηρεί μια 
αλλαγή υποδείγματος με κοινό παρονομαστή την 
εξωστρέφεια και πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα το 
γεγονός ότι μέσα στο 2026 η χώρα αναδείχθη-
κε στον πέμπτο μεγαλύτερο εξαγωγέα ρεύ-
ματος πανευρωπαϊκά, πίσω μόνο από τη 
Γαλλία, τη Σουηδία, τις Κάτω Χώρες και 
τη Γερμανία.

Το εντυπωσιακό είναι ότι η επίδοση 
δεν μετριέται σε ποσοστά αλλά σε από-
λυτα νούμερα, με την Ελλάδα, λόγω της 
εκρηκτικής αύξησης των ανανεώσιμων 
πηγών και κυρίως λόγω των αιολικών, να 
έχει εξαγάγει από την αρχή του έτους 3,2 
Τεραβατώρες, έναντι 3,8 TWh της Γερμα-
νίας, 4,6 TWh των Κάτω Χωρών, 8,7 TWh της 
Σουηδίας και φυσικά 25,7 TWh της Γαλλίας, που 
λόγω των περίπου 50 σταθμών πυρηνικής ενέργειας 
είναι μακράν ο νούμερο ένα τροφοδότης της Ευρώπης 
σε ρεύμα. Το πρώτο μάλιστα τρίμηνο του 2026 είχα-
με χαμηλότερες τιμές από την υπόλοιπη ΝΑ Ευρώπη, 
αλλά ακόμα και από την Κεντρική Ευρώπη, ενώ υπάρ-
χουν ημέρες, όπως η περασμένη Τέταρτη, όπου είχα-
με την τέταρτη φθηνότερη τιμή σε όλη την Ευρώπη.

Προς το παρόν οι τιμές στη χονδρική είναι μέσα 
στο εύρος των τελευταίων ετών. Το πρώτο εξάμηνο 
του 2025, οι τιμές ήταν: -21% για οικιακούς κατανα-
λωτές και -2,7% για οικιακούς καταναλωτές σε όρους 
αγοραστικής δύναμης (σε σχέση με τον μέσο όρο της 
ΕΕ). Αντίστοιχα, οι τιμές λιανικής για τα νοικοκυριά 
βρίσκονται κάτω από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο.

Οι μπαταρίες αποθήκευσης
Και τα οφέλη θα μεγιστοποιηθούν (πίνακας 1) όταν 
μέσα στους επόμενους μήνες θα αρχίσουν να μπαί-

νουν στην πρίζα μαζικά οι 
μπαταρίες, αποθηκεύοντας 

όλο και περισσότερη πράσι-
νη ενέργεια, μεγάλος μέρος 

της οποίας σήμερα καταλήγει 
στα σκουπίδια. 

Τα κακά νέα, όπως προκύπτει από 
την παρουσίαση που έκανε στο προ ημε-

ρών Power & Gas Forum ο υφυπουργός Περιβάλλο-
ντος και Ενέργειας Νίκος Τσάφος, είναι τα τεράστια 
σκαμπανεβάσματα της ημερήσιας παραγωγής από 
ήλιο και άνεμο. 

Στην περίπτωση των φωτοβολταϊκών, το ελάχιστο 
ξεκινά από τις 2,6 GWh και κορυφώνεται στις 54,1 
GWh. Αντίστοιχα, στα αιολικά το χάσμα είναι από 2,2 
GWh μέχρι 77,6 GWh. Πώς προστατεύεται μια χώ-
ρα από ένα τέτοιο χάσμα; Μέσω της πυρηνικής ενέρ-
γειας, όπως είπε ο κ. Τσάφος, με την εξισορρόπηση 
του συστήματος να είναι πλέον από τα πιο σημαντικά 
προβλήματα που καλούμαστε να αντιμετωπίσουμε.

Επίσης έχει τη σημασία του και το γεγονός ότι η 
παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας από λιγνίτη έχει 
μειωθεί κατά 92% έναντι του 2005. Μάλιστα, μετα-
ξύ 2005 και 2019, η παραγωγή είχε ήδη μειωθεί κα-
τά 66%.

Το εμπορικό έλλειμμα από την ενέργεια
Απόρροια των παραπάνω είναι ότι το εμπορικό έλλειμ-
μα από την ενέργεια έχει πέσει στο 1,5% του ΑΕΠ (πί-
νακας 2), ακριβώς επειδή όσο περισσότερο δουλεύουν 
τα ανανεώσιμα τόσο λιγότερο χρειάζεται να δουλεύ-
ουν οι μονάδες φυσικού αερίου το οποίο εισάγου-
με. Διαχρονικά το έλλειμμα ήταν 2,5% με 3%, ενώ το 
2022, κατά την εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία, εί-
χε ξεπεράσει το 6%.

Το πετρέλαιο
Σε ένα άλλο μέτωπο, αυτό του πετρελαίου (πίνακας 3), 
οι εξαγωγές έχουν ξεπεράσει την εγχώρια κατανάλω-
ση. Οι εξαγωγές μάς παρέχουν μια δικλίδα ασφαλεί-
ας σε μια κρίση. Εδώ τα κακά νέα είναι ότι οι τιμές του 
ντίζελ κίνησης έχουν ανέβει πιο πολύ από τη βενζίνη 
και αγγίζουν τα επίπεδα του 2022. Η επιδότηση στην 
αντλία θα φανεί τον Απρίλιο. Προ φόρων πάντως, οι 
τιμές συγκλίνουν με τον ευρωπαϊκό μέσο όρο στη βεν-
ζίνη, ενώ στο ντίζελ κλείνουμε την ψαλίδα της περιό-
δου 2015-2019. 

Το φυσικό αέριο
Σε ένα τρίτο μέτωπο, αυτό του φυσικού αερίου (πίνα-
κας 4), η Ελλάδα ήταν το 2020 ένας προορισμός, δη-

& ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Πώς η Ελλάδα έχει μετατραπεί 
σε εξαγωγέα ενέργειας 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Γράφει ο
Γιώργος Φιντικάκης

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Μέσα στο 2026  η χώρα μας αναδείχθηκε στον πέμπτο μεγαλύτερο εξαγωγέα ρεύματος πανευρωπαϊκά, πίσω μόνο από τη Γαλλία, τη Σουηδία, τις Κάτω Χώρες και  τη Γερμανία
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λαδή μια χώρα-καταναλωτής. Το 2025 είχαμε 
17,7 δισ. κυβικά μέτρα εισαγωγές και 11,7 δισ. 
κυβικά μέτρα εξαγωγές.

Η τιμή πάντως του φυσικού αερίου στην Ευ-
ρώπη έχει ανέβει, παρότι στα €45-€50 ήταν και 
τον χειμώνα 2024-2025. Και οι επιδόσεις του 
πρώτου τριμήνου -παρόλο που ο επικεφαλής 
του Διεθνούς Οργανισμού Ενέργειας Φατίχ 
Μπιρόλ μιλά για μια ενεργειακή κρίση χειρό-
τερη από το άθροισμα του 1973, του 1979 και 
του 2022- δείχνουν τετραπλασιασμό των εξα-
γωγών, ενισχύοντας τον ρόλο της Ελλάδας ως 
ενεργειακού κόμβου στη ΝΑ Ευρώπη.

Καθοριστική είναι η ενίσχυση του LNG που 
καλύπτει το 56% των εισαγωγών με ισχυρή 
τη συμβολή της Ρεβυθούσας. Προβληματίζει 
ωστόσο η συνεχιζόμενη εξάρτηση από το ρω-
σικό αέριο που καλύπτει το 30% της κατανά-
λωσης.

Στον αντίποδα, ο Κάθετος Διάδρομος, μια 
στρατηγική σημασίας όδευση για τη μεταφορά 
αμερικανικού LNG από το Αιγαίο προς το Βορ-
ρά, δείχνει να πατάει καλύτερα στα πόδια του 
μετά τις αλλαγές που συμφωνήθηκαν με την 
Κομισιόν.

Μείωση του εμπορικού  
ελλείμματος στην ενέργεια
Τι δείχνουν όλα τα παραπάνω; Μείωση του 
εμπορικού ελλείμματος στην ενέργεια για μια 
χώρα εξαγωγική (πίνακας 5), τόσο στα πετρε-
λαιοειδή όσο και στην ηλεκτρική ενέργεια και 
με ρόλο διαμετακομιστή φυσικού αερίου.

Αφήσαμε για το τέλος τους υδρογονάνθρα-
κες. Όπως ακριβώς ο Κάθετος Διάδρομος, που 
στοχεύει στο να ενισχύσει την ασφάλεια εφοδι-
ασμού σε μια ζώνη περίπου 100 εκατομμυρίων 
ανθρώπων, έτσι και η επιτάχυνση του προγράμ-
ματος υδρογονανθράκων, με την επικείμενη 
έναρξη της πρώτης γεώτρησης στο «Μπλοκ 2» 
του ΒΔ Ιονίου στις αρχές του 2027, αλλά και 
με την ευρύτερη κινητικότητα, ενισχύουν τη θέ-
ση της Ελλάδας στον ενεργειακό χάρτη όχι μό-
νο της Κεντρικής και ΝΑ Ευρώπης αλλά και της 
Ανατολικής Μεσογείου.

Κινήσεις για νέους  
παίκτες στους υδρογονάνθρακες
Και έχει τη σημασία του το γεγονός ότι η ελ-
ληνική πλευρά διαβλέπει μια ευκαιρία να φέρει 
και άλλους ξένους επενδυτές στο εθνικό πρό-
γραμμα υδρογονανθράκων, αυτήν τη φορά από 
τη μεσαία κεφαλαιοποίηση και όχι κολοσσούς.

Σε μια συγκυρία που η ενεργειακή κρίση όχι 
μόνο αναδεικνύει τη σημασία των υδρογοναν-
θράκων, αλλά και επιταχύνει τουλάχιστον στην 
περιοχή μας τις έρευνες, όπως η ανακάλυψη 
που ανακοίνωσαν προ ημερών Αίγυπτος και Eni 
για κοίτασμα 2 τρισ. κυβικών ποδιών, η ελληνι-
κή πλευρά «ζυγίζει» τις πιθανότητες προσέλκυ-
σης νέων παικτών και σε άλλα θαλάσσια οικό-
πεδα. Ο λόγος για μπλοκ παλαιότερων γύρων 
παραχωρήσεων, της δεκαετίας του 2010, που 

κάθε ένα για τους δικούς του λόγους ουδέπο-
τε προχώρησε και τα οποία τώρα θα μπορού-
σαν να «επαναλανσαριστούν», καθώς η έλευση 
των δύο κολοσσών (Chevron και ExxonMobil) 
στρέφει περισσότερα βλέμματα στο ελληνικό 
πρόγραμμα.

Το εγχείρημα στηρίζεται στη λογική ότι πέ-
ρα από οικόπεδα με πολύ υψηλές προοπτι-
κές, όπως αυτά στα οποία μπήκαν οι oil majors, 
υπάρχουν και άλλα, με μικρότερη αλλά λίαν εν-
διαφέρουσα δυναμική, όπως περιέγραψε τη 
νέα προσπάθεια από το Power & Gas Forum ο 
κ. Στεφάτος, μιλώντας για τις επαφές που είχε 
στην Egypes 2026, το μεγαλύτερο ενεργειακό 
φόρουμ για την Αν. Μεσόγειο.

«Τραβήξαμε την προσοχή της αγοράς και 
τώρα υπάρχουν περιοχές που θέλουμε να τις 
ξαναδούμε, κάτι που ήδη κάνουμε και είμαστε 
στη διαδικασία της αξιολόγησης. Στο Κάιρο συ-
ναντηθήκαμε με εξειδικευμένες εταιρείες που 
ασχολούνται με την ωρίμανση περιοχών ώστε 
να τις κάνουμε ενδεχομένως πιο ελκυστικές», 
ανέφερε ο επικεφαλής της ΕΔΕΥΕΠ.

Το ελληνικό πρόγραμμα, εκτός από «world 
class στόχους» όπως είπε, αποτελείται και από 
μικρότερους στόχους που μπορεί επίσης να εί-
ναι οικονομικά πολύ ενδιαφέροντες, γεγονός 
που σημαίνει ότι θα μπορούσαμε να δούμε και 
mid-cap εταιρείες να μπαίνουν στο παιχνίδι.

Οι εγκαταλελειμμένες περιοχές
Στην πραγματικότητα, αυτό στο οποίο ανα-
φέρεται ο επικεφαλής της εταιρείας είναι 
οι λεγόμενες εγκαταλελειμμένες περιοχές 
(«relinquished areas», όπως αποκαλούνται στη 
γλώσσα του χώρου). Οι παραχωρησιούχοι τις 
επέστρεψαν πίσω στο Δημόσιο, είτε επειδή δεν 
εντόπισαν βιώσιμα κοιτάσματα είτε γιατί δεν 
κατάφεραν να φέρουν σε πέρας το ερευνητικό 
τους έργο λόγω γραφειοκρατίας, τοπικών αντι-
δράσεων και άλλων εμποδίων, όπως δείχνει η 
σχετική λίστα.

Αυτές οι υποψήφιες περιοχές είναι ουκ ολί-
γες. Τον Ιανουάριο του 2021 η ισπανική Repsol 
και η Energean παραιτήθηκαν των δικαιωμάτων 
τους και αποχώρησαν από το χερσαίο μπλοκ «Αι-
τωλοακαρνανία» εν μέσω μιας παγκόσμιας τά-
σης για απανθρακοποίηση και χαμηλές τιμές πε-
τρελαίου. Τον Αύγουστο του 2021 ήταν η σειρά 
της HELLENiQ ENERGY να επιστρέψει στο Δη-
μόσιο το χερσαίο μπλοκ «Άρτα-Πρέβεζα» και το 
θαλάσσιο «ΒΔ Πελοπόννησος». Τον Νοέμβριο 
της ίδιας χρονιάς είχε άδοξο τέλος η προσπάθεια 
αξιοποίησης του θαλάσσιου οικοπέδου «Δ. Πα-
τραϊκός» (HELLENiQ ENERGY - Energean) όπου 
υπήρχαν εκτιμήσεις για 100 εκατομμύρια απο-
λήψιμων βαρελιών, με το σχήμα να μην κατα-
φέρνει ποτέ να εξασφαλίσει λιμενικές υποδομές. 
Η τελευταία επιστροφή στην πολιτεία ήταν του 
χερσαίου οικοπέδου «Ιωάννινα» από το οποίο η 
Energean αποχώρησε αρχές του 2025 και ενώ οι 
προσφυγές στο ΣτΕ είχαν προκαλέσει σημαντι-
κές χρονικές καθυστερήσεις. 
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Σημαντική καμπή για την αγορά λιανικής τραπεζικής 
σημειώθηκε το 2025, καθώς ο τραπεζικός δανεισμός 
προς τα νοικοκυριά επέστρεψε σε οριακά θετικό έδα-
φος για πρώτη φορά έπειτα από 15 χρόνια. 

Σύμφωνα με την έκθεση του διοικητή της 
Τράπεζας της Ελλάδος για το 2025, ο ρυθ-
μός πιστωτικής επέκτασης προς τα νοι-
κοκυριά διαμορφώθηκε στο +0,7%, 
σηματοδοτώντας το τέλος μιας μα-
κράς περιόδου απομόχλευσης.

Καθοριστικό ρόλο στην εξέ-
λιξη αυτή διαδραμάτισε η σαφής 
βελτίωση στη στεγαστική πίστη, 
σε συνδυασμό με την περαιτέρω 
ενίσχυση της καταναλωτικής πί-
στης. Ειδικότερα, τα στεγαστικά 
δάνεια κατέγραψαν το 2025 ορι-
ακή αύξηση κατά 0,7%, έναντι μεί-
ωσης 2,6% το 2024, ενώ ο ετήσιος 
ρυθμός αύξησης των καταναλωτικών 
δανείων επιταχύνθηκε στο 7%, από 6,3% 
έναν χρόνο νωρίτερα, αντανακλώντας την ενί-
σχυση των καταναλωτικών δαπανών.

Η αλλαγή αυτή δεν προέκυψε απότομα. Η ανάκαμψη της 
στεγαστικής πίστης είχε αρχίσει να διαφαίνεται ήδη από το 
2019, με τις νέες εκταμιεύσεις να κινούνται ανοδικά σε ετή-
σια βάση. Ωστόσο, για αρκετά χρόνια η καθαρή ροή παρέμενε 
αρνητική, καθώς οι αποπληρωμές των παλαιών δανείων εξα-
κολουθούσαν να υπερβαίνουν τις νέες χορηγήσεις. Η εικόνα 
άρχισε να μεταβάλλεται ουσιαστικά όταν τα επιτόκια για αγο-
ρά κατοικίας ξεκίνησαν να αποκλιμακώνονται, ενώ παράλλη-
λα ενεργοποιήθηκαν τα συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα 
«Σπίτι μου» και «Σπίτι μου ΙΙ», τα οποία έδωσαν ισχυρή ώθηση 
στη ζήτηση στεγαστικών δανείων.

Βασικός μοχλός το «Σπίτι μου ΙΙ»
Το «Σπίτι μου ΙΙ» λειτούργησε ως βασικός μοχλός ενίσχυσης 
της αγοράς, καθώς μέχρι σήμερα έχουν ολοκληρωθεί συμβα-
σιοποιήσεις δανείων ύψους 1 δισ. ευρώ, ενώ οι εγκρίσεις νέ-
ων δανείων ανέρχονται σε 1,5 δισ. ευρώ. Μέσω του προγράμ-
ματος, η Ελληνική Αναπτυξιακή Τράπεζα έχει συμβάλει, ώστε 
σχεδόν 12.000 νοικοκυριά να αποκτήσουν πρώτη κατοικία.

Παρά ταύτα, σημαντικό μέρος 
της ζήτησης εξακολουθεί να μένει 

εκτός του πλαισίου του προγράμμα-
τος. Τραπεζικά στελέχη επισημαίνουν 

ότι η ηλικία κατά την οποία πολλοί Έλ-
ληνες αποκτούν την οικονομική δυνατότη-

τα να αναλάβουν υπεύθυνα ένα στεγαστικό δά-
νειο είναι συχνά μετά τα 35 έτη. Αυτό σημαίνει ότι 

αρκετοί ενδιαφερόμενοι δεν καλύπτονται από τα κριτήρια των 
κρατικών προγραμμάτων. Σε αυτό το κενό έσπευσαν να απα-
ντήσουν οι τέσσερις συστημικές τράπεζες, λανσάροντας ειδι-
κά προϊόντα για την αγορά πρώτης κατοικίας με πιο ευέλικτους 
όρους. Τα προϊόντα αυτά απευθύνονται σε δανειολήπτες που 
δεν πληρούν τα αυστηρά εισοδηματικά ή πολεοδομικά κριτή-
ρια του «Σπίτι μου ΙΙ», αλλά παραμένουν πιστοληπτικά αξιόχρε-
οι. Σύμφωνα με τις ίδιες πληροφορίες, η ανταπόκριση της αγο-
ράς είναι έντονη, καθώς τα ηλικιακά όρια φθάνουν έως και τα 
50 έτη, ενώ τα εισοδηματικά κριτήρια είναι πιο ελαστικά.

Από τα χαμηλότερα επιτόκια στην ΕΕ
Την ίδια ώρα, η Ελλάδα εμφανίζει μια ακόμη ιδιαιτερότητα που 
ευνοεί τη στεγαστική πίστη: τα σταθερά επιτόκια στεγαστικών 
δανείων παραμένουν από τα χαμηλότερα στην Ευρωζώνη. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπε-
ζας, τον Δεκέμβριο του 2025 το επιτόκιο στεγαστικών δανείων 
σταθερής διάρκειας έως πέντε έτη διαμορφώθηκε στο 2,98% 
στη χώρα μας, από 3,04% τον Νοέμβριο. Την ίδια στιγμή, ο μέ-
σος όρος στην Ευρωζώνη αυξήθηκε στο 3,37%, από 3,35% 

τον προηγούμενο μήνα. Έτσι, η Ελλάδα βρέθηκε στην τέταρ-
τη θέση με τα χαμηλότερα επιτόκια στην κατηγορία αυτή, τη 
στιγμή που στις περισσότερες χώρες του ευρώ καταγραφόταν 
ανοδική τάση.

Παρά το θετικό μομέντουμ, οι προοπτικές για τα επόμε-
να έτη περιβάλλονται από αυξημένη αβεβαιότητα. Μέχρι πρό-
σφατα, οι διοικήσεις των τραπεζών εκτιμούσαν ότι η ενίσχυ-
ση της στεγαστικής πίστης θα αποκτούσε ακόμη μεγαλύτερη 
ένταση. Ωστόσο, η κρίση στη Μέση Ανατολή αλλάζει τα δεδο-
μένα και επαναφέρει τους κινδύνους στο προσκήνιο.

Αν και οι τραπεζικοί ισολογισμοί εμφανίζονται επαρκώς 
θωρακισμένοι τόσο απέναντι στις γεωπολιτικές αναταράξεις 
όσο και απέναντι στο ενδεχόμενο νέων μεταβολών στη νομι-
σματική πολιτική, οι επιπτώσεις στη ζήτηση για νέα στεγαστικά 
και καταναλωτικά δάνεια παραμένουν ανοιχτές. Η αγορά εκ-
φράζει ανησυχίες ότι μια νέα άνοδος στο κόστος δανεισμού θα 
μπορούσε να επηρεάσει άμεσα τόσο τις νέες χορηγήσεις όσο 
και την ομαλή εξυπηρέτηση υφιστάμενων δανείων.

Το ρίσκο γίνεται μεγαλύτερο, αν ληφθεί υπόψη και το πε-
ριβάλλον ακρίβειας. Με τον πληθωρισμό στην Ελλάδα να κι-
νείται στο 3,1% τον Φεβρουάριο, μια ενδεχόμενη επιβάρυνση 
των επιτοκίων θα μπορούσε να λειτουργήσει αποτρεπτικά για 
πολλά νοικοκυριά που σχεδίαζαν να προχωρήσουν σε αγορά 
κατοικίας με τραπεζικό δανεισμό. Σε ένα πιο δυσμενές σενά-
ριο, η πίεση αυτή δεν θα περιοριζόταν μόνο στην επιβράδυνση 
της πιστωτικής επέκτασης, αλλά θα μπορούσε να ανοίξει τον 
δρόμο και για τη δημιουργία μιας νέας γενιάς μη εξυπηρετού-
μενων δανείων.

Επιστροφή των νοικοκυριών 
στον δανεισμό μετά 15 χρόνια

Γράφει 
ο Κώστας Παπαγρηγόρης
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Η Ελλάδα δεν χρειάζεται να εγκαταλείψει τον 
παραθαλάσσιο τουρισμό, χρειάζεται όμως να 
τον συμπληρώσει με ένα νέο μοντέλο που θα 
δώσει χώρο στην ενδοχώρα, θα στηρίξει την 

τοπική παραγωγή και θα ενισχύσει τη βιωσιμότητα της 
περιφερειακής οικονομίας. Τα στοιχεία της πρόσφατης 
έρευνας που παρουσίασαν το ΙΝΣΕΤΕ και η ΣΕΤΚΕ για 
τα ενοικιαζόμενα δωμάτια δείχνουν ότι ο κλάδος είναι 
κατά βάση μικρός, εποχικός και έντονα εξωστρεφής, με 
το 65% των επιχειρήσεων να εξυπηρετεί κυρίως πελά-
τες από το εξωτερικό και μόλις το 8% να εστιάζει στην 
ελληνική αγορά.

Αυτό αποτυπώνει όχι μόνο την εξάρτηση του του-
ρισμού από διεθνείς ροές, αλλά και το περιθώριο να 
αναπτυχθούν πιο ισορροπημένα σχήματα στις λιγότε-
ρο προβεβλημένες περιοχές της χώρας.

Ανισότητες ανά περιοχή
Η θερινή σεζόν του 2025 φαίνεται 
να κινείται σε ένα πλαίσιο σταθε-
ροποίησης, αλλά με σαφείς ανι-
σότητες ανά περιοχή και κατηγο-
ρία επιχείρησης. Σύμφωνα με τα 
ίδια στοιχεία, το 63% των επιχει-
ρήσεων εκτιμά ότι τα έσοδά του 
θα κινηθούν μεταξύ -5% και +5% 
σε σχέση με το 2024, όμως το ισο-
ζύγιο προσδοκιών παραμένει ελα-
φρώς αρνητικό, καθώς το 23% προ-
βλέπει πτώση άνω του 5%, έναντι 15% 
που αναμένει αύξηση άνω του 5%. Την 
ίδια στιγμή οι πιο αισιόδοξες προβλέψεις συ-
γκεντρώνονται σε επιχειρήσεις μεγαλύτερης δυναμι-
κότητας, κάτι που δείχνει ότι η μικρή κλίμακα, αν και 
κρίσιμη για την περιφέρεια, παραμένει πιο ευάλωτη.

Αυτό ακριβώς είναι το πεδίο στο οποίο μπορεί να 
απαντήσει η ενδοχώρα. Δεν πρόκειται να μετατρα-
πεί σε μαζικότερο τουριστικό προϊόν, αλλά σε δίκτυο 
εμπειριών που συνδέει τον επισκέπτη με την αγροτι-
κή ζωή, την τοπική γαστρονομία, την παραδοσιακή με-
ταποίηση και το φυσικό τοπίο. Η ανακαίνιση εγκαταλε-
λειμμένων κατοικιών, η λειτουργία μικρών ξενώνων 
και η ανάπτυξη αγροτουριστικών μονάδων μπορούν να 

δημιουργήσουν δραστηριότητα χωρίς νέα δόμηση και 
χωρίς να επιβαρύνουν το περιβάλλον.

«Ο τουρισμός πρέπει να συνδέεται  
με την παραγωγή»
Ένα τέτοιο μοντέλο στηρίζεται στην ήπια αξιοποίηση 
του υπάρχοντος αποθέματος και δίνει ξανά αξία σε χω-
ριά που σήμερα χάνουν πληθυσμό και οικονομική ζωή. 
«Η βιωσιμότητα δεν περιορίζει την ανάπτυξη, αντιθέ-
τως λειτουργεί ως προϋπόθεση για να έχει διάρκεια», 
υπογραμμίζει ο Αντώνης Ιντζές, ιδρυτής και ιδιοκτή-
της της Lumina Real Estate & Investments, και αυτή 
η λογική ταιριάζει απόλυτα στην περίπτωση της εν-
δοχώρας. «Ο τουρισμός πρέπει να συνδέεται με την 
παραγωγή, όχι να την υποκαθιστά», αναφέρει επίσης, 
περιγράφοντας ένα μοντέλο όπου ο επισκέπτης δεν 
καταναλώνει απλώς υπηρεσίες, αλλά συμμετέχει σε 
μια τοπική οικονομία που παράγει. «Χρειάζονται μι-
κρές, στοχευμένες παρεμβάσεις και όχι μεγάλα έργα 
που αλλοιώνουν τον τόπο», αναφέρει ο κ. Ιντζές, το-
νίζοντας τη σημασία της βασικής πρόσβασης, της σή-
μανσης, των κέντρων πληροφόρησης και των ήπιων 
υποδομών.

Αξιοποίηση υδροβιότοπων
Η αξιοποίηση υδροβιότοπων, δασικών δια-

δρομών και προστατευμένων περιο-
χών μπορεί να γίνει με οργανωμέ-

νο τρόπο και με ανταποδοτικό όφελος για τις τοπικές 
κοινωνίες. Μια χαμηλή χρέωση επισκεψιμότητας, εφό-
σον επιστρέφει σε δράσεις αναδάσωσης, καθαρισμών, 
συντήρησης μονοπατιών και περιβαλλοντικής φροντί-
δας, θα μπορούσε να λειτουργήσει ως εργαλείο προ-
στασίας και όχι ως εμπόδιο πρόσβασης. Έτσι, η φύση 
δεν αντιμετωπίζεται ως απλό θέαμα αλλά ως κοινό κε-
φάλαιο που συντηρείται από τη χρήση του.

Η μεγάλη αξία αυτού του μοντέλου είναι ότι συνδέ-
ει τον τουρισμό με την αναζωογόνηση της παραγωγι-
κής Ελλάδας. Η στήριξη της αγροτικής οικονομίας, της 
μικρής κτηνοτροφίας και της τοπικής μεταποίησης δεν 
ενισχύει μόνο τα εισοδήματα αλλά και την αυτάρκεια 
της χώρας. Όταν ο επισκέπτης δοκιμάζει τοπικά προϊό-
ντα, συμμετέχει σε δραστηριότητες υπαίθρου και γνω-
ρίζει την παραγωγική ταυτότητα ενός τόπου, τότε τα 
χρήματα μένουν στην περιφέρεια και ανακυκλώνονται 
στην τοπική οικονομία.

Η ενδοχώρα επομένως δεν είναι απλώς μια εναλ-
λακτική τουριστική επιλογή. Είναι στρατηγική απά-
ντηση στο αδιέξοδο της υπερσυγκέντρωσης, της επο-
χικότητας και της εγκατάλειψης. «Η Ελλάδα μπορεί 
να συνεχίσει να αναπτύσσει τον παραθαλάσσιο τουρι-
σμό. Όμως, αν θέλει να αποκτήσει ισορροπημένη ανά-
πτυξη, να αναβιώσει την αγροτική της ταυτότητα και 
να ενισχύσει την τοπική παραγωγή, τότε η ενδοχώρα 
πρέπει να αποτελέσει τον επόμενο στρατηγικό στό-
χο», καταλήγει.

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Η ενδοχώρα ως επόμενη αναπτυξιακή
προτεραιότητα της Ελλάδας

 

Να μετατραπεί  σε δίκτυο εμπειριών  που συνδέει τον επισκέπτη  με την αγροτική ζωή,  την τοπική γαστρονομία,  την παραδοσιακή  
μεταποίηση  

και το φυσικό τοπίο

Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου



 

Ισχυρές επιδόσεις που συνοδεύτηκαν από πλήρη 
επίτευξη των στόχων κατέγραψε το 2025 η ΔΕΗ, η 
οποία «τρέχει» με ταχύτατους ρυθμούς το πρόγραμ-
μα μετασχηματισμού και ανάπτυξης.
Με βάση τα στοιχεία του ισολογισμού, τα προσαρ-

μοσμένα κέρδη προ φόρων, τόκων και αποσβέσεων 
αυξήθηκαν στα 2 δισ. ευρώ, ενώ τα προσαρμοσμένα 
καθαρά κέρδη έφτασαν στα 450 εκατ. ευρώ. Το ευρύ 
επενδυτικό πρόγραμμα που αποδίδει, η αύξηση της 
παραγωγής από τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και 
ο αυξημένος δανεισμός αποτέλεσαν τους τρεις κύ-
ριους παράγοντες που διαμόρφωσαν τα μεγέθη του 
ισολογισμού της επιχείρησης κατά την περσινή χρήση. 

Κλειδί για τα μεγέθη της περσινής χρονιάς απο-
τέλεσαν οι επενδύσεις, οι οποίες έφτασαν τα 2,8 δισ. 
ευρώ, εκ των οποίων τα 2,436 δισ. ευρώ κατευθύν-
θηκαν στην ανάπτυξη νέων φωτοβολταϊκών και αιο-
λικών πάρκων και στον εκσυγχρονισμό και στην ψη-
φιοποίηση του δικτύου διανομής. Ο όμιλος άγγιξε τα 
6,5 Γιγαβάτ σε έργα ΑΠΕ (σε λειτουργία ή υπό κατα-
σκευή), πλησιάζοντας τον στρατηγικό στόχο των 9 Γι-
γαβάτ για το 2026. Επιπλέον, η παραγωγή από λιγνί-
τη περιορίστηκε στο ιστορικό χαμηλό του 5% επί του 
συνολικού μείγματος παραγωγής της εταιρείας. Από 
την «ακτινογραφία» του ισολογισμού 2025 σε σχέση 
με το 2024 προκύπτουν τα εξής:

1. Η επιχείρηση «έχτισε» ένα μακροπρόθεσμο 
ενεργητικό ύψους 20,134 δισ. ευρώ έναντι 18,795 
δισ. ευρώ. Το βραχυπρόθεσμο ενεργητικό διαμορφώ-
θηκε στα 8,327 δισ. ευρώ, εκ των οποίων το 1,353 δισ. 
ευρώ αφορούσε σε αποθέματα, το 1,675 δισ. ευρώ σε 
εμπορικές απαιτήσεις, τα 2,46 δισ. ευρώ σε χρηματικά 
διαθέσιμα και δεσμευμένες καταθέσεις, ενώ τα υπό-
λοιπα 2,838 δισ. ευρώ αφορούσαν τα υπόλοιπα στοι-
χεία του βραχυπρόθεσμου ενεργητικού.

2. Το σύνολο των ιδίων κεφαλαίων ανήλθε 
στα 6,14 δισ. ευρώ έναντι 6,041 δισ. ευρώ, ενώ τα 
ίδια κεφάλαια που αναλογούν στους μετόχους αυ-
ξήθηκαν στα 5,157 δισ. ευρώ έναντι 5,046 δισ. ευ-
ρώ το 2024.

3. Στοιχείο προβληματισμού αποτελούν οι 
συνολικές μακροπρόθεσμες υποχρεώσεις, οι 
οποίες το 2025 αυξήθηκαν στα 14,594 δισ. ευρώ 
έναντι 13,22 δισ. ευρώ το 2024, λόγω της εκτίναξης 
του μακροπρόθεσμου δανεισμού στα 7,743 δισ. ευ-
ρώ από 6,234 δισ. ευρώ έναν χρόνο πριν. Οι βραχυ-
πρόθεσμες υποχρεώσεις συγκρατήθηκαν στα 7,727 
δισ. ευρώ έναντι 7,989 δισ. ευρώ το 2024, ενώ το 
σύνολο των υποχρεώσεων και των ιδίων κεφαλαί-
ων αυξήθηκε στα 28,461 δισ. ευρώ έναντι 27,25 δισ. 
ευρώ.

4. Τα έσοδα από πωλήσεις ενέργειας αυξή-
θηκαν σημαντικά το 2025, φτάνοντας στα 7,017 
δισ. ευρώ έναντι 6,588 δισ. ευρώ το 2024. Τα έσοδα 
από πωλήσεις φυσικού αερίου ανήλθαν στα 196 εκατ. 
ευρώ έναντι 189 εκατ. ευρώ το 2024. Οι λοιπές πωλή-
σεις του ομίλου διαμορφώθηκαν σε 2,488 δισ. ευρώ 
έναντι 2,201 δισ. ευρώ το 2024. 

5. Για αμοιβές προσωπικού η ΔΕΗ κατέβαλε 

πέρυσι το ποσό του 1,123 δισ. ευρώ, ποσό σημα-
ντικά υψηλότερο από τα 939 εκατ. ευρώ του 2024. 

6. Η χρήση υγρών καυσίμων συγκρατήθηκε πέ-
ρυσι στα 697 εκατ. ευρώ έναντι 725 εκατ. ευρώ το 
2024. 

7. Η ΔΕΗ πλήρωσε πέρυσι 706 εκατ. ευρώ για 
την αγορά δικαιωμάτων εκπομπών αερίων ένα-
ντι 833 εκατ. ευρώ στη χρήση 2024. 

8. Ο φόρος εισοδήματος που θα πληρώσει η 
επιχείρηση ανέρχεται σε 89 εκατ. ευρώ έναντι 19 
εκατ. ευρώ για τη χρήση 2024. 

9. Με βάση τα παραπάνω, τα καθαρή κέρδη 
της περσινής χρήσης ενισχύθηκαν το 2025 κατά 
92% και διαμορφώθηκαν στα 359 εκατ. ευρώ έναντι 
187 εκατ. ευρώ το 2024.

Τέλος, με βάση τα παραπάνω μεγέθη, η διοίκη-
ση πρότεινε μέρισμα 0,60 ευρώ ανά μετοχή, το οποίο 
είναι αυξημένο κατά 50% σε σχέση με τη χρήση του 
2024, όταν είχε διαμορφωθεί στο 0,40 ευρώ.

& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης
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Τι δείχνουν τα βασικά μεγέθη
του ισολογισμού της ΔΕΗ

Αύξηση πωλήσεων, επενδύσεις και υψηλότερος δανεισμός  
- Η επιχείρηση «τρέχει» με ταχύτατους ρυθμούς το πρόγραμμα 
μετασχηματισμού και ανάπτυξης
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Η όλο και μεγαλύτερη ανάγκη για εξοικονόμηση 
ενέργειας αλλά και οι προκλήσεις της κλιμα-
τικής αλλαγής απαιτούν λύσεις που δημιουρ-
γούν συνθήκες αυτονομίας σε κτίρια, μετακι-

νήσεις και υποδομές, ενώ ταυτόχρονα χαρίζουν ένα 
άρτιο αισθητικό αποτέλεσμα. Αυτό ακριβώς είναι και 
το αποτέλεσμα των λύσεων που προτείνει η ελληνική 
εταιρεία Organic Electronic Technologies (OET).

Η αφετηρία
Πρόκειται για μια ραγδαία αναπτυσσόμενη εταιρεία 
που ξεκίνησε από την πρωτοβουλία και το επιστημονι-
κό πάθος μιας ομάδας ερευνητών του Τμήματος Φυσι-
κής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
(ΑΠΘ) με πρωτεργάτη τον καθηγητή Στέργιο Λογοθε-
τίδη, τον επιστήμονα που «σύστησε» τη νανοτεχνολο-
γία και τα οργανικά ηλεκτρονικά στην Ελλάδα. Η ΟΕΤ 
δημιουργήθηκε από το Εργαστήριο Νανοτεχνολογίας 
LTFN του ΑΠΘ και έχει διαγράψει 35 χρόνια επιτυχη-
μένης πορείας στο διεθνές στερέωμα της υψηλής τε-
χνολογίας. 

Προϊόντα
Τα οργανικά ηλεκτρονικά της ελληνικής εταιρείας 
έχουν ιδιότητες που τα κάνουν ιδιαίτερα ανταγωνιστι-
κά. Είναι εύκαμπτα και ελαφρά, μπορούν να τοποθετη-
θούν οπουδήποτε, εξασφαλίζοντας ενεργειακή αυτο-
νομία, και είναι ιδανικά για τους εσωτερικούς χώρους 
κτιρίων. Είναι ημιδιαφανή, διπλής όψης (bifacial), επι-
τρέποντας την ηλιακή αλλά όχι τη βλαβερή υπεριώδη 
(UV) ακτινοβολία, και μπορούν να προσδώσουν υψη-
λή αισθητική αξία όπου τοποθετηθούν. Επιπλέον είναι 
σε ποσοστό 98% ανακυκλώσιμα, γεγονός που απαντά 
σε ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα στον το-
μέα των φωτοβολταϊκών σε παγκόσμιο επίπεδο. Με 
περισσότερες από 50 πιλοτικές εγκαταστάσεις στην 
Ελλάδα και στο εξωτερικό, αλλά και ένα AgriOPV Hub 
στο οποίο έχουν τοποθετηθεί σε ανοιχτές και θερμο-
κηπιακές καλλιέργειες τα αγροβολταϊκά που παράγει 
η εταιρεία, η OET και η θυγατρική της δημιουργούν 
εφαρμογές οργανικών ηλεκτρονικών για την αγροτι-
κή παραγωγή (Agrivoltaics, τα κτίρια ΒΙPV), τις αστικές 

υποδομές (έχουν εγκατασταθεί τέτοιου είδους εφαρ-
μογές σε στάσεις λεωφορείων), τη μετακίνηση (υπάρ-
χει πολυετής συνεργασία με το ερευνητικό τμήμα της 
FIAT) καθώς και προϊόντα και λύσεις που αφορούν 
τον τουρισμό (σκίαστρα, ξαπλώστρες), έξυπνα ρούχα 
(smart textiles & wearables) και αμυντικά συστήματα. 

Εργοστάσιο παραγωγής 
φωτοβολταϊκών τρίτης γενιάς
Σήμερα, η ΟΕΤ θεωρείται παγκόσμιος ηγέτης στην πα-
ραγωγή, κατασκευή και εγκατάσταση οργανικών φω-
τοβολταϊκών. Είναι αξιοσημείωτο ότι η εταιρεία έχει 
τις εγκαταστάσεις της στη Θεσσαλονίκη, στην περιο-
χή των Ταγαράδων και συντονίζει το εμβληματικό ευ-
ρωπαϊκό πρόγραμμα Flex2Energy, το οποίο δημιουρ-
γεί την πρώτη στον κόσμο πλήρως αυτοματοποιημένη 
γραμμή παραγωγής οργανικών ηλεκτρονικών! 

Η αρχική επένδυση ξεπερνά τα 22 εκατομμύρια 
ευρώ και έχει ως στόχο την παραγωγή 1 εκατ. τμ ορ-
γανικών ηλεκτρονικών τον χρόνο, γεγονός που συ-
νεπάγεται τη δημιουργία εκατοντάδων θέσεων ερ-
γασίας και τη μετατροπή της περιοχής σε παγκόσμιο 
τεχνολογικό hub (κόμβο) για τα οργανικά ηλεκτρονι-

κά και τη νανοτεχνολογία. «Με το Flex2Energy δεν 
οικοδομούμε απλώς ένα εργοστάσιο στη Θεσσαλο-
νίκη αλλά μια στέρεη βιομηχανία, πράσινη και ψηφι-
ακή. Οικοδομούμε ένα εργοστάσιο το οποίο ενσω-
ματώνει τις τεχνολογίες του Industry 4.0 (τέταρτης 
βιομηχανικής επανάστασης) και του Industry 5.0 (βιο-
μηχανία 5.0), με νέα μηχανήματα, νέα όργανα και αυ-
τοματισμούς, ένα ολοκληρωμένο ανεπτυγμένο νέο 
hardware και software αντίστοιχα. Όλη αυτή η δια-
δικασία ανοίγει τον δρόμο σε έναν μεγάλο κύκλο αξί-
ας, πνευματικών δικαιωμάτων και τεχνογνωσίας που 
ξεπερνά τη χώρα μας, ακόμη και την Ευρώπη», δήλω-
σε στην «Political» ο ιδρυτής και πρόεδρος της ΟΕΤ, 
καθηγητής Στέργιος Λογοθετίδης. Στρατηγικός στό-
χος της εταιρείας είναι μέσα στην επόμενη πενταετία 
να δημιουργηθούν άλλα 5-8 εργοστάσια οργανικών 
ηλεκτρονικών σε χώρες όπως είναι τα Ηνωμένα Αρα-
βικά Εμιράτα, η Ινδία, η Ταϊλάνδη, η Σιγκαπούρη και οι 
ΗΠΑ. Άλλωστε, όπως σημειώνουν οι υπεύθυνοι της 
εταιρείας, «για την παραγωγική τεχνολογία της οποί-
ας κάτοχος είναι η ΟΕΤ, βρίσκονται σε εξέλιξη συζη-
τήσεις με τεχνολογικούς ομίλους και επενδυτές από 
τις παραπάνω χώρες».

Η OEΤ πρωτοπορεί στην παραγωγή και 
εγκατάσταση οργανικών φωτοβολταϊκών

Γράφει 
ο Γιώργος Κατσιάνης

Η ελληνική εταιρεία συντονίζει την κατασκευή του πρώτου 
αυτοματοποιημένου εργοστασίου στον κόσμο

Ο ιδρυτής και 
πρόεδρος της ΟΕΤ, 

καθηγητής Στέργιος 
Λογοθετίδης
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Πέντε εβδομάδες μετά την ανάφλεξη στη Μέση Ανατολή, 
οι πρώτες οικονομικές επιπτώσεις αρχίζουν να γίνονται 
αισθητές και στην Ελλάδα όχι μέσω άμεσων διαταρα-
χών στην εφοδιαστική αλυσίδα, αλλά μέσα από κάτι πιο 

άυλο και συχνά πιο καθοριστικό. Την ψυχολογία.
Σύμφωνα με το ΙΟΒΕ, ο δείκτης καταναλωτικής εμπιστο-

σύνης μετά μια μικρή βελτίωση τον Φεβρουάριο, όταν έφτασε 
τις -49,2 μονάδες, επιδεινώθηκε τον Μάρτιο και διαμορφώθηκε 
στις -52,5 μονάδες. Η μεταβολή μπορεί να φαίνεται περιορισμέ-
νη αριθμητικά, αλλά η σημασία της είναι μεγαλύτερη.

Πώς μεταφέρεται η γεωπολιτική ένταση
Ο μηχανισμός είναι γνώριμος. Η γεωπολιτική ένταση μεταφέρε-
ται σχεδόν άμεσα στις αγορές ενέργειας, όπου οι τιμές γίνονται 
πιο ασταθείς. Τα καύσιμα αντιδρούν πρώτα, όμως οι επιπτώ-
σεις διαχέονται γρήγορα στο σύνολο της οικονομίας, επηρεά-
ζοντας το κόστος παραγωγής, μεταφοράς και τελικά τις τιμές 
στα ράφια. Για τα νοικοκυριά, το κρίσιμο στοιχείο δεν είναι μόνο 
η πραγματική αύξηση των τιμών, αλλά η προσδοκία ότι 
αυτή θα συνεχιστεί.

Και οι προσδοκίες αλλάζουν. Η πλειονότη-
τα των καταναλωτών αναμένει περαιτέρω 
αυξήσεις τιμών, ενώ ολοένα και περισσότε-
ροι θεωρούν ότι η οικονομική τους κατά-
σταση θα επιδεινωθεί. Περισσότεροι από 
ένας στους τρεις καταναλωτές δηλώ-
νουν ότι έχουν μειώσει τις αγορές τους 
στο σουπερμάρκετ ως αντίδραση στις 
πρόσφατες εξελίξεις, σύμφωνα με έρευ-
να που παρουσίασε στο 16ο Food Retail 
Conference ο καθηγητής του Οικονομικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Γιώργος Δουκίδης.

Πρόκειται για μια αξιοσημείωτη μεταβολή σε 
μια κατηγορία που παραδοσιακά θεωρείται ανελαστι-
κή. Τα τρόφιμα παραμένουν απαραίτητα, αλλά ο τρόπος και η 
ποσότητα κατανάλωσης μεταβάλλονται.

Μια αγορά που μεγαλώνει  
λόγω τιμών, όχι λόγω ζήτησης
Η εξέλιξη αυτή εντάσσεται σε μια μακροχρόνια τάση. Την τελευ-
ταία εικοσαετία, ο κλάδος των σουπερμάρκετ στην Ελλάδα ανα-
πτύσσεται σε αξία, αλλά όχι σε όγκο, σύμφωνα με έρευνα της 
NielsenIQ. Οι πωλούμενες ποσότητες έχουν αυξηθεί μόλις κα-
τά 2%, ενώ οι μέσες τιμές έχουν ενισχυθεί κατά περίπου 30%. Η 
ανάπτυξη, δηλαδή, δεν προέρχεται από μεγαλύτερη κατανάλω-
ση, αλλά από ακριβότερα προϊόντα. Το φαινόμενο αυτό εντεί-
νεται στη σημερινή συγκυρία. Για τον λόγο αυτό περίπου τα δύο 
τρίτα των καταναλωτών δηλώνουν ότι στρέφονται πλέον σε 
φθηνότερα προϊόντα, ενώ σχεδόν οι μισοί αναζητούν συστημα-
τικά προσφορές. Ένα σημαντικό ποσοστό επιλέγει το χαμηλότε-
ρο δυνατό κόστος ανεξαρτήτως μάρκας, υποδηλώνοντας απο-
δυνάμωση της πιστότητας στα επώνυμα προϊόντα.

Ταυτόχρονα, η κατανάλωση γίνεται πιο ελεγχόμενη. Περί-
που το 30% περιορίζει δαπάνες που θεωρούνται μη απαραίτη-
τες, ενώ αυξάνεται ο αριθμός όσων παρακολουθούν ενεργά το 
ύψος του «καλαθιού» τους κατά τη διάρκεια των αγορών. Η μέση 

μηνιαία δαπάνη για σουπερμάρκετ και είδη 
νοικοκυριού διαμορφώνεται στα 345 ευρώ, 
με τους περισσότερους να γνωρίζουν επα-
κριβώς πόσα ξοδεύουν.

Ευαισθησία στις βασικές  
κατηγορίες

Η ευαισθησία στις τιμές είναι εντονότε-
ρη σε βασικές κατηγορίες που αγοράζονται 

συχνά. Καθαριστικά, απορρυπαντικά, γαλα-
κτοκομικά, προϊόντα ατομικής φροντίδας και 

φρέσκο κρέας βρίσκονται στο επίκεντρο της προ-
σοχής. Εκεί, ακόμη και μικρές αυξήσεις γίνονται άμεσα 

αντιληπτές. Αντίθετα, σε κατηγορίες όπως η βρεφική φροντίδα, 
τα είδη για κατοικίδια, οι βιταμίνες ή τα έτοιμα γεύματα, οι κατα-
ναλωτές εμφανίζονται λιγότερο ευαίσθητοι.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, οι καταναλωτές γίνονται πιο 
ευέλικτοι. Ένα σημαντικό ποσοστό δηλώνει πρόθυμο να αλλά-
ξει μάρκα ή ακόμη και κατάστημα για καλύτερη τιμή. Ωστόσο, η 
τιμή δεν αποτελεί το μοναδικό κριτήριο. Ένα μέρος των κατανα-
λωτών εξακολουθεί να δίνει βάρος στην ποιότητα ή στην ευκο-
λία χρήσης. Επίσης, και αυτό έχει το ενδιαφέρον του, οι παρορ-
μητικές αγορές δεν έχουν εξαφανιστεί. Πάνω από τους μισούς 
καταναλωτές παραδέχονται ότι τελικά αγοράζουν περισσότερα 
από όσα είχαν προγραμματίσει. Η συνήθεια και η ευκολία εξα-
κολουθούν να επηρεάζουν τη συμπεριφορά, ακόμη και σε περι-
βάλλον περιορισμών.

Ανάπτυξη πολλών ταχυτήτων
Σε επίπεδο αγοράς, ο κλάδος συνεχίζει να αναπτύσσεται. Τα 
πρώτα στοιχεία για το 2026 δείχνουν αύξηση του τζίρου άνω 
του 6%, επιβεβαιώνοντας τη θετική πορεία των τελευταίων 
ετών. Ωστόσο, τα θεμέλια αυτής της ανάπτυξης μεταβάλλονται. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η άνοδος των μικρών κατα-
στημάτων γειτονιάς. Οι μεγάλες αλυσίδες επενδύουν σε μικρό-

τερα σημεία πώλησης, επιδιώκοντας μεγαλύτερη εγγύτητα με 
τον καταναλωτή και συχνότερη επαφή μαζί του. Η στρατηγική 
αυτή αντανακλά τη σημασία της ευκολίας και της καθημερινής 
πρόσβασης. Αντίθετα, ο κλάδος του cash & carry εμφανίζει στα-
σιμότητα, επηρεαζόμενος από τη χαμηλότερη ζήτηση στην εστί-
αση. Η πορεία του συνδέεται άμεσα με τη δυναμική του τουρι-
σμού και των υπηρεσιών. Η αγορά παραμένει συγκεντρωμένη, 
με τους μεγαλύτερους παίκτες να διατηρούν ισχυρή θέση και 
να απορροφούν το μεγαλύτερο μέρος του τζίρου. Παράλληλα, 
τα ηλεκτρονικά σουπερμάρκετ αναπτύσσονται ταχύτερα από τα 
φυσικά καταστήματα. 

Οι online πωλήσεις αυξάνονται με διψήφιο ρυθμό, ενισχύ-
οντας σταδιακά τη διείσδυσή τους. Οι καταναλωτές προσαρμό-
ζουν τη συμπεριφορά τους και σε αυτό το κανάλι, διαμορφώ-
νοντας τα καλάθια τους, ώστε να επωφελούνται από δωρεάν 
αποστολή, συχνά επιλέγοντας μεγαλύτερες συσκευασίες ή υψη-
λότερης αξίας προϊόντα.

Σε ό,τι αφορά την πρόβλεψη για το μέλλον, παρότι η ορατό-
τητα είναι χαμηλή, ο πόλεμος μπορεί να βρίσκεται μακριά, οι οι-
κονομικές του συνέπειες, όμως, πλησιάζουν σιωπηλά στο ελλη-
νικό ράφι.

Πάντως παρά την αβεβαιότητα, την πίεση που αισθάνεται 
η αγορά και όχι μόνο οι καταναλωτές, ο χρόνος και οι επενδύ-
σεις δεν έχουν σταματήσει. Κανείς δεν έχει κατεβάσει τα μολύ-
βια. Κάτι που επιβεβαιώνεται και από τις εν εξελίξει επενδύσεις 
των μεγάλων του κλάδου. Πριν από λίγες ώρες ο Δ. Μασούτης 
άνοιξε το δεύτερο υπερμάρκετ GRAND Μασούτης στην Αττική 
στις Τρεις Γέφυρες, που αποτελεί μια ενδιαφέρουσα επένδυση 
όχι μόνο για το ύψος της (άγγιξε τα 35 εκατ. ευρώ) αλλά και για 
το γεγονός ότι εκτός από το σουπερμάρκετ ολοκληρώνεται και η 
κατασκευή των δύο εννιαώροφων πολυκατοικιών με 113 διαμε-
ρίσματα. Την ίδια στιγμή Σκλαβενίτης και Lidl προωθούν τη δη-
μιουργία logistics center στην Αττική συνολικής επένδυσης 200 
εκατ. ευρώ για τη στήριξη της ανάπτυξής τους. Στοιχεία και επεν-
δύσεις που επιβεβαιώνουν ότι υπάρχει προοπτική.

Ο πόλεμος στη Μέση Ανατολή, 
το ράφι και οι επενδύσεις 235 εκατ.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ο πόλεμος  
μπορεί να βρίσκεται μακριά, οι οικονομικές του συνέπειες όμως πλησιάζουν σιωπηρά  

τα ελληνικά  
προϊόντα
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
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Τα τελευταία χρόνια ο κλάδος της πληροφορικής έχει 
γνωρίσει μεγάλη ανάπτυξη και τα οικονομικά αποτε-
λέσματα των εταιρειών έχουν βελτιωθεί αισθητά, εξέ-
λιξη που έχει αποτυπωθεί και στις χρηματιστηριακές 

αξίες των εταιρειών. Ο υψηλός ρυθμός ανάπτυξης που κα-
ταγράφουν οι εταιρείες δίνει υψηλότερους δείκτες αποτίμη-
σης έναντι άλλων εταιρειών του ΧΑ, εξέλιξη που, σύμφωνα με 
αναλυτές, δικαιολογείται. 

Ποια όμως εταιρεία είναι μεταξύ των εταιρειών 
της πληροφορικής η πιο ελκυστική και πού είναι οι δείκτες 
αποτίμησης; Μια αποτύπωση των αποτελεσμάτων 
των Performance Technologies, Profile και Dotsoft 
φανερώνει πως υπάρχει μεγάλη διαφορά στον τζίρο 
των εταιρειών, αλλά τα κέρδη είναι περίπου ανάλο-
γα. Μεγάλες διαφορές έχουν και οι αποτιμήσεις των 
εταιρειών.

Performance Technologies
Για όγδοη συνεχόμενη χρονιά η Performance Technologies δι-
ατήρησε ισχυρή δυναμική οργανικής ανάπτυξης, διευρύνοντας 
συστηματικά το αποτύπωμά της στην αγορά. Ο κύκλος εργασι-
ών αυξήθηκε σημαντικά τα τελευταία χρόνια (από 38 εκατ. ευρώ 
το 2021 σε 89,5 εκατ. ευρώ το 2025. Επιπλέον, μέσα στο 2025 
η εταιρεία επεκτάθηκε σε 90 νέους πελάτες, επί συνόλου περί-
που 400, ενώ επανεργοποιήθηκαν και 22 παλαιότεροι πελάτες. 

Ως αποτέλεσμα σχεδόν το 30% των πελατών που τιμολογή-
θηκαν το 2025 δεν είχε τιμολογηθεί κατά τη χρήση 2024. Συνεχί-
ζουν να αυξάνονται σταθερά τα έσοδα από πελάτες που δραστη-
ριοποιούνται σε χώρους εκτός τραπεζών και τηλεπικοινωνιών, 
τομείς που απέδιδαν τη μερίδα του λέοντος των εσόδων. Σημα-
ντικό ποσοστό του συνολικού κύκλου εργασιών προέρχεται πλέ-
ον από πελάτες που δραστηριοποιούνται σε οικονομικούς τομείς 
όπως η ενέργεια, η βιομηχανία, οι εμπορικές εταιρείες, ο δημόσι-
ος τομέας και οι ασφαλιστικές εταιρείες. Για το 2025 τα καθαρά 
κέρδη αυξήθηκαν στα 6,99 εκατ. ευρώ με αποτίμηση 109 εκατ. 
ευρώ. Έτσι, οι δείκτες αποτίμησης δείχνουν P/E 15,6 φορές, P/BV 
3,06 φορές και EV/EBITDA 7,71 φορές.

Profile
Η Profile από το 1990 αποτελεί ηγέτιδα εταιρεία στον κλάδο 
ανάπτυξης λύσεων λογισμικού για τον διεθνή χρηματοοικο-
νομικό τομέα, τον ευρύτερο επιχειρηματικό κλάδο, καθώς και 
τον δημόσιο τομέα. Ο όμιλος διαθέτει ισχυρή διεθνή παρου-
σία σε Ευρώπη, Μέση Ανατολή, Ασία, Αφρική και Αμερική και 
επενδύει με συνέπεια και διάρκεια σε τεχνολογικά προηγμέ-

νες λύσεις τόσο για νεοφυείς όσο και για παραδοσιακούς τρα-
πεζικούς και χρηματοοικονομικούς οργανισμούς, είτε με απευ-
θείας συνεργασία είτε μέσω αξιόπιστου δικτύου συνεργατών. 
Το 2025 συνέχισε την ανάπτυξη, προώθηση και διάθεση ιδίων 
κυρίως προϊόντων, με το Μεικτό Περιθώριο Κέρδους να ανέρ-
χεται στο 41,57%, γεγονός που αντικατοπτρίζει τη δυναμική 
του, αλλά παράλληλα επιβραβεύει και τη στρατηγική κατεύ-
θυνση της διοίκησης στην ανάπτυξη και την παραγωγή νέων 
αξιόπιστων προϊόντων με έμφαση στην καινοτομία και στην τε-
χνολογία αιχμής. 

Ο κύκλος εργασιών ανήλθε σε 47,507 εκατ. ευρώ, σημειώ-
νοντας αύξηση 18,49% ως αποτέλεσμα της εξωστρεφούς πο-
λιτικής του ομίλου και της υλοποίησης μεγάλων έργων στον 
τομέα χρηματοοικονομικών λύσεων, καθώς και της δραστηρι-
οποίησης σε έργα του δημόσιου τομέα. Τα ΕΒΙΤDA ανήλθαν 
στα 13,1 εκατ. ευρώ και τα καθαρά κέρδη στα 6,77 εκατ. ευρώ. 
Οι δείκτες αποτίμησης δίνουν P/E 26 φορές, EV/EBITDA 12,32 
φορές και P/BV 4,38 φορές.

Dotsoft
Ο κύκλος εργασιών της Dotsoft αυξήθηκε κατά 74,3% το 2025 
σε σύγκριση με το 2024 και ανήλθε στα 24,8 εκατ. ευρώ, αντικα-
τοπτρίζοντας τον σημαντικό αριθμό έργων που ανέλαβε η εται-
ρεία κατά τη χρήση και την αυξημένη δραστηριότητα που πέτυχε 
κατ’ εφαρμογή του επιχειρηματικού σχεδίου της. Οι επενδύσεις 
στις νέες εκδόσεις των προϊόντων της, η ενίσχυση του ανθρώ-
πινου δυναμικού της και η ισχυρότερη παρουσία της εταιρεί-
ας στο εξωτερικό μέσω νέων συμβάσεων σε διεθνείς οργανι-
σμούς έχουν αποτυπωθεί στα οικονομικά της αποτελέσματα για 
το 2025 και στο υψηλό ανεκτέλεστο υπόλοιπο που ξεπερνά τα 
50 εκατ. ευρώ. Τα EBITDA ανήλθαν στα 9,2 εκατ. ευρώ και τα 
καθαρά κέρδη στα 6,5 εκατ. ευρώ. Επομένως, οι δείκτες αποτί-
μησης δείχνουν P/E 13 φορές, P/BV 5,73 φορές και EV/EBITDA 
9,31 φορές. Σημειώνεται πως η Dotsoft είναι εισηγμένη στην 
Εναλλακτική Αγορά και έχει περιορισμένη διασπορά μετοχών. 
Συνολικά, φαίνεται πως σε όρους P/E η Dotsoft είναι η φθηνό-
τερη, αλλά σε P/BV και EV/EBITDA η Performance.

Γράφει ο
Γιώργος Κατικάς

Σύγκριση αποτελεσμάτων τριών
εταιρειών πληροφορικής και συμπεράσματα

Μια αποτύπωση των αποτελεσμάτων των Performance Technologies, Profile και Dotsoft 
φανερώνει πως υπάρχει μεγάλη διαφορά στον τζίρο, αλλά τα κέρδη είναι ανάλογα

Τι δείχουν τα αποτελέσματα τριών εισηγμένων εταιρειών πληροφορικής για το 2025
Ίδια  

κεφάλαια
Πωλήσεις EBITDA Καθαρά  

Κέρδη
Καθαρός  

Δανεισμός
Αποτίμηση P/BV ΕV/EBITDA P/E

Performance 
Technologies 35571 89448 12774 6987 -10521 109000 3,06 7,71 15,60

Profile 40148 47507 13121 6770 -14411 176000 4,38 12,32 26,00

Dotsoft 14925 24811 9199 6545 169 85500 5,73 9,31 13,06



Ολοκληρώθηκαν οι εργασίες κατασκευ-
ής των φωτοβολταϊκών σταθμών του 
Ομίλου ΔΕΗ σε Αμύνταιο και Πτολεμαΐ-
δα. Αξιοποιώντας τις εκτάσεις των πρώην 

λιγνιτωρυχείων, ο Όμιλος προχώρησε σε κατασκευή 
φωτοβολταϊκών σταθμών συνολικής ισχύος 2.130 
MW, ικανά να παράγουν 3.150 GWh ετησίως, που 
αντιστοιχεί στο 6% σχεδόν της ετήσιας κατανά-
λωσης ηλεκτρικής ενέργειας, και εξασφαλίζουν 
τις ετήσιες ανάγκες σχεδόν 750.000 νοικοκυριών. 
Η λειτουργία των εν λόγω φωτοβολταϊκών σταθμών 
θα αποτρέπει την εκπομπή πάνω από 1.500.000 
tn CO2 σε ετήσια βάση.

Παράλληλα, η ΔΕΗ Ανανεώσιμες, 100% θυγα-
τρική εταιρεία του Ομίλου ΔΕΗ, ολοκλήρωσε την 
κατασκευή δύο σταθμών ηλεκτροχημικής απο-
θήκευσης ενέργειας σε Πτολεμαΐδα και Μελίτη 
και προχωρά την κατασκευή του σταθμού BESS στο 
Αμύνταιο. Αντίστοιχα, η ΔΕΗ έχει ήδη εξασφαλίσει 
τις απαραίτητες άδειες από τη Ρυθμιστική Αρχή για 
τις δύο μονάδες αντλησιοταμίευσης σε Καρδιά και 
Νότιο Πεδίο.

Ολοκληρώθηκαν  
τα φωτοβολταϊκά πάρκα 2,13 GW 
στη Δυτική Μακεδονία
Μέσα στα προβλεπόμενα χρονοδιαγράμματα, ο Όμι-
λος ΔΕΗ ολοκλήρωσε την κατασκευή φωτοβολταϊ-
κών ισχύος 2.130MW που μπορούν να καλύψουν τις 
ανάγκες 750.000 σπιτιών και επιχειρήσεων. Μεταξύ 
αυτών ξεχωρίζουν:
• Ο φωτοβολταϊκός σταθμός «Φοίβη», ισχύος 550 
MW, σε περιοχές του Λιγνιτικού Κέντρου Δυτικής 
Μακεδονίας (πλησίον της Ποντοκώμης). Η ετήσια 
παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας εκτιμάται σε 880 
GWhe, η οποία μπορεί να καλύψει τις ανάγκες περί-
που 196.000 νοικοκυριών και να αποτρέψει την εκπο-
μπή σχεδόν 440 kt CO2 ετησίως. 
• Το φωτοβολταϊκό συγκρότημα Αμυνταίου, ισχύος 
940 MW, στις περιοχές Ροδώνας, Φιλώτας, Λακκιά 
και Περδίκκας των Δήμων Αμυνταίου και Εορδαίας 
σε συνεργασία με την RWE. Η ετήσια παραγωγή ηλε-
κτρικής ενέργειας εκτιμάται σε 1.500 GWhe, η οποία 
μπορεί να καλύψει τις ανάγκες περίπου 298.000 νοι-
κοκυριών και να αποτρέψει την εκπομπή πλέον των 
750 kt CO2 ετησίως».
• Ο φωτοβολταϊκός σταθμός «Ηλιακό Βέλος 1», 
ισχύος 200 MW, σε περιοχές του Λιγνιτικού Κέ-
ντρου Δυτικής Μακεδονίας (πλησίον της Πτολεμαΐ-
δας). Η ετήσια παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας εκτι-
μάται σε 320 GWhe, η οποία μπορεί να καλύψει τις 
ανάγκες περίπου 71.000 νοικοκυριών και να αποτρέ-
ψει την εκπομπή σχεδόν 160 kt CO2 ετησίως.

• Ο φωτοβολταϊκός σταθμός «Εξοχή 7», ισχύος 80 
MW, σε περιοχές του Λιγνιτικού Κέντρου Δυτικής 
Μακεδονίας. Η ετήσια παραγωγή ηλεκτρικής ενέρ-
γειας εκτιμάται σε 122 GWhe, η οποία μπορεί να κα-
λύψει τις ανάγκες περίπου 27000 νοικοκυριών και να 
αποτρέψει την εκπομπή σχεδόν 61 kt CO2 ετησίως.
• Ο φωτοβολταϊκός σταθμός «Ακρινή», ισχύος 80 
MW, πλησίον του χωριού Ακρινή του Δήμου Κο-
ζάνης. Η ετήσια παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας 
εκτιμάται σε 122 GWhe, η οποία μπορεί να καλύ-
ψει τις ανάγκες περίπου 27.000 νοικοκυριών και να 

αποτρέψει την εκπομπή σχεδόν 61 kt CO2 ετησίως.
Επιπλέον, άλλοι 10 μικρότεροι φωτοβολταϊκοί 

σταθμοί στην ευρύτερη περιοχή των παλαιών λιγνι-
τικών περιοχών παράγουν ρεύμα από τον ήλιο καλύ-
πτοντας τις ανάγκες χιλιάδων νοικοκυριών, αποτρέ-
ποντας την εκπομπή χιλιάδων τόνων διοξειδίου του 
άνθρακα ετησίως.

Κάνοντας συμμέτοχους σε αυτή την προσπάθεια 
τους κατοίκους των νομών Κοζάνης και Φλώρι-
νας, ο Όμιλος ΔΕΗ, όπως είχε δεσμευτεί κατά την πα-
ρουσίαση του επενδυτικού του πλάνου για τη Δυτι-

κή Μακεδονία τον Απρίλιο του 2025, ξεκίνησε στις 
13 Μαρτίου τη διάθεση του Ομολόγου ύψους €5 
εκατ., δίνοντας αποκλειστικά στους κατοίκους τη δυ-
νατότητα να συμμετέχουν μαζί με τη ΔΕΗ στις επεν-
δύσεις που υλοποιεί στην περιοχή, απολαμβάνο-
ντας ταυτόχρονα υψηλή και σταθερή απόδοση.

Οι κάτοικοι έχουν τη δυνατότητα να συμμετά-
σχουν έως τις 17 Απριλίου 2026. Η ονομαστική αξία 
κάθε ομολογίας είναι €100, με ελάχιστη συμμετο-
χή τις πέντε και μέγιστη τις 250 ομολογίες. Η ετήσια 
απόδοση εγγυημένη απόδοση είναι 8%, με το κεφά-
λαιο του επενδυτή να αυξάνεται κατά 40% (προ φό-
ρων) μέσα σε μία πενταετία.

Αποθήκευση ενέργειας: 
το επόμενο βήμα του Ομίλου ΔΕΗ
Η ανάπτυξη και ένταξη φωτοβολταϊκών σταθμών 
μεγάλης ισχύος στο ηλεκτρικό σύστημα θα υπο-
στηριχθεί από συστήματα αποθήκευσης ηλεκτρι-
κής ενέργειας (ηλεκτροχημικά και υδραυλικά), τα 
οποία απορροφούν το πλεόνασμα της παραγόμενης 
ενέργειας και το αποδίδουν όταν η ζήτηση ηλεκτρι-
κής ενέργειας είναι μεγαλύτερη της παραγωγής από 
ΑΠΕ, ενώ συμβάλουν καθοριστικά και στην ευστά-
θεια του ηλεκτρικού συστήματος.

Μέχρι στιγμής στη Δυτική Μακεδονία, η ΔΕΗ 
Ανανεώσιμες έχει ολοκληρώσει την κατασκευή 
των BESS Πτολεμαΐδας (πλησίον του ΑΗΣ Καρ-
διάς) και Μελίτης (πλησίον του ΑΗΣ Μελίτης) συνο-
λικής εγκατεστημένης ισχύος 98 MW και χωρητι-
κότητας 196 MWh.

Πλησίον του ΑΗΣ Αμυνταίου πραγματοποιού-
νται ήδη εργασίες κατασκευής ενός ακόμα σταθμού 
ηλεκτροχημικής αποθήκευσης ενέργειας ισχύος 50 
MW και χωρητικότητας 200 MWh, που σημαίνει 
ότι ο σταθμός μπορεί να αποδίδει ηλεκτρική ενέργεια 
στο σύστημα για διάστημα 4 ωρών. Η κατασκευή αυ-
τού του σταθμού αναμένεται να έχει ολοκληρωθεί 
τους επομένους μήνες.

Την ίδια στιγμή ωριμάζουν δύο σημαντικά 
αντλησιοταμιευτικά έργα στις πρώην εξορυκτικές 
περιοχές του Ομίλου ΔΕΗ, έχοντας ήδη εξασφαλίσει 
τις απαραίτητες άδειες από τη Ρυθμιστική Αρχή. 

Το πρώτο έργο αντλησιοταμίευσης αναπτύσ-
σεται στο ορυχείο Καρδιάς, μετά την απόσυρση των 
πύργων ψύξης των παλιών μονάδων και θα έχει δυ-
ναμικότητα παραγωγής 320 MW για οκτώ ώρες, 
χρησιμοποιώντας τον πυθμένα του παλιού ορυχείου 
ως κάτω δεξαμενή. 

Αντίστοιχα, στο ορυχείο Νοτίου Πεδίου, ο Όμι-
λος σχεδιάζει μονάδα αντλησιοταμίευσης δυναμικό-
τητας 240 MW για 12 ώρες, με επενδυτικό κόστος 
310 εκατ. ευρώ. 

ΌΜΙΛΟΣ ΔΕΗ

Ολοκληρώθηκε η κατασκευή των φωτοβολταϊκών 
ισχύος 2,13 GW στη Δυτική Μακεδονία – με ταχείς 
ρυθμούς η εγκατάσταση μονάδων αποθήκευσης

Τμήμα φωτοβολταϊκού σταθμού ισχύος 550 MW  
πλησίον του ΑΗΣ Αγίου Δημητρίου

Συστοιχία συσσωρευτών του  
Σταθμού Ηλεκτροχημικής Αποθήκευσης Μελίτης Ι.

Συστοιχία συσσωρευτών του Σταθμού Ηλεκτροχημικής Αποθήκευσης Πτολεμαΐδας IV. 
Διακρίνεται ο ΑΗΣ Καρδιάς, αλλά και η θέση του κάτω ταμιευτήρα  

του μελλοντικού σταθμού αντλησιοταμίευσης.

Τμήμα φωτοβολταϊκού σταθμού ισχύος 171 MW σε περιοχή  
αποθέσεων του Λιγνιτικού Κέντρου Δυτικής Μακεδονίας.
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Γράφει η Γεωργία Λαγού

Μετά από σαράντα ημέρες σιωπής, αγωνίας και αυστηρών περιο-
ρισμών, οι Άγιοι Τόποι στα Ιεροσόλυμα άνοιξαν τη Μεγάλη Πέ-
μπτη και πάλι τις πύλες τους, σηματοδοτώντας μια ανάσα ελπί-
δας για τους πιστούς όλου του κόσμου. 

Οι ισραηλινές αρχές έδωσαν το «πράσινο φως» για την πρόσβαση στην 
Παλιά Πόλη, η οποία παρέμενε ουσιαστικά αποκλεισμένη από τις 28 Φε-
βρουαρίου, όταν ξέσπασε η πολεμική σύγκρουση στην περιοχή. Παρά το 
άνοιγμα, η παρουσία ισχυρών αστυνομικών δυνάμεων και οι περιορισμοί 
στην προσέλευση παραμένουν εμφανείς. 

«Δεν είναι όπως πριν, αλλά υπάρχει ζωή»
«Δόξα τω Θεώ, μέχρι στιγμής είμαστε ευχαριστημένοι και δοξολογούμε 
τον Θεό που επιτέλους, ύστερα από 40 ημέρες “ακινησίας”, σήμερα ήταν 
κάτι το διαφορετικό. Ήρθε κόσμος, η Παλιά Πόλη έχει γεμίσει, από νωρίς το 
πρωί πιστοί από διαφορετικές θρησκείες -Χριστιανοί, Μουσουλμάνοι και 
Εβραίοι- διασχίζουν τις πύλες της Παλιάς Πόλης και κατευθύνονται προς 
τα ιερά τους σημεία», αναφέρει στην «Political» o Μητροπολίτης Καπιτω-
λιάδος Ησύχιος. Ο ίδιος επισημαίνει ότι, παρά τη συγκρατημένη προσέλευ-
ση, η παρουσία των πιστών είναι αισθητή: «Η εκκλησία είναι γεμάτη, κυρί-
ως από λίγους Έλληνες, μοναχές και ορθοδόξους από πρεσβείες. Δεν είναι 
όπως πριν, αλλά υπάρχει ζωή».

Ιδιαίτερη σημασία έχει η τελετή της αφής του Αγίου Φωτός, η οποία ανα-
μένεται να πραγματοποιηθεί υπό αυστηρά μέτρα ασφαλείας. Αν και δεν θα 
υπάρξει η μαζική προσέλευση προηγούμενων ετών, οι Αρχές διαβεβαιώνουν 
ότι η τελετή θα διεξαχθεί κανονικά: «Θα γίνει η τελετή του Αγίου Φωτός, αλ-
λά με περιορισμούς. Όχι πάρα πολύς κόσμος. Δεν είναι ούτε τελείως κλειστά 
ούτε τελείως ανοιχτά, έχουμε λάβει τις οδηγίες», αναφέρει ο Μητροπολίτης.

Η συναισθηματική φόρτιση είναι έντονη μετά από εβδομάδες απομό-
νωσης: «Χαιρόμεθα και αγαλλιάμεθα και περιμένουμε το Άγιο Φως και την 
Ανάσταση του Χριστού. Επιτέλους, να πούμε δόξα τω Θεώ», αναφέρει χα-
ρακτηριστικά. 

Επίσης, ο Μητροπολίτης εκφράζει την ευγνωμοσύνη του: «Ευχαρι-
στούμε για τις προσευχές όλων των Ελλήνων Ορθοδόξων Χριστιανών για 
τα Πανάγια Προσκυνήματα και για εμάς. Και εμείς προσευχόμαστε νυχθη-
μερόν για όλο τον κόσμο και για την ειρήνη».

Υπό δρακόντεια μέτρα ασφαλείας
Παρά τη δύσκολη γεωπολιτική συγκυρία, η τελετή αφής του Αγίου Φωτός 
στον Πανάγιο Τάφο στα Ιεροσόλυμα θα πραγματοποιηθεί και φέτος, υπό 
δρακόντεια μέτρα ασφαλείας. Η ελληνική αποστολή αναμένεται να παρα-
λάβει το φως μέσα σε κλίμα αυστηρότατης αστυνομικής επιτήρησης και 
ελέγχων, ενώ ισχύει εκεχειρία στην περιοχή. Το πρωί του Μεγάλου Σαβ-
βάτου θα αναχωρήσει η ειδική πτήση με προορισμό το αεροδρόμιο «Μπεν 

Γκουριόν» του Τελ Αβίβ. Λόγω των ειδικών συνθηκών που επικρατούν, η ελ-
ληνική αποστολή δεν θα μετακινηθεί απευθείας, αλλά θα διανύσει οδικώς 
τη διαδρομή από το αεροδρόμιο προς την Ιερουσαλήμ.

Η αποστολή θα συμμετάσχει στην τελετή αφής του Αγίου Φωτός εντός 
του Πανάγιου Τάφου. Αμέσως μετά την ολοκλήρωση της αφής, ο Πατριάρ-
χης Ιεροσολύμων θα παραδώσει το Άγιο Φως στον εκπρόσωπο της ελληνι-
κής κυβέρνησης σε μια σύντομη αλλά ιδιαίτερα συμβολική τελετή. 

Με το πέρας της παράδοσης, η ελληνική αποστολή θα ακολουθήσει την 
αντίστροφη οδική διαδρομή προς το αεροδρόμιο του Τελ Αβίβ, όπου το κυ-
βερνητικό αεροσκάφος θα είναι έτοιμο για αναχώρηση. Το Άγιο Φως ανα-
μένεται στην Ελλάδα υπό συνθήκες πρωτοφανούς αυστηρότητας, διασφα-
λίζοντας την απρόσκοπτη μεταφορά του.

Πριν από την ανακωχή
Η Μεγάλη Εβδομάδα, η κατεξοχήν περίοδος κατάνυξης και ελπίδας για την 
Ορθοδοξία, βρίσκει φέτος τα Ιεροσόλυμα βυθισμένα σε μια πρωτόγνωρη σι-
ωπή. Εκεί όπου άλλοτε αντηχούσαν ύμνοι, λιτανείες και συνέρρεαν πλήθη 
πιστών από κάθε γωνιά της Γης, μέχρι και τη Μεγάλη Τετάρτη επικρατούσε 
ένας βαρύς, σχεδόν εκκωφαντικός ψίθυρος.

Στην Παλιά Πόλη της Ιερουσαλήμ, σημείο συνάντησης τριών μεγά-
λων θρησκειών, ήταν εμφανή τα σημάδια της έντασης του πολέμου που 
μαίνεται στη Μέση Ανατολή. Τα αυστηρά μέτρα ασφαλείας, οι περιορισμοί 
στις μετακινήσεις και ο διαρκής φόβος επιθέσεων πριν από την κατάπαυ-
ση του πυρός είχαν μετατρέψει την άλλοτε ζωντανή καρδιά της πόλης σε 
έναν έρημο τόπο. 

Η μαρτυρία 
Ο Αναστάσιος Δαμιανός, ένας άνθρωπος που κουβαλά την ιστορία της ελ-
ληνικής παροικίας στις πλάτες του, στα 85 του χρόνια βιώνει μια πραγματι-
κότητα που δεν πίστευε ποτέ πως θα συναντήσει στα Ιεροσόλυμα: «Κλείνω 
τα 85 μου χρόνια και είναι η πρώτη φορά στη ζωή μου που συμβαίνει αυτό το 
πράγμα. Δεν μπορούσαμε να κατεβούμε στην Παλιά Πόλη, στον Πανάγιο Τά-
φο. Όλα τα προσκυνήματα ήταν κλειστά για 
λόγους ασφαλείας». 

Στη συνέχεια ο κ. Δαμιανός αναφέρει: 
«Θυμάμαι το Μεγάλο Σάββατο πριν από χρό-
νια… έβλεπες την Παλιά Πόλη, τους δρόμους, 
τα μαγαζιά, τα πάντα πλημμύριζαν από κό-
σμο, από Ελληνισμό. Οι Έλληνες είχαν τότε 
τα μαγαζιά τους, τα σπίτια τους στολισμένα 
με ελληνικές σημαίες, και από τα παράθυρα 
άκουγες παντού τη γλώσσα μας». Παρά τις 
δύσκολες συνθήκες, στα εμπόλεμα Ιεροσό-
λυμα, ο ίδιος δηλώνει με ειλικρίνεια: «Θα σας 
πω την αλήθεια, όχι, δεν φοβάμαι...».

«Δοξολογούμε τον Θεό που επιτέλους, ύστερα από 40 ημέρες “ακινησίας”, η Παλιά Πόλη γέμισε πιστούς»,  
λέει στην «Ρ» ο ανώτατος κληρικός του Πατριαρχείου Ιεροσολύμων αναφερόμενος στο άνοιγμα  
των Αγίων Τόπων μετά την εκεχειρία - Πώς ο διαρκής φόβος επιθέσεων, πριν από την κατάπαυση  
του πυρός, είχε μετατρέψει την άλλοτε ζωντανή καρδιά της πόλης σε έναν έρημο τόπο

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΚΑΠΙΤΩΛΙΑΔΟΣ ΗΣΥΧΙΟΣ

«Θα γίνει η τελετή του Αγίου 
Φωτός, αλλά με περιορισμούς»

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ο Μητροπολίτης Ο Μητροπολίτης 
Καπιτωλιάδος ΗσύχιοςΚαπιτωλιάδος Ησύχιος

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Τίποτα δεν μένει αλώβητο, ακόμα και ο Ιε-
ρός Τόπος, «από την αρχή της Σαρακοστής, 
είχαμε τη σύρραξη στην Αγία Γη. Οι προ-
σκυνητές είχαν σταματήσει να έρχονται 

εδώ και έναν μήνα. Η Παλαιά Πόλη ήταν κλειστή 
λόγω των μέτρων ασφαλείας, ενώ μας έχει επιση-
μανθεί ότι στην Παλαιά Πόλη δεν υπάρχουν επαρ-
κή και σύγχρονα καταφύγια. Για τον λόγο αυτό ο 
Πανάγιος Τάφος και τα μεγάλα προσκυνήματα, το 
Τέμενος του Όμαρ και το Τείχος των Δακρύων, πα-
ρέμεναν κλειστά για το κοινό», λέει στην «Political» 
ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Ιεραπόλεως Ισί-
δωρος, Γέρων Σκευοφύλαξ του Παναγίου Τάφου, 
από την Αγία Γη.

Η εικόνα πριν από την κατάπαυση του πυρός 
απείχε δραματικά από τα προηγούμενα χρόνια, 
όταν χιλιάδες προσκυνητές συνέρρεαν για να βι-
ώσουν το Θείο Δράμα και την Ανάσταση. Κι όμως, 
μέσα σε αυτή την απομόνωση, η τελετουργία δεν 
σταμάτησε. 

«Προσευχόμαστε για ειρήνη 
σε όλο τον κόσμο»
«Οι ακολουθίες γίνονταν κανονικά όλη τη Μεγά-
λη Εβδομάδα, από εμάς τους πατέρες που κατοι-
κούμε και διαβιούμε μέσα στον Πανάγιο Τάφο και 
καθημερινά προσευχόμαστε για ειρήνη σε όλο τον 
κόσμο και στη Μέση Ανατολή γενικά. Δυστυχώς 
φέτος θα ήμασταν μόνοι μας. Ο Μακαριώτατος 
Πατριάρχης θα τελέσει όλες τις ακολουθίες, αλλά 
μια μικρή, ολιγομελής ομάδα, γύρω στα 15 άτομα, 
τελεί όλες τις ακολουθίες της Μεγάλης Εβδομά-
δας, την Τελετή του Αγίου Φωτός και της Αναστά-
σεως ανήμερα το Πάσχα», αναφέρει ο Αρχιεπί-
σκοπος Ιεραπόλεως και Γέρων Σκευοφύλαξ του 
Παναγίου Τάφου Ισίδωρος. 

«Η κατάσταση είναι λίγο περίεργη, διότι αυτήν 
την περίοδο και ειδικά τη Μεγάλη Εβδομάδα, που 
και διανύουμε, η Παλιά Πόλη ήταν γεμάτη προ-
σκυνητές από όλο τον κόσμο, από Ελλάδα, Κύπρο, 
Ρωσία, Ρουμανία, Βουλγαρία και από όλα τα μέ-
ρη του κόσμου, γέμιζαν όλες οι εκκλησίες και ειδι-
κά ο Πανάγιος Τάφος», αναφέρει ο Σεβασμιώτα-
τος Αρχιεπίσκοπος Ιεραπόλεως Ισίδωρος. Από την 

έναρξη των συγκρούσεων, ακόμη και περιοχές γύ-
ρω από εμβληματικά σημεία, όπως ο Πανάγιος Τά-
φος, έχουν βρεθεί κοντά σε επικίνδυνα περιστατι-
κά, με θραύσματα ιρανικών πυραύλων να πέφτουν 
στην ευρύτερη περιοχή. Οι αρχές είχαν επιβάλει 
περιορισμούς στις συναθροίσεις, ενώ τα μεγάλα 
προσκυνήματα παρέμεναν κλειστά για το κοινό. 

Η καθημερινότητα διακόπτεται συνεχώς από 
τον ήχο των σειρήνων. Όπως περιγράφει ο Σεβα-
σμιώτατος, «δυστυχώς είναι λυπηρό, όλη τη Με-
γάλη Εβδομάδα στις ακολουθίες, ανά πάσα στιγ-
μή χτυπούσαν οι σειρήνες, όλο το 24ωρο, μπορεί 
να ήταν πρωί, μεσημέρι, βράδυ, ανά πάσα στιγ-
μή. Όλος ο κόσμος πήγαινε σε ασφαλή καταφύγια 
μέχρι να λήξουν οι σειρήνες να χτυπούν. Αλλά οι 
ακολουθίες συνέχιζαν κανονικά στο Πανάγιο Τά-
φο. Προσευχόμαστε καθημερινά για ειρήνη σε όλο 
τον κόσμο, ειδικά στη Μέση Ανατολή».

Αν και η Αγία Γη έχει γνωρίσει αμέτρητους πο-
λέμους στο πέρασμα των αιώνων, ο Σεβασμιώτα-
τος επισημαίνει πως αυτό το γεγονός δεν μειώ-
νει τον πόνο: «Το συναίσθημα παραμένει πάντοτε 
οδυνηρό όταν χιλιάδες άνθρωποι χάνουν τη ζωή 
τους. Γνωρίζουμε ότι στα Ιεροσόλυμα, στην Αγία 
Γη, ανέκαθεν υπήρχαν συρράξεις και πόλεμοι. 
Έχουμε συνηθίσει εδώ και τόσα χρόνια, αλλά το 
συναίσθημα είναι πάντοτε λυπηρό όταν βλέπου-
με να σκοτώνονται χιλιάδες κόσμου», αναφέρει.

 
Το μήνυμα στην Ελλάδα
Ο Γέρων Σκευοφύλαξ του Παναγίου Τάφου στέλ-
νει ένα μήνυμα ελπίδας και φωτός προς τον ελ-
ληνισμό, που παρακολουθεί με κομμένη την ανά-
σα τις εξελίξεις: «Σας ευχόμαστε από εδώ, από τον 
Πανάγιο Τάφο, το ανέσπερο φως της Αναστάσεως 
να πλημμυρίσει τις καρδιές μας με φως, με υγεία, 
αγάπη και ειρήνη σε όλο τον κόσμο. Εύχομαι σί-
γουρα να περάσουν όλα τα γεγονότα, να έρθει η 
ειρήνη σε όλο τον κόσμο και στη Μέση Ανατολή 
και να μπορέσουν οι προσκυνητές που επιθυμούν 
να έρθουν να προσκυνήσουν τον Πανάγιο Τάφο 
και ειδικά όλα τα πανάγια προσκυνήματα και να 
μεταφέρω το αναστάσιμο μήνυμα από τον Πανά-
γιο Τάφο, το “Χριστός Ανέστη” σε όλο τον κόσμο». 

Ο Γέρων Σκευοφύλαξ του Παναγίου Τάφου μιλά για την κατάσταση που επικρατούσε πριν από  
την κατάπαυση του πυρός, τονίζοντας πως «ο κόσμος πήγαινε σε ασφαλή καταφύγια μέχρι  
να λήξουν οι σειρήνες να χτυπούν. Αλλά οι ακολουθίες συνέχιζαν κανονικά στον Πανάγιο Τάφο» -  
Θραύσματα ιρανικών πυραύλων έχουν πέσει στην ευρύτερη περιοχή

ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΙΕΡΑΠΟΛΕΩΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ

«Όλη τη Μ. Εβδομάδα ανά πάσα 
στιγμή χτυπούσαν οι σειρήνες»

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ο Αρχιεπίσκοπος Ιεραπόλεως ΙσίδωροςΟ Αρχιεπίσκοπος Ιεραπόλεως Ισίδωρος
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ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ

M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Σε κλίμα αβεβαιότητας και υπό την απειλή μιας εύ-
θραυστης εκεχειρίας, η ελληνική αποστολή αναχω-
ρεί το Μεγάλο Σάββατο για τα Ιεροσόλυμα με ιερό 
στόχο τη μεταφορά του Αγίου Φωτός από τον Πα-

νάγιο Τάφο στην Αθήνα. Η τελετή στον Ναό της Αναστάσε-
ως θα διεξαχθεί με περιορισμένη προσέλευση πιστών, ενώ 
η αεροπορική γέφυρα που θα στηθεί το απόγευμα της ίδιας 
μέρας εγγυάται τη διανομή του Ανέσπερου Φωτός σε 16 
προορισμούς της ελληνικής επικράτειας.

Το πρωί του Μεγάλου Σαββάτου, στις 7.00 το πρωί, ει-
δική αποστολή, που θα αποτελείται πιθανότατα μόνο από 
τον εκπρόσωπο της Ιεράς Συνόδου Μητροπολίτη Πολυανής 
και Κιλκισίου Βαρθολομαίο, τον Έξαρχο του Παναγίου Τά-
φου στην Αθήνα Αρχιμανδρίτη Ιερώνυμο και τον υφυπουρ-
γό Εξωτερικών Γιάννη Λοβέρδο, θα αναχωρήσει με αερο-
σκάφος από την Αθήνα προς το Τελ Αβίβ. 

Τριμελής αντιπροσωπεία
Με την άφιξη στο αεροδρόμιο «Μπεν Γκουριόν» η τριμελής 
αντιπροσωπεία θα μεταβεί οδικώς στα Ιεροσόλυμα για την 
παραλαβή του Αγίου Φωτός. Η πομπή θα κινηθεί από το Πα-
τριαρχείο προς τον Ναό της Αναστάσεως μέσω εσωτερικής 
διαδρομής, με έντονη αστυνομική παρουσία και ελάχιστους 
πιστούς για τον έλεγχο της πρόσβασης. Ο Πατριάρχης Ιερο-
σολύμων Θεόφιλος θα παραδώσει το Άγιο Φως στην ελλη-
νική αποστολή σε μια ιδιαίτερα συγκινητική τελετή και με 
περιορισμένο αριθμό πιστών, εικόνα που δεν θα συγκρίνε-
ται με προηγούμενες χρονιές. 

Η όλη διαδικασία παραλαβής και μεταφοράς του Ανέ-
σπερου Φωτός εξαρτάται βέβαια από τον εναέριο χώρο του 
Ισραήλ, ο οποίος θα πρέπει να είναι απολύτως «καθαρός και 
γαλήνιος» από πυραυλικές επιθέσεις, ώστε να παραμένει 
ανοιχτός και ασφαλής. Μια σύνθετη επιχείρηση, καθώς οι 
ισορροπίες στην περιοχή παραμένουν οριακές.

Προσβάσιμα τα προσκυνήματα
Η εκεχειρία στην Ιερουσαλήμ είχε ως αποτέλεσμα το άνοιγ-
μα των προσκυνημάτων στους Αγίους Τόπους, συμπεριλαμ-
βανομένου του Παναγίου Τάφου, και τη διευκόλυνση της 

πρόσβασης των πιστών που βρίσκονται στην περιοχή στο 
πλαίσιο της Μεγάλης Εβδομάδας. Οι Άγιοι Τόποι που είχαν 
κλείσει με εντολή της ισραηλινής αστυνομίας από την πρώ-
τη ημέρα έναρξης του πολέμου, στις 28 Φεβρουαρίου, βρί-
σκονται στην Παλιά Πόλη, συνοικία του ανατολικού τομέα 
της Ιερουσαλήμ, που έχει καταληφθεί και προσαρτηθεί από 
το Ισραήλ και περιλαμβάνουν: το Κότελ (Τείχος των Δακρύ-
ων), για τους εβραίους, τη Βασιλική του Παναγίου Τάφου, 
για τους χριστιανούς, και την Πλατεία των Τζαμιών, για τους 
μουσουλμάνους.

Στολισμός 
Με την εκεχειρία και εφόσον συνεχιστεί, δημιουργούνται 
καλύτερες συνθήκες για την τελετή αφής του Αγίου Φωτός, 
αλλά το Πατριαρχείο Ιεροσολύμων παραμένει πάντα σε επι-

φυλακή λόγω της εύθραυστης κατάστασης. Χθες το πρωί και 
σύμφωνα με το φωτογραφικό υλικό που δημοσιεύει η «Ρ», 
νέοι της ορθόδοξης αραβόφωνης κοινότητας της Παλιάς 
Πόλης των Ιεροσολύμων (Rum Orthodox), χωρίς να εμπο-
διστούν από την ισραηλινή αστυνομία, με πανηγυρική διά-
θεση ξεκίνησαν τον στολισμό έξω από την είσοδο του Ελλη-
νορθόδοξου Πατριαρχείου και του δρόμου που οδηγεί στον 
Πανίερο Ναό της Αναστάσεως. 

Ο δρόμος του Πατριαρχείου αποτελεί την πνευματική 
αρτηρία της Χριστιανικής Συνοικίας, συνδέοντας τη διοικη-
τική έδρα της Σιωνίτιδος Εκκλησίας με τον Πανάγιο Τάφο. Η 
ιστορική του σημασία εστιάζεται στις επίσημες πατριαρχικές 
πομπές, όπου η παρουσία των «Καβάσηδων» και οι ήχοι των 
κρούσεων αναδεικνύουν τη βυζαντινή μεγαλοπρέπεια. Συμ-
βολίζει τη διαχρονική μαρτυρία της Ορθοδοξίας στους Αγί-
ους Τόπους και την αδιάλειπτη συνέχεια της Αγιοταφιτικής 
Αδελφότητας στην καρδιά της Ιερουσαλήμ. Μετά το πέρας 
του στολισμού οι ορθόδοξοι αραβόφωνοι συγκεντρώθηκαν 
για να οργανώσουν τη συμμετοχή τους στην τελετή του Αγί-
ου Φωτός όπως συμβαίνει κάθε χρόνο.

Η κοινότητα Rum Orthodox
Η ορθόδοξη αραβόφωνη κοινότητα (Rum Orthodox) απο-
τελεί τη μεγαλύτερη χριστιανική πληθυσμιακή ομάδα στην 
Παλιά Πόλη των Ιεροσολύμων. Παρότι πνευματικά υπάγεται 
στο Ελληνορθόδοξο Πατριαρχείο, διατηρεί διακριτή ταυτό-
τητα με κύρια γλώσσα την αραβική στη λατρεία και την κα-
θημερινότητα. Οι πιστοί συγκεντρώνονται κυρίως στη Χρι-
στιανική Συνοικία, με επίκεντρο τον Ναό του Αγίου Ιακώβου 
του Αδελφοθέου.

Η κοινότητα χαρακτηρίζεται από ισχυρή κοινωνική ορ-
γάνωση, με φορείς όπως η Αραβική Ορθόδοξη Εταιρεία να 
παρέχουν ιατρική και πολιτιστική στήριξη. Ιστορικά, υπάρχει 
μια δυναμική σχέση με την ελληνόφωνη ιεραρχία, καθώς το 
αραβόφωνο ποίμνιο διεκδικεί ενεργότερο ρόλο στη διοίκη-
ση. Παρά τις προκλήσεις, όπως η φτώχεια και η μετανάστευ-
ση, η κοινότητα παραμένει ο θεματοφύλακας της ορθόδοξης 
παρουσίας στα Ιεροσόλυμα, διατηρώντας ζωντανές τις πα-
ραδόσεις αιώνων στην καρδιά της Αγίας Πόλης.

Οι 16 προορισμοί
Υπό την προϋπόθεση ότι όλα θα εξελιχθούν ομαλά, η ελλη-
νική αποστολή θα φθάσει στο «Ελευθέριος Βενιζέλος» πε-
ρίπου στις 19.00 το απόγευμα του Μεγάλου Σαββάτου, όπου 
το Άγιο Φως θα γίνει δεκτό με κάθε επισημότητα. Στη συνέ-
χεια θα μεταφερθεί μέσω έκτακτων και προγραμματισμένων 
πτήσεων σε διάφορες περιοχές της χώρας και συγκεκριμέ-
να: Θεσσαλονίκη, Αλεξανδρούπολη, Ηράκλειο, Ρόδος, Κέρ-
κυρα, Χανιά, Μυτιλήνη, Σαντορίνη, Μύκονος, Ιωάννινα, Ζά-
κυνθος, Λήμνος, Σάμος, Κως, Χίος, Καβάλα.

Οι Rum Orthodox στόλισαν την πνευματική αρτηρία που συνδέει το Πατριαρχείο Ιεροσολύμων  
με τον Πανάγιο Τάφο - Το Μεγάλο Σάββατο αναχωρεί η ελληνική αποστολή για τη μεταφορά  
του Αγίου Φωτός που θα ταξιδέψει από την Αθήνα σε 16 προορισμούς της ελληνικής επικράτειας

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ

Μήνυμα ελπίδας και ειρήνης 
εν μέσω εύθραυστης εκεχειρίας

Γράφει ο
Κώστας Ζαφειρίου

Στιγμιότυπο από τους στολισμούς 
της κοινότητας Rum Orthodox έξω 

από την πόρτα του Πατριαρχείου Ιεροσολύμων



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

41

Η Μεγάλη Εβδομάδα δεν είναι απλώς μια ακολου-
θία ημερών, ούτε μόνο μια κορύφωση της εκκλη-
σιαστικής ζωής. Είναι μια πνευματική διαδρομή 
που ξεδιπλώνεται με μοναδικό τρόπο μέσα από 

την υμνολογία της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Οι ύμνοι των 
ημερών αυτών δεν λειτουργούν μόνο ως προσευχητικά 
κείμενα, αλλά ως ζωντανή αφήγηση του Θείου Δράματος. 
Με λέξεις βαθιά ποιητικές, με εικόνες συνταρακτικές και 
με θεολογικό βάθος που αγγίζει την ανθρώπινη ψυχή, οι 
ύμνοι οδηγούν τον πιστό από το πρώτο σκίρτημα της κατα-
νύξεως έως το ξέσπασμα του αναστάσιμου φωτός.

Η πορεία αυτή αρχίζει ήδη από την Κυριακή των Βα-
ΐων με το «Ιδού ο Νυμφίος». Αν και ο νους των πολλών 
πηγαίνει στη θριαμβευτική είσοδο του Χριστού στα Ιε-
ροσόλυμα, η Εκκλησία στρέφει αμέσως το βλέμμα στο 
βάθος του μυστηρίου. Ο Χριστός παρουσιάζεται ως Νυμ-
φίος που έρχεται «εν τω μέσω της νυκτός», καλώντας τον 
άνθρωπο σε εγρήγορση. Δεν υπάρχει εδώ πανηγυρισμός 
επιφανειακός. Υπάρχει η αγωνία της ψυχής 
που καλείται να μείνει άγρυπνη, να μη βρε-
θεί βυθισμένη στη ραθυμία την ώρα της με-
γάλης συνάντησης. Έτσι, από την πρώτη κιό-
λας στιγμή, η Μεγάλη Εβδομάδα δεν μιλά για 
μια εξωτερική γιορτή, αλλά για μια εσωτερι-
κή αφύπνιση.

Η συντριβή της ψυχής
Τη Μεγάλη Δευτέρα, ο ύμνος «Εν ταις λα-
μπρότησι» αλλάζει ελαφρά τον τόνο και βα-
θαίνει ακόμη περισσότερο το πνευματικό κλί-
μα. Εδώ ο άνθρωπος δεν στέκεται απλώς σε 
εγρήγορση, αλλά κοιτάζει μέσα του και ανα-
γνωρίζει την αναξιότητά του. «Πώς εισελεύ-
σομαι ο ανάξιος;» μοιάζει να αναρωτιέται η 
ψυχή μπροστά στη λαμπρότητα του νυμφώ-

να. Η υμνολογία αυτής της ημέρας δεν σπρώχνει τον άν-
θρωπο στην απόγνωση, αλλά στην ταπείνωση και στην 
επίγνωση ότι ο καθαρμός δεν έρχεται από την ανθρώπι-
νη αυτάρκεια, αλλά από τη θεία χάρη. Είναι η στιγμή που 
ο πιστός καταλαβαίνει ότι η Μεγάλη Εβδομάδα δεν περ-
νιέται απλώς με συγκίνηση, αλλά με αυτογνωσία.

Η Μεγάλη Τρίτη κορυφώνει αυτή τη διάσταση με τον 
ύμνο «Σε τον της Παρθένου Υιόν, πόρνη επιγνούσα Θεόν, 
έλεγεν». Εδώ δεσπόζει το πρόσωπο της αμαρτωλής γυ-
ναίκας, που αναγνωρίζει στον Χριστό τον Θεό και πέφτει 
μπροστά Του με συντριβή. Η υμνολογία αναδεικνύει τη 
μεγάλη αλήθεια της Ορθοδοξίας: ότι η μετάνοια δεν εί-
ναι απλώς θλίψη για το παρελθόν, αλλά βαθιά αναγνώ-
ριση της αλήθειας. Η γυναίκα αυτή δεν φέρνει μόνο μύρο, 
αλλά την ίδια της τη ζωή, όλη την ντροπή, όλη τη θλίψη, 
όλο το βάρος της ύπαρξής της. Το αυτό φυσικά κορυφώ-
νεται με το ίδιο το τροπάριο της Κασσιανής, «Κύριε, η εν 
πολλαίς αμαρτίαις». Και μέσα από αυτή την πράξη, γίνε-
ται σύμβολο της ψυχής που επιστρέφει. Σε πλήρη αντί-
θεση με εκείνη, ο Ιούδας ετοιμάζεται ήδη να βαδίσει προς 
την προδοσία. Η Εκκλησία, έτσι, βάζει δίπλα δίπλα τη με-
τάνοια και την πτώση, την επιστροφή και την απώλεια.

Τη Μεγάλη Τετάρτη, με το «Ότε οι ένδοξοι μαθηταί», 
το Θείο Δράμα αποκτά πια καθαρή δραματική ένταση. Ο 
ύμνος φωτίζει τη μεγάλη αντίθεση ανάμεσα στους μαθη-
τές που φωτίζονται από την ταπείνωση του Χριστού και 
στον Ιούδα που βυθίζεται στο σκοτάδι της φιλαργυρίας. 
Είναι μια από τις πιο συγκλονιστικές στιγμές της υμνολο-
γίας, γιατί δεν μιλά μόνο για ένα ιστορικό πρόσωπο που 
πρόδωσε, αλλά για τη διαχρονική δυνατότητα της αν-
θρώπινης καρδιάς να σκοτιστεί ακόμη και όταν βρίσκε-

ται κοντά στο ιερό. Η προδοσία δεν παρουσιάζεται ως 
στιγμιαίο ατόπημα, αλλά ως αποτέλεσμα μιας εσωτερι-
κής αλλοίωσης που έχει ήδη συντελεστεί.

Η ατίμωση και η Ταφή
Η Μεγάλη Πέμπτη φέρνει τον πιστό μπροστά στη γυμνή 
αλήθεια του Πάθους με το «Εξέδυσάν με». Ο Χριστός δεν 
είναι πλέον μόνο ο διδάσκαλος ή ο Νυμφίος, αλλά ο πα-
ραδομένος, ο εξευτελισμένος, ο εμπαιζόμενος. Ο ύμνος 
αποτυπώνει τη φρίκη της ατίμωσης, αλλά ταυτόχρονα 
φανερώνει και το μυστήριο της θείας κένωσης. Ο Θεός 
δεν σώζει τον άνθρωπο από απόσταση· μπαίνει ο ίδιος 
μέχρι το έσχατο σημείο της ταπείνωσης. Εκεί ακριβώς 
βρίσκεται και το μεγαλείο του ύμνου: μέσα στην ακραία 
αδυναμία λάμπει η υπέρτατη αγάπη.

Η Μεγάλη Παρασκευή είναι το απόλυτο κέντρο του 
Θείου Δράματος και η υμνολογία της το αποδίδει σε δια-
δοχικά επίπεδα. Με το «Σε τον αναβαλλόμενον το φως» 
ζούμε την Αποκαθήλωση: ο Χριστός, Εκείνος που ντύνε-
ται το φως ως ιμάτιο, κατεβαίνει νεκρός από τον Σταυ-
ρό. Με το «Η ζωή εν τάφω» ακούμε το μεγάλο παράδοξο 
της πίστης: η ίδια η ζωή κατατίθεται στον τάφο. Το «Άξι-
ον εστίν μεγαλύνειν σε τον Ζωοδότην» αρχίζει ήδη να με-
τατρέπει τον θρήνο σε αναγνώριση του μυστηρίου, ενώ 
το «Αι γενεαί πάσαι» ανοίγει το πένθος σε οικουμενική δι-
άσταση. Δεν θρηνούν μόνο οι Μυροφόρες ή η Παναγία· 
θρηνεί όλη η ανθρωπότητα.

Το Φως
Και έπειτα έρχεται το Μέγα Σάββατο. Η υμνολογία περ-

νά από το πένθος στη νίκη με το «Αναστάσε-
ως ημέρα και λαμπρυνθώμεν τη πανηγύρει». 
Εδώ ολοκληρώνεται η μεγάλη διαδρομή. Το 
Φως που φαινόταν να χάνεται μέσα στη νύ-
χτα του Πάθους επιστρέφει ακατανίκητο. Η 
Ανάσταση δεν παρουσιάζεται ως απλή χαρ-
μόσυνη κατάληξη, αλλά ως η τελική απάντη-
ση στο δράμα του ανθρώπου, ως νίκη πάνω 
στον θάνατο, ως πέρασμα «εκ γης προς ου-
ρανόν». Έτσι, οι ύμνοι της Μεγάλης Εβδομά-
δας δεν συνοδεύουν απλώς τα γεγονότα. Τα 
ερμηνεύουν, τα ζωντανεύουν, τα χαράσσουν 
στη μνήμη και στην καρδιά. Από τον Νυμφίο 
έως την Ανάσταση, η ορθόδοξη υμνολογία 
παραμένει ίσως η πιο πυκνή, η πιο ποιητική 
και η πιο συγκλονιστική αφήγηση του Θείου 
Δράματος.

Από το «Ιδού ο Νυμφίος» στο πένθιμο «Η ζωή εν τάφω» και στη νίκη επί του θανάτου με το «Αναστάσεως ημέρα 
και λαμπρυνθώμεν τη πανηγύρει», η ορθόδοξη υμνολογία ζωντανεύει την αφήγηση του Θείου Δράματος  
με λέξεις βαθιά ποιητικές και εικόνες συνταρακτικές που οδηγούν τον πιστό από το πρώτο σκίρτημα  
της κατανύξεως έως το ξέσπασμα του αναστάσιμου φωτός

Πώς οι ύμνοι της Μεγάλης Εβδομάδας 
ξεδιπλώνουν βήμα βήμα το Θείο Δράμα

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ
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Το Πάσχα στην Ελλάδα είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με το 
φως, την άνοιξη και τη λαμπρότητα της Ανάστασης. Ωστό-
σο, πέρα από τις καθιερωμένες εικόνες που ταξιδεύουν σε 
όλο τον κόσμο, η ελληνική ύπαιθρος κρύβει έναν ανεξε-

ρεύνητο θησαυρό από ιδιότυπα έθιμα που επιβιώνουν αναλλοί-
ωτα στο πέρασμα των αιώνων. Από τα ακριτικά χωριά του Έβρου 
μέχρι τις απόκρημνες πλαγιές της Αρκαδίας και τα σοκάκια των 
Κυκλάδων, η λαϊκή λατρεία συναντά την τοπική ιστορία, δημιουρ-
γώντας τελετουργίες που συχνά ξαφνιάζουν με την ιδιαιτερότη-
τά τους.

Σε αυτό το οδοιπορικό, αφήνουμε πίσω μας τα τουριστικά αξι-
οθέατα και βυθιζόμαστε στην αυθεντική Ελλάδα. Εκεί όπου οι νε-
κροί «συνομιλούν» με τους ζωντανούς υπό τους ήχους του κλαρί-
νου, όπου ο έρωτας εκφράζεται πάνω σε παραδοσιακές κούνιες 
και η δικαιοσύνη αποδίδεται με... βουτιές σε παγωμένες στέρνες. 

Πρόκειται για έθιμα που δεν αποτελούν απλώς φολκλόρ, αλ-
λά τη συλλογική μνήμη ενός λαού που ξέρει να γιορτάζει τη ζωή, 
να τιμά τους απόντες και να υποδέχεται το θαύμα της Ανάστασης 
με τρόπο μοναδικό, θορυβώδη και πάνω από όλα βαθιά ανθρώπι-
νο. Εδώ είναι μερικά από τα πιο παράξενα και άγνωστα πασχαλι-
νά έθιμα της Ελλάδας:

Το Δικαστήριο και οι Βούρνες 
(Άγιος Ισίδωρος, Ρόδος)
Αυτό το έθιμο θυμίζει κανονικό λαϊκό δικαστήριο και αφορά απο-
κλειστικά τους ανύπαντρους άνδρες (τους λεγόμενους «λεύτε-
ρους») του χωριού! Το Μεγάλο Σάββατο οι εργένηδες εκλέγουν 

ένα «προεδρείο» και αναλαμβάνουν υποχρεώσεις, όπως να φέ-
ρουν τεράστιους κορμούς δέντρων για να ανάψει η φωτιά της 
Ανάστασης και να φτιάξουν το ομοίωμα του Ιούδα.

Όποιος καθυστερήσει στην εκκλησία ή παραβεί τους κανόνες 
σημειώνεται στα κρυφά από μια... μυστική αστυνομία. Τη Λαμπρή 
Δευτέρα στήνεται το δικαστήριο: οι παραβάτες δικάζονται ένας-έ-
νας και καλούνται να πληρώσουν πρόστιμο για φιλανθρωπικό 
σκοπό. Όποιος αρνηθεί να πληρώσει, αντιμετωπίζει την «εσχάτη 
των ποινών»: τον πετάνε με τα ρούχα μέσα στη βούρνα (τη στέρνα 
του χωριού) με το παγωμένο νερό!

Τα Κλαρίνα στο Νεκροταφείο
(Γηρομέρι, Θεσπρωτία)
Ένα έθιμο ανατριχιαστικό, βαθιά συγκινητικό αλλά και παράδοξο 
λαμβάνει χώρα τη Δευτέρα του Πάσχα στο Γηρομέρι. Είναι η μέ-
ρα που οι κάτοικοι πιστεύουν πως «οι νεκροί συναντούν τους ζω-
ντανούς». Οι συγγενείς συγκεντρώνονται στο νεκροταφείο του 
χωριού, συνοδευόμενοι από τοπικούς οργανοπαίκτες με κλαρίνα. 
Πηγαίνουν από τάφο σε τάφο και παίζουν το αγαπημένο τραγού-
δι του εκλιπόντος πάνω από το μνήμα του. Είναι ένας μοναδικός 
τρόπος να γιορτάσουν την Ανάσταση παρέα με όσους έχουν φύ-
γει, μετατρέποντας το πένθος σε μια λυτρωτική γιορτή μνήμης.

Η Κούνια της Λαμπρής  
και το Συχώριο (Κύθνος)
Το Πάσχα στην Κύθνο έχει έντονο το στοιχείο του... προξενιού και 
της μνήμης. Το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου τηρείται το Συχώ-
ριο: Όσοι έχασαν κάποιον δικό τους μέσα στη χρονιά, φέρνουν 

στην εκκλησία ψητά κρέατα και τρόφιμα τα οποία ευλογεί ο ιε-
ρέας και μοιράζονται σε όλους για να συγχωρεθεί η ψυχή του νε-
κρού. Την Κυριακή και τη Δευτέρα του Πάσχα το κλίμα αλλάζει με 
την Κούνια. Στην πλατεία στήνεται μια τεράστια ξύλινη κούνια. 
Εκεί τα ανύπαντρα αγόρια κουνούν τα κορίτσια που τους αρέσουν, 
τραγουδώντας τους παραδοσιακούς σκοπούς και ερωτικά δίστι-
χα. Ουσιαστικά αποτελούσε ανέκαθεν τον παραδοσιακό τρόπο έκ-
φρασης ερωτικού ενδιαφέροντος στο νησί.

Ο Χορός των Χαλκουνιών (Αγρίνιο)
Το βράδυ της Μεγάλης Παρασκευής, ενώ σε όλη την υπόλοιπη Ελ-
λάδα οι Επιτάφιοι συναντιούνται σε κλίμα σιωπής και κατάνυξης, 
στο Αγρίνιο η ατμόσφαιρα γίνεται κυριολεκτικά εκρηκτική. Εκεί 
πρωταγωνιστούν τα Χαλκούνια.

Πρόκειται για αυτοσχέδια βεγγαλικά (χοντροί κύλινδροι από 
χαρτόνι γεμάτοι με ένα ειδικό μείγμα μπαρουτιού) τα οποία οι χαλ-
κουνάδες δεν τα πετούν, αλλά τα κρατούν στα χέρια τους. Όταν 
ανάβουν, βγάζουν έναν εντυπωσιακό, τεράστιο πίδακα φωτιάς και 
σπινθήρων. Το έθιμο υπολογίζεται ότι ξεκίνησε την περίοδο της 
Τουρκοκρατίας ως τρόπος να κρατούνται μακριά οι αλλόθρησκοι 
κατά την περιφορά του Επιταφίου.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

ΕΚΕΙ ΟΠΟΥ Η ΠΙΣΤΗ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΑΡΧΕΓΟΝΕΣ ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΕΣ

Οι Βούρνες στη Ρόδο 

Η Κούνια στην ΚύθνοΗ Κούνια στην ΚύθνοΤο ταφικό έθιμο  
με τα κλαρίνα  
στο Γηρομέρι Θεσπρωτίας

Στα άδυτα  Στα άδυτα  
των ελληνικών των ελληνικών 
πασχαλινών εθίμωνπασχαλινών εθίμων

Από τη βαθιά κατάνυξη στις πιο απρόβλεπτες 
λαϊκές παραδόσεις που μετατρέπουν το θείο 
δράμα και την Ανάσταση σε μια ζωντανή και 
γεμάτη ανατροπές εμπειρία
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Ολα αυτά τα έθιμα δεν είναι θεαματικά για του-
ρίστες - και ακριβώς γι’ αυτό έχουν αξία. Είναι 
πιο «ωμά», πιο παλιά και συχνά μπλέκουν τη 
χριστιανική πίστη με αρχέγονες δοξασίες: σι-

ωπή, θόρυβος, φωτιά, νερό. Ένα Πάσχα λιγότερο φω-
τεινό και πολύ πιο συμβολικό.

Η Ανατίναξη του Μάσκουλα 
(Άνδρος)
Στην Άνδρο, και συγκεκριμένα στο χωριό Στενιές, δεν 
αρκούνται στα απλά βεγγαλικά. Το απόγευμα της Κυ-
ριακής του Πάσχα στήνεται ο Μάσκουλας. Πρόκει-
ται για παλιά μαντεμένια σωληνωτά εξαρτήματα (μα-
σκούλια) τα οποία παραγεμίζουν με μπαρούτι και τα 
πυροδοτούν τη στιγμή της περιφοράς των εικόνων. Ο 
κρότος που προκαλείται είναι εκκωφαντικός και ταρα-
κουνάει κυριολεκτικά όλο το βουνό, γιορτάζοντας την 
Ανάσταση με τον πιο ηχηρό τρόπο.

Τα Ζωντανά Αγάλματα των Παθών 
(Μάρπησσα, Πάρος)
Το βράδυ της Μεγάλης Παρασκευής στη Μάρπησσα 
της Πάρου, η περιφορά του Επιταφίου θυμίζει έντονα 
θεατρική παράσταση. Σε διάφορα σημεία της διαδρο-
μής, κάτοικοι του χωριού-από μικρά παιδιά μέχρι ηλι-
κιωμένοι- ντύνονται με ρούχα εποχής και στέκονται 
εντελώς ακίνητοι σαν αγάλματα. Αναπαριστούν σκη-
νές από τη ζωή και τα Πάθη του Χριστού, όπως 
τον Μυστικό Δείπνο, την Προσευχή στο Όρος 
των Ελαιών και τη Σταύρωση. Ο φωτισμός και η 
απόλυτη ακινησία των συμμετεχόντων δημιουρ-
γούν μια απόκοσμη και συγκλονιστική ατμόσφαι-
ρα.

Ο Επιτάφιος που βγαίνει...  
ξημερώματα (Ζάκυνθος)
Αν βρεθείς στη Ζάκυνθο τη Μεγάλη Παρασκευή 
το βράδυ περιμένοντας να δεις τον Επιτάφιο, θα 
απογοητευτείς. Εκεί το έθιμο προστάζει ο Επι-
τάφιος να βγαίνει τα ξημερώματα του Μεγάλου 
Σαββάτου (γύρω στις 4.00 το πρωί!). Η επιστρο-
φή του στον ναό συμπίπτει με την ανατολή του 

ηλίου. Αμέσως μετά ακολουθεί το «Κομ-
μάτι» (η Πρώτη Ανάσταση ή «Γκλόρια»): 
Ο δεσπότης αφήνει ελεύθερα λευκά 
περιστέρια και οι κάτοικοι αρχίζουν να 
πετούν πήλινες στάμνες από τα πα-
ράθυρά τους, ενώ χτυπούν δυνατά τα 
στασίδια μέσα στην εκκλησία.

Η Εικόνα που μπαίνει σε κάθε σπίτι 
(Φολέγανδρος)
Το Πάσχα στη Φολέγανδρο είναι μια γιορτή που 
ενώνει κυριολεκτικά όλο το νησί και διαρκεί τρεις μέ-
ρες. Την Κυριακή του Πάσχα, η ασημοστόλιστη εικόνα 
της Παναγίας κατεβαίνει από την περίφημη εκκλησία 
του βράχου. Την Κυριακή, τη Δευτέρα και την Τρίτη της 
Λαμπρής, η εικόνα περνάει από κάθε σπίτι του νησιού, 
απ’ άκρη σ’ άκρη! Οι νοικοκύρηδες την υποδέχονται με 
στρωμένα τραπέζια, κρασί, ρακή και γλυκά, ενώ η πο-
μπή συνοδεύεται από βεγγαλικά. Η εικόνα ευλογεί μέ-
χρι και τις βάρκες των ψαράδων στο λιμάνι.

Το Λαϊκό Δικαστήριο του Αγά 
(Μεστά και Ολύμποι, Χίος)
Τη Δευτέρα του Πάσχα στα μεσαιωνικά μαστιχοχώ-
ρια της Χίου, αναβιώνει ένα ξεκαρδιστικό έθιμο που 
σατιρίζει την Τουρκοκρατία. Ένας χωριανός ντύνεται 
Αγάς (Οθωμανός δικαστής) και στήνει ένα αυτοσχέ-

διο δικαστήριο στην πλατεία. Με 
τη βοήθεια των «φρουρών» του, 
συλλαμβάνει περαστικούς, ντό-
πιους και τουρίστες και τους δι-
κάζει για εντελώς γελοίους και 
ανύπαρκτους λόγους. Η απόφα-

ση είναι πάντα καταδικαστική και 
ο «ένοχος» πρέπει να πληρώσει 

ένα συμβολικό πρόστιμο (το οποίο 
πηγαίνει στο ταμείο του πολιτιστικού 

συλλόγου του χωριού).

Οι Επαγγελματικές Αβγομαχίες 
(Καστανιές Έβρου και Μακεδονία)
Σε πολλά χωριά της Βόρειας Ελλάδας (όπως στις Κα-
στανιές Έβρου), το τσούγκρισμα των αβγών δεν είναι 
απλό παιχνίδι αλλά άθλημα με αυστηρούς κανόνες! 
Την Κυριακή του Πάσχα στήνονται επίσημες Αβγομα-
χίες. Οι συμμετέχοντες προετοιμάζονται μήνες πριν, 
ταΐζοντας τις κότες τους ειδικές τροφές για να κά-
νουν γερά τσόφλια, ενώ ελέγχουν τη σκληρότητα 
των αβγών χτυπώντας τα ελαφρά στα δόντια τους. Τα 
αβγά που χρησιμοποιούνται στο τουρνουά είναι αυ-
στηρά άβαφα (ώστε να φαίνεται ότι δεν έχουν αλει-
φθεί με κάποιο σκληρυντικό υλικό) και ο νικητής κερ-
δίζει τον σεβασμό όλου του χωριού.

Η Νύχτα των Αερόστατων 
(Λεωνίδιο, Αρκαδία)
Στο Λεωνίδιο η στιγμή της Ανάστασης είναι απλά 
μαγική. Με το που ακουστεί το «Χριστός Ανέστη», 
ο ουρανός δεν γεμίζει από κλασικά πυροτεχνή-
ματα αλλά από εκατοντάδες χειροποίητα χρω-
ματιστά αερόστατα! Οι κάτοικοι τα κατασκευά-
ζουν εβδομάδες πριν, χρησιμοποιώντας καλάμια, 
χαρτί και σύρμα, και τα πυροδοτούν με ένα πανί 
βουτηγμένο σε λάδι και πετρέλαιο. Το θέαμα των 
εκατοντάδων φωτεινών μπαλονιών που υψώνο-
νται ταυτόχρονα στον νυχτερινό ουρανό, πλαι-
σιωμένα από τους επιβλητικούς κόκκινους βρά-
χους του Λεωνιδίου, είναι μια εμπειρία που δεν 
ξεχνιέται.

Το Πάσχα  
εκεί όπου η παράδοση αντιστέκεται  

δημιουργώντας  
ένα μωσαϊκό  

πίστης  
και κατάνυξης 

Τα Ζωντανά Αγάλματα των Παθών στην Πάρο Το Λαϊκό Δικαστήριο του Αγά στη ΧίοΤο Λαϊκό Δικαστήριο του Αγά στη Χίο

Η Νύχτα  
των Αερόστατων  

στο Λεωνίδιο

Η Ανατίναξη του Μάσκουλα στην ΆνδροΗ Ανατίναξη του Μάσκουλα στην Άνδρο
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Στην Ελλάδα, η περίοδος του Πάσχα είναι ταυ-
τισμένη με την κατάνυξη, την επιστροφή στις 
ρίζες και την οικογενειακή θαλπωρή. Ωστόσο, 
η ιστορία των αστυνομικών χρονικών της χώ-

ρας διδάσκει ότι πίσω από το φως της Ανάστασης συ-
χνά παραμονεύει το απόλυτο σκοτάδι. 

Η χαλάρωση των ημερών, η υπερβολική κατανά-
λωση αλκοόλ, αλλά και ο σχεδιασμός εγκληματικών 
ενεργειών που εκμεταλλεύονται την εορταστική ρα-
στώνη έχουν οδηγήσει σε μερικά από τα πιο σοκαρι-
στικά εγκλήματα που έχουν καταγραφεί ποτέ. Είναι 
μια πικρή ειρωνεία: την ώρα που οι καμπάνες ηχούν, 
κάποιες ψυχές βυθίζονται στο αίμα και τον τρόμο.

Η εκτέλεση 
του «θείου Τζο»
Μια από τις πιο πρόσφατες και 
ηχηρές υποθέσεις που επιβε-
βαιώνουν ότι το οργανωμένο 
έγκλημα δεν κάνει διακοπές 
είναι η δολοφονία του Γιάν-
νη Σκαφτούρου το 2022. 
Ήταν Δευτέρα του Πάσχα 
στα Σκούρτα Βοιωτίας, 
όταν ο 55χρονος, γνωστός 
στους κύκλους της νύχτας 
ως «θείος Τζο», βρισκόταν 
στην αυλή του πατρικού του 
σπιτιού. Οι εκτελεστές, αποδει-
κνύοντας τον κυνισμό τους, εκμε-
ταλλεύτηκαν τη χαλάρωση των μέ-
τρων ασφαλείας του λόγω των εορτών. 
Εισέβαλαν στον χώρο και άνοιξαν πυρ με Κα-
λάσνικοφ μπροστά στα μάτια δέκα συγγενών και φί-
λων. Από τα πυρά τραυματίστηκε ελαφρά και η κόρη 
του, σε μια επίθεση που σφράγισε έναν ακόμη κύκλο 
αίματος στην Greek Mafia.

Η δολοφονία 
της Γαρυφαλλιάς Γιούργα 
Αν υπάρχει μια υπόθεση που άλλαξε για πάντα τον 
τρόπο που η ελληνική κοινωνία αντιλαμβάνεται το 
«απόλυτο κακό», αυτή είναι η δράση των σατανι-
στών της Παλλήνης. Τη Μεγάλη Τετάρτη του 1993, 
ενώ η χώρα εισερχόταν στην κορύφωση του Θείου 
Δράματος, οι Ασημάκης Κατσούλας και Μάνος Δη-

μητροκάλης έγραφαν την πιο σκοτεινή σελίδα της 
σύγχρονης εγκληματολογίας. 

Θύμα τους, η 28χρονη Γαρυφαλλιά Γιούργα, η 
οποία δολοφονήθηκε στο πλαίσιο τελετών μαύρης 
μαγείας. Η γυναίκα είχε την ατυχία να πέσει πάνω 
τους την ώρα που επέστρεφε στο σπίτι της. Η απο-
κάλυψη ότι είχε προηγηθεί η δολοφονία της 14χρο-
νης Θεοδώρας Συροπούλου, τον Αύγουστο του 
1992, προκάλεσε σοκ και αποτροπιασμό, αναδει-
κνύοντας μια εγκληματική ομάδα που δρούσε κάτω 
από έναν μανδύα αποκρυφισμού.

Η πλάνη του Οίτυλου 
Η Κυριακή του Πάσχα του 1997 στο Νέο Οίτυλο Λα-
κωνίας έμεινε στην ιστορία ως «αιματηρή Κυριακή». 
Η δολοφονία του ζεύγους Κατσαφαρέα συγκλόνισε 
τη Μάνη, αλλά η συνέχεια ήταν ακόμη πιο τραγική. 
Η κόρη τους, Σταυρούλα, κατηγορήθηκε άδικα και 
καταδικάστηκε σε δις ισόβια, εκτίοντας πέντε χρό-
νια στη φυλακή ως «πατροκτόνος». Χρειάστηκε να 
περάσει καιρός για να αποδειχθεί η αλήθεια: η δο-
λοφονία ήταν ένα ψυχρό συμβόλαιο θανάτου που 

φέρεται να εκτέλεσε ο διαβόητος κακοποιός 
Βασίλης Σούφλας, μέλος του Συνδικά-

του του Εγκλήματος, αποδεικνύο-
ντας ότι μερικές φορές η δικαι-

οσύνη μπορεί να τυφλωθεί 
από το βάρος μιας πασχα-
λινής τραγωδίας.

Το θρίλερ 
του Γραμματικού 
Την ίδια χρονιά, το 1997, 
λίγο πριν το Πάσχα, εξα-
φανίζονται ο επιχειρη-

ματίας Γιώργος Νικολαΐ-
δης και η συνεργάτιδά του 

Σούλα Καλαθάκη. Έπειτα 
από εβδομάδες αγωνίας, τα 

σώματά τους βρέθηκαν σε ερη-
μική τοποθεσία στο Σέσι Γραμματι-

κού. Δράστες ήταν ο Τάκης Κράμπης και 
η συμμορία του, οι οποίοι δολοφόνησαν το ζευγά-
ρι με κίνητρο την οικονομική εξαπάτηση. Η αγριότη-
τα του εγκλήματος αυτού παραμένει ορόσημο στα 
χρονικά.

Το μακελειό της Θάσου
Το μακελειό στη Θάσο, που σημειώθηκε τη Μεγά-
λη Πέμπτη 12 Απριλίου 2001, παραμένει μία από τις 
πιο αινιγματικές και πολυσυζητημένες υποθέσεις 
στα ελληνικά αστυνομικά χρονικά. Δεν ήταν μόνο ο 
αριθμός των θυμάτων, αλλά ο ψυχρός τρόπος εκτέ-
λεσης και το γεγονός ότι η υπόθεση έμοιαζε επί χρό-
νια με άλυτο γρίφο.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΣΤΑ… ΠΑΣΧΑ ΤΟΥ ΤΡΟΜΟΥ

Εγκλήματα που σημάδεψαν τις άγιες μέρεςΕγκλήματα που σημάδεψαν τις άγιες μέρες

Από τις τελετές  
των σατανιστών  

της Παλλήνης και  
τα συμβόλαια θανάτου  της Greek Mafia μέχρι  τις αποτρόπαιες γυναικοκτονίες  και τις βεντέτες πάνω 

 από το τραπέζι  
της Λαμπρής

Εκτέλεση Γιάννη Σκαφτούρου, ή θείου «Τζο», 
τη Δευτέρα του Πάσχα

Η 28χρονη Γαρυφαλλιά Γιούργα, η οποία 
δολοφονήθηκε Μεγάλη Τετάρτη στο πλαίσιο τελετών 
μαύρης μαγείας, από τους σατανιστές της Παλλήνης

Ο επιχειρηματίας 
Γιώργος  
Νικολαΐδης και 
η συνεργάτιδά του 
Σούλα Καλαθάκη 
εξαφανίστηκαν λίγο 
πριν το Πάσχα και 
τα πτώματά τους 
βρέθηκαν εβδομάδες 
αργότερα

Η εξοχική 
κατοικία 
στο χωριό 
Καλλιράχη 
Καβάλας, 
όπου 
βρέθηκαν 
εκτελεσμένοι 
τέσσερις 
άνθρωποι

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Όλα συνέβησαν στο χωριό Καλλιράχη. Τέσσερις 
άνθρωποι βρέθηκαν νεκροί, εκτελεσμένοι με επαγ-
γελματική ακρίβεια μέσα σε μια εξοχική κατοικία. 
Οι δράστες (ή ο δράστης) χρησιμοποίησαν πυροβό-
λο όπλο των 9mm. Η εκτέλεση έγινε με χαριστικές 
βολές στο κεφάλι, γεγονός που παρέπεμπε ευθέως 
σε συμβόλαιο θανάτου ή σε ξεκαθάρισμα λογαρια-
σμών από επαγγελματίες. Για χρόνια, η Αστυνομία 
βρισκόταν στο σκοτάδι. Η υπόθεση άρχισε να ξετυλί-
γεται τρία χρόνια αργότερα, το 2004, όταν ένα άλλο 
έγκλημα στην Καβάλα οδήγησε τις αρχές στα ίχνη 
του δράστη. Ο φερόμενος ως δράστης ήταν ο Αν-
δρέας Χτενάς, ένας άνθρωπος με βαρύ ποινικό πα-
ρελθόν και φήμη «σκληρού».

Η μαύρη βίβλος των εγκλημάτων που συνέβη-
σαν κατά την περίοδο του Πάσχα στην Ελλάδα πε-
ριλαμβάνει και άλλες υποθέσεις που πάγωσαν το 
πανελλήνιο, είτε λόγω της οικογενειακής τραγωδί-
ας που έκρυβαν είτε λόγω της άγριας βίας.

Η φρίκη της οδού Μιχαήλ Βόδα 
Το Πάσχα του 2015 σημαδεύτηκε από μια υπόθε-
ση που ξεπερνά τα όρια της ανθρώπινης λογικής. Η 
υπόθεση της οδού Μιχαήλ Βόδα που ήρθε στο φως 
δεν ήταν απλώς ένα έγκλημα. Ήταν μια κατάδυση 
στην απόλυτη ανθρώπινη κτηνωδία που πάγωσε το 
πανελλήνιο. Η εξαφάνιση της 4χρονης Άννυς από 
τη Βουλγαρία τις ημέρες των εορτών ξεκίνησε ως 
μια αγωνιώδης αναζήτηση, για να καταλήξει σε μια 
αποκάλυψη που ξεπέρασε κάθε εφιάλτη.

Ο ίδιος της ο πατέρας, ο Στάνισλαβ Μπακαρτζί-
εφ (γνωστός ως «Σάββας»), ομολόγησε ότι δολο-
φόνησε το παιδί μέσα στο διαμέρισμά τους. Η φρί-
κη, όμως, δεν σταμάτησε εκεί. Με μια κυνικότητα 
που σόκαρε ακόμη και τους πιο έμπειρους αστυνο-
μικούς, περιέγραψε πώς τεμάχισε το σώμα της μι-
κρής κόρης του, το έβρασε σε μια κατσαρόλα για 
να εξαφανίσει τα ίχνη και στη συνέχεια πέταξε τα 
υπολείμματα στα σκουπίδια σε διάφορα σημεία της 
Αθήνας.

Το γεγονός ότι η αποτρόπαιη πράξη συντελέ-
στηκε ενώ η χώρα βρισκόταν σε κλίμα κατάνυξης, 
σε συνδυασμό με την παντελή έλλειψη μεταμέλει-
ας του δράστη, κατέταξε την υπόθεση ως μία από 
τις πιο ειδεχθείς στην ελληνική ιστορία. 

Η δολοφονία της Καρολάιν 
από τον σύζυγό της
Η υπόθεση των Γλυκών Νερών αποτελεί μια από 
τις πιο σκοτεινές σελίδες των τελευταίων ετών, όχι 
μόνο για την αγριότητα του εγκλήματος, αλλά για 
την πρωτοφανή σκηνοθεσία που στήθηκε πάνω στο 
πένθος των ημερών του Πάσχα του 2021. Στις 11 
Μαΐου, μόλις λίγα εικοσιτετράωρα μετά την Κυρια-
κή της Λαμπρής, η 20χρονη Καρολάιν Κράουτς βρέ-
θηκε νεκρή στη σοφίτα της μεζονέτας της, δίπλα 
στο έντεκα μηνών βρέφος της.

Ο σύζυγός της, πιλότος Μπάμπης Αναγνωστό-
πουλος, υποστήριξε αρχικά ότι έπεσαν θύματα αδί-
στακτων ληστών που εισέβαλαν στο σπίτι, έπνιξαν 
τη σύζυγό του και σκότωσαν τον σκύλο της οικο-
γένειας για να τους τρομοκρατήσουν. Για 37 ολό-
κληρες ημέρες, ο δράστης έπαιζε τον ρόλο του συ-
ντετριμμένου πατέρα, δίνοντας συνεντεύξεις στις 

κάμερες και αγκαλιάζοντας την τραγική μητέρα της 
Καρολάιν στο μνημόσυνο της Αλοννήσου.

Το μαύρο Πάσχα του 2011
στην Ερέτρια 
Στην Ερέτρια το 2011, ένας 55χρονος άνδρας σε 
κατάσταση αμόκ δολοφόνησε τη σύζυγό του και τα 
δύο τους παιδιά πριν αυτοκτονήσει, μετατρέποντας 
το πασχαλινό τραπέζι σε σκηνή αρχαίας τραγωδίας. 

Αντίστοιχα, στην Κρήτη το 2004, ένας 30χρο-
νος σκότωσε τον αδερφό του μετά από καβγά για 
ασήμαντη αφορμή, ενώ στη Χίο, το 2010, ένας 
20χρονος έπεσε νεκρός από πυρά λόγω κτηματι-
κών διαφορών που αναζωπυρώθηκαν την ημέρα 
της Λαμπρής.

Οι ληστείες της Ανάστασης 
Δεν είναι όμως μόνο οι δολοφονίες πάθους ή συμ-
φέροντος. Το Πάσχα αποτελεί «χρυσή ευκαιρία» 
για ληστές που στοχεύουν ηλικιωμένους. Στην 
Ύδρα το 2015, μια 82χρονη βρέθηκε νεκρή, δεμένη 
και φιμωμένη, μέσα στο σπίτι της, θύμα μιας συμ-
μορίας που εισέβαλε την ώρα που το νησί γιόρταζε.

Στη Μάνη το 2014, ένας 35χρονος ταξιδιώτης 
βρέθηκε νεκρός σε χαράδρα, έχοντας πέσει θύμα 
ληστείας ενώ επέστρεφε από την εκκλησία μετά 
την Ανάσταση. Ο 35χρονος, ο οποίος είχε επισκε-
φθεί τη Μάνη για τις ημέρες των εορτών, επέστρε-
φε στο κατάλυμά του λίγο μετά την ακολουθία της 
Ανάστασης. Οι δράστες, γνωρίζοντας 
προφανώς τις διαδρομές και την 
απομόνωση που προσφέ-
ρει το τοπίο εκείνη την 
ώρα (όπου όλοι βρίσκο-
νται στα πασχαλινά 
τραπέζια), του έστη-
σαν ενέδρα σε ένα 
σκοτε ινό σημε ίο 
του οδικού δικτύ-
ου. Σύμφωνα με τις 
έρευνες, τον ανά-
γκασαν να σταματή-
σει το όχημά του και 
τον ακινητοποίησαν 
με τη βία. Αφού τον λή-
στεψαν ακολούθησε άγρι-
ος ξυλοδαρμός και οι δράστες 
τον πέταξαν σε μια βαθιά χαράδρα, 
πιστεύοντας ότι το πτώμα του δεν θα βρεθεί πο-
τέ ή ότι ο θάνατός του θα αποδοθεί σε τροχαίο λό-
γω της επικινδυνότητας των δρόμων της Μάνης. Το 
πτώμα εντοπίστηκε από τις Αρχές μετά από μέρες 
ερευνών, όταν η οικογένειά του δήλωσε την εξα-
φάνισή του. 

Η ιστορία έχει δείξει ότι η εγρήγορση των Αρ-
χών είναι απαραίτητη, καθώς η «σκοτεινή πλευρά» 
των εορτών καραδοκεί. Τα εγκλήματα που προα-
ναφέρθηκαν δεν είναι απλώς ιστορίες των εφημε-
ρίδων, αλλά πληγές στο σώμα της κοινωνίας που 
υπενθυμίζουν ότι το κακό δεν γνωρίζει ούτε κατά-
νυξη ούτε ιερότητα. Η πρόληψη και η προστασία 
των ευάλωτων πολιτών παραμένουν το μοναδικό 
αντίδοτο στο «μαύρο Πάσχα» που κανείς δεν θέλει 
να ξαναζήσει.

Η 4χρονη Άννυ που βρήκε τραγικό θάνατο 
από τα χέρια του ίδιου της του πατέρα

Δολοφονία Καρολάιν: Ένα από τα πιο στυγερά εγκλήματα 
που έγινε λίγες μέρες μετά το Πάσχα του 2021,  
από τον σύζυγο του θύματος Μπάμπη Αναγνωστόπουλο

Από τη φρίκη  
της οδού Μιχαήλ Βόδα,  

μέχρι τη στυγνή  
γυναικοκτονία  

στα Γλυκά Νερά  
και το αμόκ 55χρονου  που σκότωσε γυναίκα  

και παιδιά
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ΑΡΘΡΟ

του Γιώργου Ν. Καραμανλή

Υπάρχει κάτι παράξενο με το Πάσχα στην Ελλάδα. 
Δεν χρειάζεται να πιστεύεις για να πας. Δεν χρειάζεται 
να νηστεύεις για να ανάψεις κερί. Δεν χρειάζεται να εκ-
κλησιάζεσαι όλο τον χρόνο για να σταθείς εκεί, Μεγά-
λο Σάββατο βράδυ, μέσα στο πλήθος, περιμένοντας 
τη στιγμή που θα ακουστεί το «Χριστός Ανέ-
στη».
Κι όμως, πας. Όχι πάντα από πίστη. Αλ-
λά από ανάγκη.
Γιατί το ελληνικό Πάσχα δεν είναι 
μόνο θρησκευτική γιορτή. Είναι ίσως 
το τελευταίο collective συναίσθημα 
που μας έχει απομείνει. Ένα από τα 
λίγα πράγματα που δεν χρειάζονται 
εξήγηση, ταυτότητα ή άποψη για να σε 
χωρέσουν.
Σε μια εποχή όπου όλα είναι εξατομικευμέ-
να -τα feeds, οι απόψεις, οι ζωές- το Πάσχα επιμέ-
νει να είναι κοινό. Η ίδια καμπάνα. Η ίδια φωτιά. Το ίδιο 
«Χριστός Ανέστη» που λέγεται ταυτόχρονα από χιλιάδες 
στόματα, με διαφορετικές προθέσεις, αλλά με έναν πε-
ρίεργο, άτυπο συγχρονισμό.
Δεν είναι όλοι εκεί για τον ίδιο λόγο. Κάποιοι πιστεύουν. 
Κάποιοι θυμούνται. Κάποιοι απλώς ακολουθούν. Αλλά 
για λίγα λεπτά, δεν έχει σημασία. Και αυτό είναι σπάνιο.
Γιατί ζούμε σε μια κοινωνία που έχει μάθει να διαφω-
νεί πριν καν συναντηθεί. Να ορίζεται από διαχωρισμούς. 
Να σπάει σε μικρά, ασύνδετα «εμείς». Το Πάσχα, με έναν 
τρόπο σχεδόν ανεξήγητο, τα αναστέλλει όλα αυτά. Δεν 

σε ρωτά τι πιστεύεις. Σε ρωτά αν είσαι εκεί. Και ίσως αυ-
τό να είναι που το κρατά ζωντανό.

Όχι η θρησκευτική του διάσταση -που για πολλούς έχει 
ατονήσει- αλλά η ανθρώπινη. Η ανάγκη να ανήκεις κά-
που χωρίς να πρέπει να εξηγήσεις γιατί. Να μοιραστείς 
μια στιγμή που δεν είναι προσωπική, αλλά κοινή.

Να νιώσεις ότι, έστω για λίγο, δεν είσαι μόνος μέσα 
στον κόσμο σου. Κι όμως, ακόμη κι αυτό αλλάζει.

Το Πάσχα γίνεται πιο σύντομο, πιο επιφα-
νειακό, πιο «postable». Η Ανάσταση συχνά 
κρατά όσο ένα story. Το φως ανάβει, φω-
τογραφίζεται και μετά σβήνει. Η στιγμή 
περνά πιο γρήγορα από όσο προλαβαί-
νουμε να τη νιώσουμε.

Αλλά κάτι μένει. Μένει η διαδρομή προς το 
χωριό. Το τραπέζι της Κυριακής. Η μυρω-

διά του καπνού. Η αμηχανία της επανάληψης 
και η ζεστασιά της. Μένει αυτή η μικρή, επίμονη 

υπενθύμιση ότι υπάρχουν ακόμα στιγμές που δεν εί-
ναι μόνο δικές μας.

Και ίσως αυτό να είναι το πιο σημαντικό.

Ότι, σε έναν κόσμο που γίνεται όλο και πιο ατομικός, το 
Πάσχα επιμένει να είναι κοινό. Κι όχι επειδή το προστα-
τεύουμε. Αλλά επειδή το έχουμε ανάγκη.

Δεν ξέρω αν το ελληνικό Πάσχα θα παραμείνει για πά-
ντα αυτό που είναι. Ξέρω όμως ότι όσο το έχουμε ανά-
γκη να νιώθουμε μαζί, θα επιβιώνει. Όχι τόσο ως έθι-
μο, περισσότερο ως συναίσθημα. Και ίσως τελικά αυτή 
να είναι η δική μας Ανάσταση: η επιμονή να βρίσκουμε ο 
ένας τον άλλον, έστω για μια νύχτα.

Το ελληνικό Πάσχα:
Το τελευταίο συλλογικό συναίσθημα

Ίσως  
δεν πιστεύουμε  

πια το ίδιο,  
αλλά ακόμα 
νιώθουμε  

μαζί
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ΑΡΘΡΟ
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

του Νότη Μαριά

Συμπληρώθηκαν τη Μεγάλη Δευτέρα 6 Απριλίου 2026 
ογδόντα πέντε ολόκληρα χρόνια από την εισβολή του 
Χίτλερ στην Ελλάδα. 

Η ναζιστική επίθεση ενάντια στην πατρίδα μας ξεκίνη-
σε στις 5.15 το πρωί της 6ης Απριλίου 1941. Μάλιστα οι 
Γερμανοί δεν τήρησαν καν τη διακοίνωση που είχαν επι-
δώσει στην ελληνική κυβέρνηση με την οποία ανακοί-
νωναν ότι θα αρχίσουν εχθροπραξίες στις 6.00 το πρωί 
της 6ης Απριλίου.

Η ναζιστική εισβολή ξεκίνησε στα οχυρά της Θράκης και 
της Ανατολικής Μακεδονίας και όπως έγινε στην Πίν-
δο, έτσι και στα οχυρά του Ρούπελ, ο ελληνικός στρα-
τός με απαράμιλλη ανδρεία πάλεψε ενάντια στις ναζι-
στικές ορδές και τους έδωσε να καταλάβουν στην πράξη 
τι σήμαινε η ρήση που λίγο καιρό πριν φέρεται ότι είχε 
πει ο Τσόρτσιλ, ότι δηλαδή «οι ήρωες πολεμούν σαν Έλ-
ληνες».

Και ενώ ο Χίτλερ περίμενε ότι θα έκανε περίπατο και θα 
κατακτούσε σε λίγες ημέρες την Ελλάδα, τελικά με τε-
ράστιες απώλειες μπόρεσε να ολοκληρώσει την πλή-
ρη κατάκτηση της Ελλάδας την 1η Ιουνίου 1941, όταν 
έληξε και η Μάχη της Κρήτης. Έτσι καθυστέρησε σχε-
δόν δύο μήνες, με αποτέλεσμα να χάσει πολύτιμο χρόνο 
για την επίθεση κατά της Ρωσίας. Αυτό λοιπόν το δίμηνο 
ήταν κρίσιμο, γιατί τον έπιασε ο ρωσικός χειμώνας στα 
περίχωρα της Μόσχας.

Αν όμως η Ελλάδα είχε πέσει σε μία βδομάδα, τότε η 
γερμανική επίθεση κατά της Ρωσίας με την «Επιχείρηση 
Μπαρμπαρόσα» θα ξεκινούσε γύρω στα μέσα Απριλίου 
αντί στα μέσα Ιουνίου 1941, ήτοι δυο μήνες νωρίτερα, 
οπότε και η έκβαση της γερμανικής εισβολής στην τότε 

ΕΣΣΔ πιθανόν θα ήταν διαφορετική και ενδεχόμενα και 
η τύχη του ίδιου του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου.

Μάλιστα την ώρα που ο Μανώλης Γλέζος και ο Λάκης 
Σάντας κατέβαζαν τη σβάστικα από την Ακρόπολη τη 
νύχτα της 30ής προς 31η Μαΐου 1941, την ώρα που σύσ-
σωμος ο κρητικός λαός αποδεκάτιζε τους Γερμανούς 
αλεξιπτωτιστές στη μεγαλειώδη Μάχη της Κρήτης το 
διάστημα 20 Μαΐου - 1 Ιουνίου 1941, η τουρκική ολιγαρ-
χία δρομολογούσε τη διαδικασία για να κάνει μπίζνες με 
τους ναζί, προκειμένου «να τα κονομήσει» ως συνήθως, 
υπογράφοντας τελικά το περίφημο Σύμφωνο Φιλίας με 
τον Χίτλερ στις 18 Ιουνίου 1941, τέσσερις ημέρες δηλα-
δή πριν από τη γερμανική εισβολή στην τότε ΕΣΣΔ. 

Επομένως η Δύση αλλά και η Ρωσία οφείλουν πολλά 
στην ηρωική αντίσταση του ελληνικού λαού κατά του 
Άξονα, γεγονός το οποίο πρέπει να αναγνωρίσουν όχι 
μόνο στα λόγια αλλά και στην πράξη. Τόσο σε σχέση με 
το ζήτημα της καταβολής των γερμανικών αποζημιώ-
σεων όσο και σε σχέση με την αντιμετώπιση εκ μέρους 
τους της Τουρκίας, η οποία ερωτοτροπούσε με τον Χίτ-
λερ την ώρα που οι Έλληνες πάλευαν ενάντια στους να-
ζί στο Ρούπελ. 

Γιορτάζοντας το φετινό Πάσχα δεν φεύγει από τον νου 
μας το «μαύρο Πάσχα» του 1941, τότε που την Κυριακή 
του Πάσχα 20 Απριλίου ο δωσίλογος Τσολάκογλου υπέ-
γραφε με τους ναζί το πρωτόκολλο συνθηκολόγησης. 

Και η καλύτερη απάντησή μας δεν μπορεί παρά να εί-
ναι η συνέχιση του αγώνα για τις γερμανικές αποζημι-
ώσεις. Γιατί είναι δεδομένο ότι οι γερμανικές πολεμικές 
επανορθώσεις και το κατοχικό δάνειο είναι «ενεργές και 
δικαστικώς επιδιώξιμες», παρότι το Βερολίνο εντελώς 
προκλητικά ισχυρίζεται ότι δήθεν το θέμα έχει κλείσει.

85 χρόνια από την εισβολή του Χίτλερ 
στην Ελλάδα και το «μαύρο Πάσχα» του 1941 

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202648
ΑΡΘΡΟ

του Στρατή Κοκκινέλλη 

Το στεγαστικό ζήτημα στη χώρα μας δεν είναι πλέον μια 
«δύσκολη συγκυρία». Είναι μια βαθιά, δομική κρίση που 
διαπερνά την ελληνική κοινωνία και δοκιμάζει την αντοχή 
των νοικοκυριών. Τα τελευταία στοιχεία από την Τράπεζα 
της Ελλάδος και τη Eurostat δεν αφήνουν περιθώρια πα-
ρερμηνειών: σχεδόν 3 στα 10 νοικοκυριά δαπανούν πάνω 
από το 40% του εισοδήματός τους για στέγαση, ενώ κατά 
μέσο όρο το 23,7% κατευθύνεται σε ενοίκια και δόσεις.
Αυτά τα ποσοστά δεν είναι απλώς αριθμοί. Είναι η κα-
θημερινότητα χιλιάδων πολιτών που βλέπουν τον μισθό 
τους να εξανεμίζεται πριν καν καλύψουν βασικές ανά-
γκες. Είναι νέοι άνθρωποι που αδυνατούν να φύγουν από 
το πατρικό τους, οικογένειες που συμπιέζουν κάθε άλλη 
δαπάνη για να διατηρήσουν μια στέγη, εργαζόμενοι που, 
στην καλύτερη περίπτωση, μετακινούνται ολοένα και πιο 
μακριά από τα αστικά κέντρα αναζητώντας κάτι οικονο-
μικότερο. Το τελευταίο φυσικά δεν είναι κάτι το μεμπτό. 
Προς Θεού. Είναι όμως χωρίς λύση ανάγκης, μιας και δεν 
υπάρχει περιφερειακή ανάπτυξη.
Το πιο ανησυχητικό, όμως, είναι ότι το πρόβλημα δεν εί-
ναι συγκυριακό, αλλά βαθιά διαρθρωτικό.
Η εκτίναξη των τιμών των ακινήτων, η περιορισμένη 
προσφορά νέων κατοικιών, η αυξημένη ζήτηση -ιδίως σε 
αστικά κέντρα και τουριστικές περιοχές- έχουν δημιουρ-
γήσει ένα ασφυκτικό πλαίσιο. Αν σε αυτό προσθέσουμε 
τη βραχυχρόνια μίσθωση, το υψηλό κόστος δανεισμού 
και την απουσία ουσιαστικής στεγαστικής πολιτικής, τό-
τε έχουμε να κάνουμε με ένα εκρηκτικό «κοκτέιλ» που μια 
σημαντική μερίδα πολιτών είναι αναγκασμένη να δοκι-
μάσει. Το αποτέλεσμα είναι μια αγορά που λειτουργεί με 
όρους αποκλεισμού αντί για πρόσβαση και πολίτες στα 
δόντια της στεγαστικής κρίσης.
Η Ελλάδα αποκλίνει πλέον αισθητά από τον ευρωπαϊκό 
μέσο όρο. Και αυτή η απόκλιση δεν αποτυπώνεται μόνο 
σε οικονομικούς πίνακες, την επωμίζεται η ίδια η κοινω-
νία. Δημιουργεί νέες ανισότητες, διευρύνει το χάσμα με-
ταξύ ιδιοκτητών και ενοικιαστών, μετατρέπει την κατοι-
κία από βασικό δικαίωμα σε προνόμιο.
Ας το πούμε καθαρά: όταν ένα τόσο μεγάλο ποσοστό του 

εισοδήματος κατευθύνεται στη στέγαση, δεν μένει χώρος 
για ανάπτυξη, για αποταμίευση, για ποιότητα ζωής. Δεν 
μένει χώρος για οικογενειακό προγραμματισμό, για δημι-
ουργία, για προοπτική. Και αυτό, σε βάθος χρόνου, υπο-
νομεύει την ίδια τη συνοχή της κοινωνίας και της χώρας.
Τι λείπει; Σχέδιο.
Για χρόνια, η συζήτηση περιορίστηκε σε αποσπασματι-
κά μέτρα: επιδοτήσεις, προγράμματα-φούσκες για νέους, 
φορολογικές παρεμβάσεις μικρής κλίμακας. Καλοδεχού-
μενα μεν, ανεπαρκή δε. Το Στεγαστικό δεν λύνεται με ημί-
μετρα ούτε με ευχολόγια. Απαιτεί μια ολιστική προσέγ-
γιση.
Πρώτον, ενίσχυση της προσφοράς κατοικιών. Χωρίς νέα 
αποθέματα, η αγορά θα συνεχίσει να πιέζεται. Δημόσιες 
και ιδιωτικές επενδύσεις, αξιοποίηση ανενεργών ακινή-
των, πολεοδομικός σχεδιασμός με στόχο τη βιώσιμη κα-
τοικία.
Δεύτερον, ρύθμιση της αγοράς ενοικίων. Όχι με στρε-
βλώσεις, αλλά με εργαλεία που διασφαλίζουν διαφάνεια 
και αποτρέπουν ακραία φαινόμενα. Η κυβέρνηση έχει αρ-
χίσει να κινείται στο πεδίο αυτό· τα αποτελέσματα, όμως, 
δεν είναι ακόμη τα επιθυμητά. Η καταβολή του ενοικί-
ου μέσω τραπεζικής κατάθεσης έπρεπε να έχει θεσπιστεί 
χθες και όχι να παρατείνεται διαρκώς.
Τρίτον, πρόσβαση σε χρηματοδότηση. Το κόστος δανει-
σμού παραμένει υψηλό για πολλούς, αποκλείοντας ου-
σιαστικά μια ολόκληρη γενιά από την ιδιοκτησία.
Τέταρτον, κοινωνική κατοικία. Ένα πεδίο στο οποίο η Ελ-
λάδα υστερεί δραματικά σε σχέση με άλλες ευρωπαϊκές 
χώρες.
Το Στεγαστικό δεν είναι απλώς οικονομικό ζήτημα. Είναι 
βαθιά πολιτικό και κοινωνικό. Και όσο καθυστερούμε να 
το αντιμετωπίσουμε με σοβαρότητα, τόσο θα επιδεινώ-
νεται. Γιατί, στο τέλος της ημέρας, δεν μιλάμε για αριθ-
μούς. Μιλάμε για ζωές, για κοινωνίες.
Και μια κοινωνία που δεν μπορεί να εξασφαλίσει προσιτή 
στέγη στα μέλη της, είναι μια κοινωνία που υπονομεύει 
το ίδιο της το μέλλον. Μετά είναι αργά για δάκρυα, όταν 
σε λιμάνια και αεροδρόμια νέοι και οικογένειες κουνάνε 
το μαντίλι…

Κουνάνε μαντίλι…

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος
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του Χρίστου Χ. Λιάπη 

Ο μεγαλύτερος κίνδυνος από αυτό το «μαρτύριο της στα-
γόνας», στο οποίο μας υποβάλλουν ως πολίτες, ως κοινω-
νία και ως κοινοβουλευτικούς και κυβερνητικούς θεσμούς 
οι διαδοχικές αποκαλύψεις της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας, 
είναι να επέλθει η απονεύρωση των ανακλαστικών πολιτι-
κής ευαισθησίας και διαφάνειας της κοινής γνώμης και να 
φτάσουμε να θεωρούμε το ρουσφέτι τίμιο και αναπόσπα-
στα συνδεδεμένο με την υγιή λειτουργία της εκλογικής δι-
αδρομής και ανάδειξης των κοινοβουλευτικών μας εκπρο-
σώπων. Είναι άλλο πράγμα ο σεβασμός στην προσωπική 
περιπέτεια των ανθρώπων που αυτή τη στιγμή βρίσκονται 
αντιμέτωποι με διαδικασίες άρσης της ασυλίας των, δικα-
στικής διερεύνησης και ενδεχόμενης στέρησης της ευκαι-
ρίας να επαναδιεκδικήσουν την εμπιστοσύνη των πολιτών 
στις επόμενες εκλογές και άλλο θέμα η αναγκαιότητα ανα-
νέωσης του πολιτικού σκηνικού, τόσο στο επίπεδο της λει-
τουργίας του όσο και στο επίπεδο των προσώπων που το 
στελεχώνουν και των υγιών σχέσεων εμπιστοσύνης που 
αυτά μπορούν να εγκαθιδρύσουν, εκ νέου, με την κοινωνία 
που θα κληθεί να τα εκλέξει. 
Απέναντι στο νοσηρό μοτίβο που επιχειρεί να μας «φορέ-
σει» ο παλαιοκομματισμός, σε όλες τις ανασυσταμένες εκ-
δοχές του, η κυβέρνηση οφείλει να αντιπροτάξει, άμεσα, 

μια στάση καθαρής και διάφανης διαχείρισης του δημοσί-
ου χρήματος και χρηστής διοίκησης, μακριά από φαβοριτι-
σμούς και προτιμήσεις των «δικών μας», «σημαντικών», λες 
και οι πολίτες που ψηφίζουν άλλα κόμματα ή άλλα πρόσω-
πα από τους εν ενεργεία υπουργούς ή από τους «επισπεύ-
δοντες» τα παράτυπα αιτήματα βουλευτές είναι «ξένοι» και 
«ασήμαντοι». 
Οι πολίτες ξέρουν, πλέον, να «διαβάζουν» ανθρώπους, βιο-
γραφικά, διαδρομές και καταστάσεις. Γιατί οι πολίτες έχουν 
πληγωθεί από τις διαταραγμένες σχέσεις αδιαφάνειας του 
παλαιοκομματικού συστήματος που αντιλαμβάνεται την 
πολιτική ως διαδικασία φαύλης διαμεσολάβησης, κομμα-
τοκρατίας, ονοματοκρατίας, νεποτισμού και άσκησης πί-
εσης από τον βουλευτή στους λειτουργούς της δημόσιας 
διοίκησης, για επιτάχυνση διαδικασιών ή -ακόμη χειρότε-
ρα- για χειραγώγηση και παρότρυνσή τους στην προώθη-
ση έκνομων και παράτυπων αιτημάτων ορισμένων «Γκρού-
εζων» του παλιού καιρού που πλουτίζουν σε βάρος του 
απλού πολίτη που -όποιο κόμμα και αν ψήφιζε ή ψηφίζει- 
αγωνίζεται τίμια και καθαρά να βιοπορισθεί, ενώ βλέπει 
τους παρατρεχάμενους μιας εξουσίας που δεν διδάχθηκε 
από τα λάθη του παρελθόντος και από τη δεκαετία της κρί-
σης να εξακολουθούν να πλουτίζουν στρεβλώνοντας δι-
αδικασίες που αντί για αναπτυξιακό πρόσημο αναδίδουν 
την αναχρονιστική οσμή μιας χαλκευμένης και εκπρόθε-
σμης αδιαφάνειας.

Ο ΟΠΕΚΕΠΕ και το μαρτύριο της σταγόνας

MD, MSc, PhD
Επίκ. Καθηγητής 
Ιατρικής
Δημοκρίτειου  
Παν/μιου Θράκης
chliapis@yahoo.gr

της Πέγκυς Καραμπάτου

Η εκπαιδευτική προσέγγιση στο σχολείο αποτελεί τον πυρήνα 
της μαθησιακής διαδικασίας και καθορίζει όχι μόνο το τι μαθαί-
νουν οι μαθητές, αλλά και πώς το μαθαίνουν. Από την παραδοσια-
κή διδασκαλία, που βασιζόταν κυρίως στη μετάδοση γνώσης από 
τον εκπαιδευτικό προς τον μαθητή, η σύγχρονη παιδαγωγική έχει 
στραφεί σε πιο συμμετοχικές και βιωματικές μεθόδους. Σήμερα, η 
εκπαίδευση στοχεύει στην ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, της δη-
μιουργικότητας και της συνεργασίας. 
Οι μαθητές καλούνται να συμμετέχουν ενεργά, να ερευνούν, να 
πειραματίζονται και να συνδέουν τη γνώση με την καθημερινή ζωή. 
Η μάθηση δεν είναι πλέον μια παθητική διαδικασία, αλλά μια δυνα-
μική εμπειρία που ενισχύει την αυτονομία και την προσωπική εξέ-
λιξη. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού έχει επίσης μεταμορφωθεί. Από 
αυθεντία και μοναδική πηγή γνώσης, γίνεται καθοδηγητής, εμψυ-
χωτής και συντονιστής. Δημιουργεί ένα ασφαλές και υποστηρικτι-
κό περιβάλλον, όπου κάθε μαθητής μπορεί να εκφραστεί, να ανα-
πτύξει τις δεξιότητές του και να νιώσει ότι η φωνή του έχει αξία. Η 
διαθεματική προσέγγιση, η χρήση τεχνολογίας, η ενσωμάτωση της 
τέχνης και η έμφαση στη συναισθηματική νοημοσύνη είναι στοι-
χεία που ενισχύουν τη σύγχρονη εκπαιδευτική πρακτική. 
Παράλληλα, η διαφοροποιημένη διδασκαλία επιτρέπει την προ-

σαρμογή του μαθήματος στις ανάγκες κάθε μαθητή, προωθώντας 
την ισότητα και την ένταξη. Ωστόσο, η εφαρμογή αυτών των προ-
σεγγίσεων δεν είναι πάντα εύκολη. Απαιτεί συνεχή επιμόρφωση 
των εκπαιδευτικών, υποστήριξη από την Πολιτεία και συνεργασία 
με τους γονείς. Η εκπαιδευτική μεταρρύθμιση δεν είναι απλώς θέ-
μα μεθόδου, αλλά κουλτούρας. 
Η εκπαιδευτική προσέγγιση στο σχολείο είναι καθρέφτης της κοι-
νωνίας που θέλουμε να χτίσουμε. Αν επιδιώκουμε πολίτες με ενσυ-
ναίσθηση, κριτική σκέψη και υπευθυνότητα, πρέπει να επενδύσου-
με σε ένα σχολείο που καλλιεργεί ακριβώς αυτές τις αξίες.

Από τη γνώση στην κατανόηση
Η σύγχρονη εκπαιδευτική προσέγγιση δίνει έμφαση στην κριτική 
σκέψη, την αυτονομία και τη συνεργασία. Οι μαθητές δεν είναι πλέ-
ον παθητικοί δέκτες πληροφορίας, αλλά ενεργοί συμμετέχοντες 
στη μαθησιακή διαδικασία. Η γνώση δεν μεταδίδεται απλώς· κατα-
κτιέται μέσα από ερωτήσεις, πειραματισμούς και βιωματικές δρα-
στηριότητες. Η εφαρμογή σύγχρονων εκπαιδευτικών προσεγγίσε-
ων απαιτεί επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, υποστήριξη από την 
Πολιτεία και συμμετοχή της κοινότητας. Η μετάβαση από την πα-
ραδοσιακή στη συνεργατική και βιωματική μάθηση δεν είναι πάντα 
εύκολη, αλλά είναι απαραίτητη για την προετοιμασία των μαθητών 
για τον κόσμο του αύριο.

Η εκπαιδευτική προσέγγιση στο σχολείο

Ιδρύτρια  
του «ΕΞελίσσω», 
φιλόλογος, σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας, 
συγγραφέας, instractor 
Ευεξίας Ογκολογικών 
Ασθενών
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του π. Ηλία Μάκου

Το Πάσχα δεν είναι μια μονοσήμαντη και μονοδιάστα-
τη έννοια. Περιλαμβάνει τους πιστούς ως πρόσωπα με 
σκοπό την υπέρβαση των προσωπικών αδιεξόδων και 
πειρασμών. 
Πειρασμοί βιολογικοί, υπαρξιακοί, πνευματικοί, κοινω-
νικοί, συμφεροντολογικοί και πάει λέγοντας μας παρα-
σύρουν και μας αναγκάζουν συνέχεια να ξανασταυρώ-
νουμε τον Χριστό.  
Και αφού τον ξανασταυρώνουμε (λαϊκοί και κληρικοί), 
τολμάμε και εμφανιζόμαστε, τέτοιο θράσος έχουμε, σαν 
ευσεβείς, ενώ με τις πράξεις μας δεν δείχνουμε κάτι τέ-
τοιο.
Τον ξανασταυρώνουμε όταν άλλα λέμε και άλλα κάνου-
με. Τον ξανασταυρώνουμε σαν μέλη μιας κοινωνίας που 
έχει εθιστεί στο έγκλημα, στην ανομία και την παραβα-
τικότητα. Τον ξανασταυρώνουμε καταπατώντας τις αξί-
ες του δικαίου και της ειρήνης.
Οι κάθε είδους δημαγωγοί του ευσεβισμού, εντός και 
εκτός Εκκλησίας, ξέρουν πως η δύναμη που κρατούν 
στα χέρια τους μπορεί από στιγμή σε στιγμή να μετα-
βληθεί σε αδυναμία, που θα τους κοστίσει ακριβά. Για 
αυτό, υπολογίζοντας στον κίνδυνο αυτό, γίνονται πιο 
αδίστακτοι στην εξυπηρέτηση των επιδιώξεών τους.
Ναι, ξανασταυρώνεται ο Χριστός, όταν καταπατούνται 
ασύστολα οι αρχές και οι ιδέες της αγάπης, της ανεκτι-
κότητας και της κατανόησης.
Ναι, ξανασταυρώνεται ο Χριστός, όταν κάποιοι «εκπρό-
σωποί» του, αλλά και μερικοί «φουλ υπερπιστοί», με 
τη συμπεριφορά μας και τον τρόπο μας επί της ουσίας 
μπαίνουμε εμπόδιο στη συνάντηση των ανθρώπων με 
τον Χριστό και τους διώχνουμε από την Εκκλησία, για-
τί μερικές φορές, μέσα στη θολούρα που δημιουργεί-

ται, δεν μπορούν πολλοί να ξεχωρίσουν ότι η Εκκλησία 
δεν είναι τα άτομα, που την προσβάλλουν, αλλά ο ίδιος 
ο Χριστός, που την προβάλλει.
Ναι, ξανασταυρώνεται ο Χριστός, όταν στ’ όνομά του γί-
νονται ανομήματα κάθε είδους και υποκριτικά και συμ-
φεροντολογικά διακηρύττεται πίστη σ’ Αυτόν.
Ναι, ξανασταυρώνεται ο Χριστός, όταν οι ανθρώπινες 
καρδιές σκοτεινιάζουν και είναι άγονες και άκαρπες, αρ-
κούμενες στην ικανοποίηση των λόγων και δεν πρωτα-
γωνιστούν σε καλά έργα, γεμάτα από πνεύμα αληθινής 
αγάπης.
Ξανασταυρώνεται ο Χριστός όταν συσσωρεύονται ψυ-
χικά ερείπια και καταντούν αγνώριστοι οι άνθρωποι. 
Απορούμε, διερωτόμαστε και λέμε: Πού είναι η εσωτε-
ρική ομορφιά των ανθρώπων; Πού είναι η αθωότητα; 
Πού είναι η ελευθερία; Πού είναι η δικαιοσύνη; Πού, με 
λίγες λέξεις, είναι η εικόνα του Θεού; Οι σημερινοί άν-
θρωποι, με τις απαίσιες και ειδεχθείς πράξεις μας, που 
γίναμε χειρότεροι από τα θηρία, είμαστε οι άνθρωποι 
που έπλασε ο Θεός; Αλίμονο!
Ας σταματήσουμε να ξανασταυρώνουμε τον Χριστό, για 
να είναι η Ανάσταση Του ζωντανή μέσα μας και με κα-
θημερινή παρουσία στη ζωή μας, ώστε να τη βλέπουμε 
και να τη ζούμε.
Δεν έχει σημασία ότι δεν ζούσαμε στο 33 μ.Χ. Σημασία 
έχει να ζούμε τον Χριστό στην καρδιά μας, να Τον ψηλα-
φίζουμε, να μας γεμίζει τη ζωή, μακριά από μίση και δι-
ακρίσεις.
Η σταυρωμένη και αναστημένη αγκαλιά του Χριστού εί-
ναι ανοιχτή προς όλους και τελικά κανείς δεν μπορεί να 
μας εμποδίσει να προστρέξουμε με προσδοκία προς αυ-
τή. Και θα ακούσουμε τον Χριστό να μας μιλάει γλυκά, 
να μας θωπεύει και να μας συντροφεύει, κόντρα στις 
μαύρες κραυγές και ιαχές της εποχής μας.

Ξανασταυρώνουμε τον Χριστό 
στη σάπια κοινωνία μας! 
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του Ηλία Γιαννακόπουλου 

Α. Η εξουσία και ο όχλος
Πάντοτε η εξουσία έχει τους τρόπους της να πείθει. Αναγκαία προ-
ϋπόθεση για αυτό, η ευπιστία-αφέλεια του πλήθους και η ανάγκη 
του να νιώθει σίγουρο και δυνατό μέσα από τη δουλική υποταγή 
του σε κάθε μορφή εξουσίας. Σε αυτήν την περίπτωση η εξουσία 
αποφεύγει τη χρήση βίας, αφού ο εσωτερικευμένος φόβος προς 
την εξουσία λειτουργεί αποτελεσματικά

Εννοείται πως η εξουσία πάντοτε «νίπτει της χείρας της» για τα πά-
θη των ανθρώπων… Τότε είναι που αφήνει τον λαό να αποφασί-
σει-δικάσει ως «αδέκαστος κριτής».

Φυσικά, σε αυτήν τη δίκη ο λαός θα προτιμήσει-αποφασίσει την 
αθώωση του Βαραββά και την καταδίκη του Ναζωραίου που τόλ-
μησε να διδάξει την αγάπη και τη συγχώρεση ακόμη και για τους 
διώκτες του.

«Πάτερ, άφες αυτοίς, ου γαρ οίδασι τι ποιούσι».

Φυσικά η απάντηση του πλήθους-όχλου στο πιλάτειο ερώτημα 
«Ιησούν ή Βαραββάν» και η τελική καταδίκη-σταύρωση του Ιησού 
θα θεωρηθεί ως μια ώριμη και σοφή επιλογή του εχέφρονος λαού. 
Του περήφανου και σοφού λαού.

Όταν, όμως, η εξουσία «νίπτει τας χείρας» της και ο «σοφός» λα-
ός αθωώνει τον λήσταρχο και καταδικάζει 
τον «Βασιλέα των Ιουδαίων»-Ιησούν, τό-
τε αναπότρεπτα τίθεται με άλλον τρόπο το 
γνωστό ερώτημα: «Ποιος κυβερνά αυτόν 
τον κόσμο;».

Ο λαός - το πλήθος - ο όχλος ή το ξεχωρι-
στό άτομο;

Πολίτες, γρηγορείτε… Η εξουσία αλλάζει 
πρόσωπο, αλλά οι στόχοι της παραμένουν 
πάντα ίδιοι…

«Πόντιοι Πιλάτοι» πάντα θα υπάρχουν…

B. Η αφόρητη μοναξιά του Ιησού…
«Όρθιος και μόνος μες στη φοβερή ερημιά 
του πλήθους» (μια μικρή παραλλαγή στί-
χου του Αναγνωστάκη).

Αλήθεια πόσο μόνος ένιωσε ο Χριστός 
στον σταυρό, όταν όλοι κρύφτηκαν από 
τον φόβο;

Πού ήταν οι μαθητές Του που ορκίστη-
καν πίστη στον δάσκαλό τους; Πού ήταν 
το πλήθος των ευεργετηθέντων πολιτών 
αλλά και του όχλου που πριν λίγες μέρες 
Τον υποδέχτηκαν με βάγια, ψάλλοντας το 
«ωσαννά;».

Ακόμη και από τον Θεό-Πατέρα Του φαίνεται πως έχει εγκαταλει-
φθεί μόνος Του στον σταυρό. Αλλιώς πώς να αιτιολογήσουμε και 
δικαιολογήσουμε το παράπονο-διαμαρτυρία(;) του Χριστού:

«Ηλί, Ηλί, λαμά σαβαχθανί;» (Θεέ μου, Θεέ μου, γιατί με εγκατέ-
λειψες;).

Οι μαθητές του Σωκράτη και ιδιαίτερα ο Κρίτων τον παρότρυναν 
να δραπετεύσει για να σωθεί με τη βοήθειά τους…

«Ημείς γαρ που δίκαιοί εσμέν σώσαντές σε κινδυνεύειν τούτον τον 
κίνδυνον και εάν δέη έτι τούτου μείζω. Αλλ’ εμοί πείθου και μη άλ-
λως ποίει».

Οι μαθητές του Χριστού αδυνατούσαν να Τον καταλάβουν, όπως 
και την αιτία της σταυρικής Του θυσίας. Για αυτό και απείχαν από 
τα φοβερά πάθη του Ιησού.

Ο Πέτρος αρνήθηκε τον δάσκαλό του τρεις φορές, υποστηρίζο-
ντας πως «ουκ οίδα τον άνθρωπον». Τα κλάματα (εκ των υστέρων) 
του Πέτρου πολύ λίγο ωφέλησαν τόσο τον Ιησού όσο και τον ίδιο, 
«και εξελθών έξω έκλαυσε πικρώς».

Δύο διαφορετικοί δάσκαλοι σε διαφορετικές εποχές, αλλά με τό-
σα κοινά στοιχεία και μηνύματα…

Πόσα λίγα γνωρίζουμε από τη ζωή τους και τη σκέψη τους, αφού 
για ανεξήγητους λόγους δεν άφησαν σε γραπτή μορφή τις ιδέες 
τους. Αλήθεια, γιατί δεν έγραψαν;

Ένα βασανιστικό και διαχρονικό ερώτημα.

Η εξουσία, ο όχλος  
και η αφόρητη μοναξιά του Χριστού

Φιλόλογος 
Blog ΙΔΕΟπολις
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«Λαμβάνοντας υπόψη τα επανειλημμένα αιτή-
ματα του Λιβάνου για την έναρξη άμεσων δι-
απραγματεύσεων με το Ισραήλ, έδωσα εντο-
λή στο υπουργικό συμβούλιο να ξεκινήσει 

άμεσες διαπραγματεύσεις με τον Λίβανο», ανέφερε ο Νε-
τανιάχου σε δήλωσή του αργά χθες το απόγευμα: «Οι δια-
πραγματεύσεις θα επικεντρωθούν στον αφοπλισμό της Χεζ-
μπολάχ και στην εδραίωση ειρηνικών σχέσεων μεταξύ του 
Ισραήλ και του Λιβάνου». Προηγουμένως το Ισραήλ ξεκα-
θάρισε ότι οι στρατιωτικές επιχειρήσεις στον Λίβανο για την 
ώρα συνεχίζονται. Ο ισραηλινός στρατός ανακοίνωσε ότι 
έπληξε περισσότερους από 100 στόχους της φιλοϊρανικής 
οργάνωσης, ακόμη και μέσα στη Βηρυτό. Σωστικά συνερ-
γεία έψαχναν για ώρες στα συντρίμμια. Οι εικόνες από τα 
κατεστραμμένα κτίρια -οικογενειακές φωτογραφίες, ρούχα, 
σχολικές εργασίες- αποτύπωσαν το μέγεθος της καταστρο-
φής σε περιοχές κοντά στο κέντρο της πρωτεύουσας.

«Χτυπήματα ισχυρότερα
απ’ ό,τι έχει δει ποτέ κανείς»
Νέες απειλές για επιθέσεις στο Ιράν, αν αυτό δεν συμμορ-
φωθεί με τους όρους της εκεχειρίας που συμφωνήθηκε, 
εκτόξευσε ο Ντόναλντ Τραμπ. «Όλα τα αμερικανικά πλοία, 
αεροσκάφη και στρατιωτικό προσωπικό -με επιπλέον πυρο-
μαχικά, όπλα και οτιδήποτε άλλο είναι κατάλληλο και απα-
ραίτητο για τη θανατηφόρα δίωξη και καταστροφή ενός 
ήδη σημαντικά υποβαθμισμένου εχθρού- θα παραμείνουν 
στη θέση τους εντός και γύρω από το Ιράν μέχρι να τηρη-
θεί πλήρως η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ που επιτεύχθηκε», 
έγραψε και προειδοποίησε πως «αν για οποιονδήποτε λό-
γο δεν συμβεί αυτό, κάτι που είναι εξαιρετικά απίθανο, τό-
τε οι πυροβολισμοί ξεκινούν μεγαλύτεροι και καλύτεροι και 
ισχυρότεροι απ’ ό,τι έχει δει ποτέ κανείς». Όσο για το περιε-
χόμενο της εκεχειρίας, υποστήριξε ότι «συμφωνήθηκε πριν 
από πολύ καιρό και παρ’ όλη την ψευδή ρητορική περί του 
αντιθέτου. Εντωμεταξύ, ο σπουδαίος στρατός μας φορτώ-
νεται και ξεκουράζεται, προσβλέποντας στην πραγματικό-
τητα στην επόμενη κατάκτησή του», κατέληξε.

Έτοιμος για... πόλεμο με τη Συμμαχία
Όμως, οι απειλές του δεν σταμάτησαν εδώ. Κατηγόρησε και 
το ΝΑΤΟ μετά τη συνάντησή του με τον γενικό γραμματέα 
της Συμμαχίας Μαρκ Ρούτε, υποστηρίζοντας ότι οι σύμμα-
χοι δεν στήριξαν επαρκώς τις Ηνωμένες Πολιτείες στον πό-

λεμο με το Ιράν. Παράλληλα, σύμφωνα με πληροφορίες, η 
αμερικανική κυβέρνηση εξετάζει σχέδιο αναδιάταξης στρα-
τευμάτων στην Ευρώπη, με στόχο να ενισχύσει χώρες που 
θεωρούνται πιο υποστηρικτικές της αμερικανικής στρατηγι-
κής. Ο αντιπρόεδρος των ΗΠΑ Τζέι Ντι Βανς, ο οποίος ανα-
μένεται να ηγηθεί της αμερικανικής αντιπροσωπείας στις 
συνομιλίες με το Ιράν, δήλωσε ότι εναπόκειται στην ιρανι-
κή ηγεσία να αποφασίσει αν θέλει η εκεχειρία να καταρρεύ-
σει εξαιτίας του Λιβάνου. «Αν το Ιράν θέλει να καταρρεύσει 
αυτή η διαπραγμάτευση εξαιτίας των συγκρούσεων στον Λί-
βανο, οι ΗΠΑ ουδέποτε δήλωσαν ότι αυτές αποτελούσαν μέ-
ρος της εκεχειρίας». Η ιρανική αντιπροσωπεία αναμένεται 
να φτάσει στο Ισλαμαμπάντ για συνομιλίες βασισμένες σε 
μια πρόταση 10 σημείων, η οποία παρουσιάζει μικρή και μό-
νο σύγκλιση με το σχέδιο των 15 σημείων που έχει καταθέ-
σει η Ουάσιγκτον, γεγονός που υποδηλώνει ότι μπροστά μας 
υπάρχουν μεγάλα χάσματα προς γεφύρωση.

O πρωθυπουργός του Λιβάνου Ναουάφ Σαλάμ ζήτησε 
από τον Πακιστανό ομόλογό του να επιβεβαιώσει ότι η κα-
τάπαυση του πυρός μεταξύ Ιράν και ΗΠΑ συμπεριλαμβάνει 
και τον Λίβανο. Στην τηλεφωνική επικοινωνία που είχαν οι 
δύο πρωθυπουργοί, ο Σαλάμ χαιρέτισε τις προσπάθειες του 
Ισλαμαμπάντ για κατάπαυση πυρός και ζήτησε να επιβεβαι-
ωθεί ότι η συμφωνία αφορά και τον Λίβανο ώστε να απο-
φευχθεί μια επανάληψη «των ισραηλινών επιθέσεων».

Καταδικάζει ο ΟΗΕ
τα χτυπήματα στον Λίβανο
Ο Αντόνιο Γκουτέρες καταδίκασε απερίφραστα τα ισραηλι-

νά πλήγματα κάνοντας λόγο για «εκατοντάδες νεκρούς και 
τραυματίες, μεταξύ των οποίων παιδιά», καθώς και για εκτε-
ταμένες ζημιές σε πολιτικές υποδομές. Ο γενικός γραμματέ-
ας του ΟΗΕ προειδοποίησε ότι η στρατιωτική δραστηριότη-
τα στον Λίβανο «συνιστά σοβαρό κίνδυνο για την εκεχειρία» 
και υπογράμμισε πως «δεν υπάρχει στρατιωτική λύση στη 
σύγκρουση». «Σε έναν πόλεμο όπου δεν υπήρξαν νικητές, ο 
πρωθυπουργός του Ισραήλ φαίνεται πως θα είναι ο μεγαλύ-
τερος χαμένος, καθώς εισέρχεται σε μια εύθραυστη και ασα-
φή εκεχειρία με το Ιράν», έγραψε ο «Guardian» για τον Μπέ-
ντζαμιν Νετανιάχου μετά και τις αντιδράσεις στο εσωτερικό 
του Ισραήλ. «Η εκτίμηση των αμερικανικών υπηρεσιών πλη-
ροφοριών», σύμφωνα με την εφημερίδα, «ότι οι ισραηλινές 
προβλέψεις για αλλαγή καθεστώτος και επανάσταση στο 
Ιράν ήταν γελοίες αποδείχτηκε σωστή. Η ισραηλινή εκτίμη-
ση ότι ο πόλεμος θα διαρκούσε, στην καλύτερη περίπτωση, 
λίγες μέρες και στη χειρότερη λίγες εβδομάδες, αποδείχτη-
κε τραγικά λανθασμένη».

Ταυτόχρονα, η ένταση στα Στενά του Ορμούζ δεν έχει 
εκτονωθεί και το Ιράν προχωρά σε πρωτοφανείς «οδηγίες 
πλοήγησης» προς τα εμπορικά πλοία, καλώντας τα να αλ-
λάξουν πορείες για να αποφύγουν πιθανές θαλάσσιες νάρ-
κες. Εντωμεταξύ, οι εγκλωβισμένοι ναυτικοί στα Στενά του 
Ορμούζ εκπέμπουν SOS για ελλείψεις τροφίμων: Ναυτικός 
που έχει εγκλωβιστεί κοντά στα Στενά του Ορμούζ δήλωσε 
στο CNN ότι τα πληρώματα των πλοίων αντιμετωπίζουν σο-
βαρές ελλείψεις στις προμήθειες τροφίμων, καθώς η κυκλο-
φορία πραγματοποιείται με αργούς ρυθμούς παρά την προ-
σωρινή κατάπαυση πυρός.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΝΗΣΥΧΙΑ 

Η εκεχειρία κρέμεται από μια κλωστή
Γράφει η
Aλεξία Τασούλη

Η κατάπαυση πυρός μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν κινδυνεύει όσο το Ισραήλ σφυροκοπά  
τον Λίβανο - Διαπραγματεύσεις για αφοπλισμό της Χεζμπολάχ ξεκινά  
ο Νετανιάχου - Το μήνυμα Τραμπ και οι νέες αιχμές για το ΝΑΤΟ
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ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΤΗΣ «POLITICAL»

Αυτό είναι το SUV της συμμορίας 
τρόμου με τα Καλάσνικοφ

Η αποκλειστική φωτογραφία που εξασφάλισε η 
«Political» φέρνει στο φως το όχημα-κλειδί της 
υπόθεσης: ένα νοικιασμένο SUV, σταθμευμένο έξω 
από το κατάλυμα όπου διέμεναν οι δράστες στον 

οικισμό Μαραθιάς, στη λίμνη Τριχωνίδα. Στο πορτμπαγκάζ 
του ίδιου αυτοκινήτου, οι αστυνομικοί εντόπισαν κρυμμέ-
νους τους δύο επικίνδυνους δραπέτες των φυλακών Βόλου, 
επιβεβαιώνοντας το οργανωμένο σχέδιο διαφυγής και δρά-
σης της συμμορίας.

Οι τρεις άνδρες και η γυναίκα συνεργός τους, που προ-
φυλακίστηκαν μετά τις απολογίες τους στον ανακριτή Αγρι-
νίου και μεταφέρθηκαν στις φυλακές Κορυδαλλού, δεν 
ήταν άγνωστοι στις αρχές. Πρόκειται για σκληρούς ποινι-
κούς, μέλη της λεγόμενης αλβανικής μαφίας, με ιστορικό 
που σοκάρει. Οι δύο εξ αυτών είχαν αποδράσει το 2025 από 
τις αγροτικές φυλακές Βόλου, ενώ ο τρίτος είχε ήδη από το 
2019 απασχολήσει τις αρχές με κινηματογραφική απόδραση 
από το Μεταγωγών, κατά την οποία είχε πάρει ομήρους και 
είχε πυροβολήσει επανειλημμένα κατά αστυνομικών.

Ο γιος αιφνιδίασε τους δράστες
Όλα ξεκίνησαν το βράδυ του περασμένου Σαββάτου, όταν 
μια οικογένεια στο Θέρμο Αιτωλοακαρνανίας έζησε στιγ-
μές απόλυτου τρόμου. Τρεις ένοπλοι κουκουλοφόροι εισέ-
βαλαν στη μονοκατοικία επιχειρηματία από ανασφάλιστη 
πόρτα και ακινητοποίησαν τη 60χρονη σύζυγό του υπό την 
απειλή Καλάσνικοφ. Λίγα λεπτά αργότερα, ο 65χρονος ιδι-

οκτήτης επέστρεψε στο σπίτι του. Βγαίνοντας από το ασαν-
σέρ, βρέθηκε αντιμέτωπος με τους δράστες. Ακολούθησε 
σφοδρή πάλη, με τον ίδιο να αντιστέκεται σθεναρά. Οι λη-
στές τον χτύπησαν, τον έσυραν στο εσωτερικό της κατοικί-
ας και επιχείρησαν να τον δέσουν, χωρίς ωστόσο να εντοπί-
σουν χρήματα ή κοσμήματα.

Οι φωνές του θύματος κινητοποίησαν τους γείτονες, 
που ειδοποίησαν τον γιο του. Μέσω των καμερών ασφαλεί-
ας, ο τελευταίος αντιλήφθηκε την εξέλιξη και έσπευσε άμε-
σα στο σπίτι. Η παρουσία του αιφνιδίασε τους δράστες, οι 
οποίοι εγκατέλειψαν άρον άρον το σημείο. Κατά τη διαφυ-
γή τους, ένας εξ αυτών πυροβόλησε δύο φορές στον αέρα.

Η επιχείρηση σύλληψης και τα ευρήματα
Η Ασφάλεια Αγρινίου, αξιοποιώντας πληροφορίες και οπτι-
κό υλικό, εντόπισε τη μονοκατοικία στον Μαραθιά που εί-
χε νοικιάσει η σύντροφος ενός εκ των δραστών με ψευδή 

στοιχεία. Την Κυριακή το απόγευμα, οι αστυνομικοί παρα-
κολούθησαν το ύποπτο όχημα να αποχωρεί και το ακινητο-
ποίησαν στον κόμβο της Συκιάς.

Οδηγός ήταν η 35χρονη συνεργός, ενώ στο πορτμπα-
γκάζ βρέθηκαν οι δύο δραπέτες. Ακολούθησε άμεση επιχεί-
ρηση για τον εντοπισμό του τρίτου συνεργού. Ο 42χρονος 
επιχείρησε να διαφύγει, αλλά συνελήφθη μετά από κατα-
δίωξη. Στο εσωτερικό της κατοικίας εντοπίστηκαν το Καλά-
σνικοφ που χρησιμοποιήθηκε στην απόπειρα ληστείας, δύο 
γεμιστήρες ενωμένοι με μονωτική ταινία, 57 φυσίγγια και 
ρουχισμός. Τα στοιχεία ενισχύουν την εκτίμηση των αρχών 
ότι η συμμορία είχε αναπτύξει ευρύτερη εγκληματική δρά-
ση κατά τους 14 μήνες που τα μέλη της βρίσκονταν εκτός 
φυλακής.

Η έρευνα συνεχίζεται, με την Ασφάλεια να αναζητά συν-
δέσεις με άλλες ληστείες και να προσπαθεί να χαρτογραφή-
σει πλήρως το δίκτυο της επικίνδυνης ομάδας.

Θεσσαλονίκη: Στο αυτόφωρο 20χρονος για οπαδική επίθεση σε 15χρονο στα Κουφάλια
Οδηγήθηκε στο αυτόφωρο ο 20χρονος που συνελή-

φθη για την εμπλοκή του σε επεισόδιο με οπαδικά κίνητρα 
εις βάρος 15χρονου στα Κουφάλια Θεσσαλονίκης, σε ένα 
ακόμη περιστατικό που αναδεικνύει την ένταση της οπα-
δικής βίας. Σε βάρος του ασκήθηκε δίωξη για απλή συνέρ-
γεια σε πράξη βίας με αθλητικό υπόβαθρο, ενώ η δίκη του 
ενώπιον του Μονομελούς Πλημμελειοδικείου Θεσσαλο-
νίκης αναβλήθηκε για το Μεγάλο Σάββατο, με την κράτη-
σή του να διατηρείται έως τότε.

Την ίδια ώρα, ο 15χρονος συγκατηγορούμενος αφέ-
θηκε ελεύθερος με προφορική εντολή εισαγγελέα, ενώ 
η δικογραφία διαχωρίστηκε ως προς αυτόν. Για την ίδια 
υπόθεση συνελήφθη και ο πατέρας του ανήλικου, κατη-
γορούμενος για παραμέληση εποπτείας, ο οποίος επίσης 
αφέθηκε ελεύθερος. Σύμφωνα με την καταγγελία του 
θύματος, το περιστατικό σημειώθηκε το προηγούμενο 
24ωρο, όταν οι δύο νεαροί προσέγγισαν τον 15χρονο, τον 
χαστούκισαν και του αφαίρεσαν την μπλούζα που έφερε 

διακριτικά ομάδας της Θεσσαλονίκης. Το συμβάν κινητο-
ποίησε άμεσα τις αστυνομικές αρχές, με το Τμήμα Δίωξης 
και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Χαλκηδόνος να προχωρά στη 
σύλληψη των εμπλεκομένων.

Το περιστατικό έρχεται να προστεθεί σε μια σειρά 
οπαδικών επεισοδίων που καταγράφονται το τελευταίο 
διάστημα στη Θεσσαλονίκη, προκαλώντας έντονο προ-
βληματισμό για την έξαρση της βίας μεταξύ ανηλίκων και 
νεαρών οπαδών.                                                                    Ι. Ντ

Οι δύο επικίνδυνοι δραπέτες των φυλακών Βόλου, μέλη της αλβανικής Οι δύο επικίνδυνοι δραπέτες των φυλακών Βόλου, μέλη της αλβανικής 
μαφίας, εντοπίστηκαν από τους αστυνομικούς στο πορτμπαγκάζ του τζιπ, αφού μαφίας, εντοπίστηκαν από τους αστυνομικούς στο πορτμπαγκάζ του τζιπ, αφού 
προηγουμένως είχαν ληστέψει μια οικογένεια στο Θέρμο Αιτωλοακαρνανίαςπροηγουμένως είχαν ληστέψει μια οικογένεια στο Θέρμο Αιτωλοακαρνανίας

Γράφει ο
Γιώργος Γεραφέντης
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«Οικονομικός σύμβουλος για επενδύσεις σε 
crypto»: ένας από τους βαρύγδουπους τίτλους 
που χρησιμοποιούν hi-tech απατεώνες για να 
αδειάσουν τους τραπεζικούς λογαριασμούς 

ανυποψίαστων πολιτών που πιστεύουν ότι θα λύσουν το... 
πρόβλημα της ζωής τους εισερχόμενοι στη διαδικτυακή αγο-
ρά των κρυπτονομισμάτων που την τελευταία δεκαετία έχουν 
μπει για τα καλά στη ζωή μας.

Μόλις πριν από λίγα 24ωρα η ΕΛΑΣ συνέλαβε έναν 42χρο-
νο από τη Νίκαια, ο οποίος παρότι είχε καταδικαστεί σε ποι-
νή κάθειρξης 10 ετών, κατάφερνε να ξεγλιστράει για 
κάτι περισσότερο από δύο μήνες. Το Τμήμα Ανα-
ζητήσεων όμως της ΓΑΔΑ κατάφερε να αξι-
οποιήσει τις πιο πρόσφατες πληροφορί-
ες για τις κινήσεις του, να τον εντοπίσει 
και να τον οδηγήσει ήδη στο κατάστη-
μα κράτησης Χαλκίδας. Γιατί καταδι-
κάστηκε; Επειδή μέσα στο χρονικό δι-
άστημα από Νοέμβριο του 2017 έως 
τον Ιούνιο του 2019, μαζί με μία ακό-
μη συνεργό του, κατάφερε να εξα-
πατήσει 27 άτομα με το πρόσχημα 
της επένδυσης σε κρυπτονομίσματα 
που θα τους απέφερε σημαντικά κέρ-
δη. Πόσα... τσέπωσαν; Περισσότερα από 
376.000 ευρώ, με τη δράση τους να εκτεί-
νεται σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Ηράκλειο 
Κρήτης, με το Τριμελές Εφετείου Κακουργημάτων 
να μην του αναγνωρίζει κανένα ελαφρυντικό και να του 
ρίχνει την «καμπάνα» των 10 ετών κάθειρξης χωρίς αναστολή.

Ένας Ιταλός στην κεφαλή της πυραμίδας
«Πρόκειται για ένα φαινόμενο της εποχής, καθώς οι hi-tech 
επιτήδειοι καταφέρνουν με την τέχνη της πειθούς και πλήθος 
μεθόδων εξαπάτησης να κερδίζουν την εμπιστοσύνη των υπο-
ψήφιων θυμάτων τους και να τους αποσπούν σημαντικά χρη-
ματικά ποσά με το πρόσχημα της μεγάλης κερδοφορίας από 
την αναπτυσσόμενη αγορά των crypto», εξηγεί στην «Political» 
στέλεχος της Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος που ασχο-

λείται με ανάλογες περιπτώ-
σεις. Μόλις πριν από μερικές 
εβδομάδες άλλωστε ξηλώθη-
κε από την ΕΛΑΣ κύκλωμα hi-
tech απατεώνων που κατάφε-
ραν να αποσπάσουν χρήματα 
από τουλάχιστον 80 ανυπο-
ψίαστους πολίτες στην Κρήτη. 

Καθοδηγητής και κεφαλή της 
πυραμίδας ένας 36χρονος Ιτα-

λός, ο οποίος τουλάχιστον από το 
2019 μαζί με περισσότερα από 10 ακό-

μη άτομα είχε δημιουργήσει εγκληματι-
κή ομάδα δήθεν οικονομικών συμβούλων για 

επένδυση σε crypto. Χρειάστηκαν μήνες ερευνών προκειμέ-
νου η Ασφάλεια Ηρακλείου να ξετυλίξει το κουβάρι, να σχη-
ματίσει δικογραφία κακουργηματικού χαρακτήρα και να φτά-
σει σε συλλήψεις.

Τόσο οργανωμένο ήταν το συγκεκριμένο κύκλωμα που 
χρησιμοποιούσε ακόμη και «ιδιωτικά συμφωνητικά εμπιστευ-
τικότητας» με τα υποψήφια θύματά του, ενώ η πυραμίδα εί-
χε συνολικά 21 διαφορετικές βαθμίδες: «ambassador» και 
«leader» μέχρι «founder’s council» και «promoters». Τα διακρι-
βωμένα θύματα έχασαν πάνω από 760.000 ευρώ, ενώ οι κινή-

σεις στα ηλεκτρονικά πορτοφόλια των συλληφθέντων ξεπερ-
νούν τα 15 εκατ. ευρώ!

«Είδα την αγγελία στο Διαδίκτυο»
Η κυρία Κατερίνα μίλησε στην «Political» για την εμπειρία της 
από ένα τέτοιο κύκλωμα επιτηδείων, καθώς έχασε ένα ποσό 
της τάξεως των 2.000 ευρώ. «Όλα ξεκίνησαν όταν αποφάσισα 
να εγγραφώ σε μία πλατφόρμα που υποσχόταν αμύθητα κέρ-
δη. Δεν είχα καμία εμπειρία από κρυπτονομίσματα, αλλά μου 
φάνηκαν ελκυστικά όσα υπόσχονταν, ενώ έδιναν και μπόνους 
εγγραφής κάποια crypto. Σκέφτηκα ότι δεν έχω τίποτα να χά-
σω. Έβαλα αρχικό κεφάλαιο 2.000 ευρώ μετά τη διαδικτυακή 
συνομιλία που είχαν με κάποιον που μου συστήθηκε ως οικο-
νομικός σύμβουλος και μου εξήγησε πώς θα γίνουν η επένδυ-
ση και οι συναλλαγές με άλλα μέλη της πλατφόρμας. Μετά 
από έναν μήνα που υποτίθεται ότι θα έβγαζα κέρδος έως 3% 
τη μέρα, διαπίστωσα πως όχι μόνο δεν κέρδισα χρήματα, αλλά 
είχαν κάνει φτερά και τα δικά μου. Ο υποτιθέμενος οικονομικός 
σύμβουλος εξαφανίστηκε και εγώ κατέφυγα στην Αστυνομία».

Πηγές με γνώση αυτού του είδους της hi-tech απάτης εξη-
γούν ότι «τα χρήματα που βάζει κανείς σε τέτοιες fake πλατ-
φόρμες καταλήγουν σε τραπεζικά συστήματα που δεν είναι 
συνδεδεμένα με τη χώρα μας, άρα είναι πολύ δύσκολο να βρε-
θεί οποιοδήποτε στοιχείο για τη διαδρομή τους». 

Hi-tech  
κομπιναδόροι κάνουν  τους «οικονομικούς  συμβούλους» - Τι λένε  στην «Political» θύμα  επιτήδειων που της άρπαξαν  2.000 ευρώ μέσω ψεύτικης πλατφόρμας επένδυσης και στέλεχος της Δίωξης Ηλεκτρονικού  

Εγκλήματος

ΥΠΟΣΧΟΝΤΑΙ ΕΥΚΟΛΑ ΚΕΡΔΗ ΜΕ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ-ΜΑΪΜΟΥ

Πώς οι crypto-απατεώνες αδειάζουν
τους λογαριασμούς των ανυποψίαστων

Γράφει ο
Κώστας Παπαδόπουλος
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Η τραγουδίστρια, ο πρώην της, το ροζ βίντεο 
και οι καταγγελίες για ομηρία και απειλές

Μια υπόθεση που συνδυάζει προσωπικές σχέ-
σεις, ψηφιακά δεδομένα και σοβαρές καταγγε-
λίες βρίσκεται στο επίκεντρο της Δικαιοσύνης, 
με πρωταγωνιστές γνωστή Ελληνίδα τραγου-

δίστρια και τον πρώην σύντροφό της, μουσικό παραγω-
γό. Αφορμή της σφοδρής δικαστικής διαμάχης αποτέλεσε 
η ύπαρξη προσωπικού φωτογραφικού και βιντεοληπτικού 
υλικού, το οποίο είχε παραμείνει αποθηκευμένο στη συ-
σκευή του τελευταίου μετά τη λήξη της σχέσης τους.

Σύμφωνα με όσα έχουν γίνει γνωστά, η γνωριμία των 
δύο ξεκίνησε όταν εκείνη ήταν 16 ετών, μέσω κοινωνικών 
δικτύων, και με την πάροδο του χρόνου εξελίχθηκε σε στε-
νότερη σχέση που το 2024 απέκτησε και ερωτικό χαρακτή-
ρα. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου η τραγουδίστρια 
φέρεται να είχε αποστείλει στον τότε σύντροφό της φωτο-
γραφίες και ένα βίντεο προσωπικών στιγμών, τα οποία εκεί-
νος διατήρησε στο κινητό του, υποστηρίζοντας πως ουδέ-
ποτε τα χρησιμοποίησε ή τα κοινοποίησε.

Η συνάντηση στο σπίτι και 
οι αντικρουόμενες θέσεις
Η υπόθεση πήρε δραματική τροπή τον Φεβρουάριο, όταν η 
τραγουδίστρια, συνοδευόμενη από τον νυν σύντροφό της, 
επισκέφθηκε το σπίτι του μουσικού ζητώντας τη διαγραφή 

του επίμαχου υλικού. Από εκεί και πέρα, οι δύο πλευρές πε-
ριγράφουν εντελώς διαφορετικά όσα συνέβησαν.

Ο μουσικός παραγωγός καταγγέλλει ότι δέχθηκε βίαιη 
εισβολή στην κατοικία του, ότι κρατήθηκε παράνομα για πε-
ρίπου πέντε ώρες και ότι υπέστη σωματική και ψυχολογι-
κή βία, με απειλές ακόμη και κατά της ζωής του. Όπως ισχυ-
ρίζεται, κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο σπίτι, οι 
δύο επισκέπτες άλλαξαν κωδικούς πρόσβασης στις συσκευ-
ές του και προχώρησαν σε διαγραφή αρχείων, όχι μόνο προ-
σωπικών αλλά και επαγγελματικών, προκαλώντας -όπως 
αναφέρει- σοβαρή ζημία. Από την πλευρά της, η τραγουδί-
στρια αρνείται κατηγορηματικά οποιαδήποτε άσκηση βίας. 
Υποστηρίζει πως η παρουσία της στο σπίτι του πρώην συ-
ντρόφου της είχε ως μοναδικό σκοπό τη διασφάλιση της δι-
αγραφής των προσωπικών της δεδομένων, τα οποία -όπως 
υποστηρίζει- διατηρούνταν χωρίς τη συναίνεσή της.

Οι νομικές κινήσεις και 
η συνέχεια της υπόθεσης
Στη συνέχεια η τραγουδίστρια φέρεται να ζήτησε την υπογρα-
φή συμφωνητικού μέσω διαδικασίας διαμεσολάβησης, που 
θα πιστοποιούσε ότι το επίμαχο υλικό είχε διαγραφεί από κά-
θε συσκευή. Ωστόσο αυτό δεν προχώρησε, με αποτέλεσμα η 
διαμάχη να μεταφερθεί στις δικαστικές αίθουσες. Ο μουσικός 
παραγωγός κατέθεσε επανειλημμένα αιτήσεις ασφαλιστικών 
μέτρων οι οποίες, σύμφωνα με πληροφορίες, απορρίφθηκαν, 
καθώς οι ισχυρισμοί του δεν κρίθηκαν επαρκώς τεκμηριω-
μένοι. Από την άλλη πλευρά η τραγουδίστρια εξετάζει πλέον 
το ενδεχόμενο να κινηθεί νομικά εις βάρος του με αγωγή και 
έγκληση. Η υπόθεση αναμένεται να έχει συνέχεια, με τις δι-
καστικές αρχές να καλούνται να διαλευκάνουν μια ιδιαίτερα 
σύνθετη υπόθεση, όπου προσωπικά δεδομένα, ιδιωτικότητα 
και σοβαρές καταγγελίες συνθέτουν ένα εκρηκτικό σκηνικό.

Στη «φάκα» νέο κύκλωμα τηλεφωνικής απάτης - Πώς άρπαξαν πάνω από €190.000 από δεκάδες θύματα
Στην εξάρθρωση μιας καλά οργανωμένης εγκληματι-

κής ομάδας που είχε στήσει «βιομηχανία» τηλεφωνικών 
και διαδικτυακών απατών προχώρησαν οι αστυνομικές 
αρχές στα Χανιά, έπειτα από πολύμηνη και συντονισμέ-
νη έρευνα. Η δικογραφία που σχηματίστηκε αφορά συ-
νολικά 28 άτομα, αποτυπώνοντας το εύρος και την οργά-
νωση του κυκλώματος που δρούσε σε διάφορες περιοχές 
της χώρας.

Τα μέλη της οργάνωσης, ηλικίας από 17 έως 60 ετών, 
περιλαμβάνουν 23 ημεδαπούς και πέντε αλλοδαπούς, 
ενώ επτά εξ αυτών βρίσκονται ήδη έγκλειστοι σε σωφρο-
νιστικά καταστήματα για παρόμοια αδικήματα. 

Σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας, η εγκληματική 
δραστηριότητα ξεκίνησε στις αρχές του 2025, με τους κα-

τηγορούμενους να εμπλέκονται σε τουλάχιστον 111 περι-
πτώσεις απάτης σε βάρος πολιτών σε όλη την Ελλάδα. Η 
μεθοδολογία τους βασιζόταν στην εξαπάτηση μέσω τηλε-
φωνικών κλήσεων, κατά τις οποίες παρουσίαζαν ψευδή 
σενάρια -όπως δήθεν τραπεζικά προβλήματα ή επείγου-
σες οικονομικές ανάγκες συγγενών- για να κερδίσουν την 
εμπιστοσύνη των θυμάτων.

Αφού αποκτούσαν την απαραίτητη εμπιστοσύνη, κα-
τάφερναν να αποσπάσουν ευαίσθητα προσωπικά δε-
δομένα όπως στοιχεία τραπεζικών καρτών, κωδικούς 
e-banking και πληροφορίες πρόσβασης σε ψηφιακές 
εφαρμογές πληρωμών. Σε αρκετές περιπτώσεις, έπειθαν 
τα θύματα να αποκαλύψουν ακόμα και κωδικούς επιβε-
βαίωσης συναλλαγών, διευκολύνοντας την άμεση μετα-

φορά χρημάτων. Στη συνέχεια προχωρούσαν άμεσα σε 
μεταφορές χρημάτων προς τραπεζικούς λογαριασμούς 
τρίτων προσώπων, τα οποία είχαν στρατολογήσει ως «εν-
διάμεσους» για τη διακίνηση των ποσών, δυσχεραίνοντας 
τον εντοπισμό της διαδρομής του χρήματος από τις αρχές.

Το συνολικό παράνομο οικονομικό όφελος της οργά-
νωσης υπολογίζεται ότι ξεπερνά τις 192.720 ευρώ, ενώ 
εκτιμάται ότι το πραγματικό ποσό μπορεί να είναι ακόμη 
μεγαλύτερο, καθώς εξετάζονται επιπλέον καταγγελίες.

Η δικογραφία αφορά κατηγορίες για σύσταση εγκλη-
ματικής οργάνωσης και απάτες σε βαθμό κακουργήματος, 
τόσο τετελεσμένες όσο και σε απόπειρα, και αναμένεται 
να υποβληθεί στις αρμόδιες δικαστικές αρχές. 

Ι.Ντ

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Άγρια δικαστική 
κόντρα μεταξύ 

γνωστής 
ερμηνεύτριας  

και του άλλοτε 
συντρόφου της
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Άνοιξε η πλατφόρμα για
εγγραφές στις παιδικές εξοχές

Η αντίστροφη μέτρηση για την έναρξη του φετινού 
θερινού προγράμματος φιλοξενίας παιδιών στις 
εγκαταστάσεις του Αγίου Ανδρέα Αττικής έχει 
ήδη ξεκινήσει, καθώς ο Δήμος Αθηναίων ανακοί-

νωσε την εκκίνηση της διαδικασίας υποβολής αιτήσεων.
Συγκεκριμένα, μέχρι τις 22 Μαΐου θα μπορούν να γί-

νονται αιτήσεις στον δήμο προκειμένου τα παιδιά ηλι-
κίας 6-12 ετών (γεννημένα μεταξύ 2014 και 2020) να 
ενταχθούν στο κατασκηνωτικό πρόγραμμα στον Άγιο 
Ανδρέα Αττικής.

Δραστηριότητες 
και εκπαιδευτικό πρόγραμμα
Το πρόγραμμα των Παιδικών Εξοχών προσφέρει ένα 
πλούσιο φάσμα δραστηριοτήτων που συνδυάζουν τη 
δημιουργικότητα, την άθληση και τη βιωματική μάθη-
ση: ζωγραφική, θεατρική και μουσική ομάδα, χορωδία, 
αστρονομία, περιβαλλοντικό πρόγραμμα, αθλητικές 
δραστηριότητες, όπως ποδόσφαιρο, τένις, μπιτς βόλεϊ, 
βόλεϊ, πινγκ πονγκ, πισίνα, σκάκι, καθώς και βραδινή 
ψυχαγωγία (πάρτι, σινεμά, θεατρικές παραστά-
σεις). Μέσα από τις δράσεις αυτές τα παιδιά 
ενθαρρύνονται να συνεργαστούν, να κοι-
νωνικοποιηθούν και να αναπτύξουν την 
αυτονομία τους.

Η διάρκεια φιλοξενίας κάθε παι-
διού είναι 14 μέρες, σε μια από τις 
τέσσερις κατασκηνωτικές περιό-
δους που ξεκινούν από τις 26 Ιουνί-
ου και ολοκληρώνονται στις 25 Αυ-
γούστου. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να υποβάλουν αίτηση ηλεκτρονικά στην 
πλατφόρμα camps.cityofathens.gr ή στις 
επτά δημοτικές κοινότητες, κατόπιν ραντε-
βού, το οποίο κλείνεται ηλεκτρονικά στο rantevou.
cityofathens.gr ή τηλεφωνικά.

Όπως επισημαίνει ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δού-
κας, «το καλοκαίρι στις Παιδικές Εξοχές του Δήμου Αθη-
ναίων σημαίνει χαμόγελα, εξερεύνηση, φίλοι και αξέ-
χαστες στιγμές στη φύση. Τους μικρούς Αθηναίους και 
Αθηναίες περιμένουν φουσκωτό λούνα παρκ, ολυμπια-
κά αθλήματα και αγώνες κολύμβησης, αλλά και μαγικές 
βραδιές με τηλεσκόπιο για να ανακαλύψουν τους πλανή-
τες. Θα δημιουργήσουν το δικό τους μουσικό παραμύθι, 
θα απολαύσουν θέατρο και τον αγαπημένο τους Καρα-
γκιόζη, ενώ θα μάθουν πώς να προστατεύουν το περι-
βάλλον. Τους περιμένουμε με χαρά για ένα καλοκαίρι γε-
μάτο παιχνίδι, δραστηριότητες, γνώση και νέους φίλους 

που μπορεί να τους συντροφεύ-
ουν για μια ζωή».

Πρόσκληση 
για προσωπικό

Στο μεταξύ, ο Δήμος Αθηναί-
ων προσκαλεί νέους και νέες, με 

εμπειρία σε οργάνωση, διοίκηση και 
λειτουργία κατασκηνώσεων, για τη στε-

λέχωση των Παιδικών Εξοχών. Έτσι, αναζη-
τούνται οι θέσεις για αρχηγούς (ηλικίας άνω των 30 
ετών) και βοηθούς αρχηγού (ηλικίας άνω των 25 ετών), 
υπαρχηγούς (ηλικίας 25-45 ετών), ομαδάρχες (ηλικίας 
16 ετών) και κοινοτάρχες (ηλικίας από 18 ετών έως 30 
ετών). Σύμφωνα με την ανακοίνωση, παρέχονται δωρε-
άν σίτιση και διαμονή σε οικήματα εντός των εγκαταστά-
σεων, χρηματική αποζημίωση για την κοινωνική και εκ-
παιδευτική τους προσφορά και βεβαίωση συμμετοχής.

Οι αιτήσεις για τη στελέχωση των Παιδικών Εξοχών 
γίνονται από 15 Απριλίου έως και 8 Μαΐου, ηλεκτρονικά 
στο Τμήμα Παιδικών Εξοχών, t.paidikon.exoxon@athens.
gr, ή διά ζώσης στο Πρωτόκολλο του Δήμου Αθηναίων 
(Πατησίων 159).

Χάρης Δούκας: 
«Αξέχαστες στιγμές 

στη φύση  
στις Δημοτικές 

Παιδικές Εξοχές»
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Τι αλλάζει για τις προσλήψεις στους δήμους

Σε διευκρινίσεις για τις προσλήψεις προ-
σωπικού στους Οργανισμούς Τοπικής Αυτο-
διοίκησης προχώρησε ο υπουργός Εσωτερι-
κών Θόδωρος Λιβάνιος με νέα διευκρινιστική 
εγκύκλιο. Έτσι, δίνεται η δυνατότητα στους 
δήμους να προχωρούν σε προσλήψεις προ-
σωπικού με συμβάσεις ιδιωτικού δικαίου ορι-
σμένου χρόνου (ΙΔΟΧ) για την κάλυψη ανα-
γκών που προκύπτουν από απουσίες τακτικών 
υπαλλήλων. Οι προσλήψεις αυτές μπορούν να 
γίνονται όχι μόνο σε περιπτώσεις όπως άδειες 
μητρότητας ή διαθεσιμότητας, αλλά πλέον και 
για άδειες άνευ αποδοχών ή σοβαρούς ιδιωτι-
κούς λόγους. Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγο-
νός ότι οι συγκεκριμένες διαδικασίες πραγματοποιούνται χωρίς την έγκριση άλλων οργάνων 
και εκτός διαδικασιών ΑΣΕΠ, με απόφαση του αρμόδιου οργάνου (δημάρχου ή προέδρου), 
γεγονός που επιταχύνει σημαντικά τις διαδικασίες στελέχωσης. Παράλληλα, προβλέπεται 
η δυνατότητα αντικατάστασης ή αναπλήρωσης προσωπικού που εργάζεται σε ευρωπαϊκά 
και συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα, ώστε να διασφαλίζεται η απρόσκοπτη υλοποίησή 
τους, ειδικά σε περιπτώσεις αποχώρησης ή μακροχρόνιας απουσίας εργαζομένων. Τονίζεται 
πάντως ρητά ότι οι προσλήψεις αυτές είναι προσωρινού χαρακτήρα και δεν καλύπτουν πά-
γιες και διαρκείς ανάγκες, ενώ η διάρκειά τους συνδέεται άμεσα με την απουσία του υπαλ-
λήλου που αντικαθίσταται.

Αναζητείται λύση στο υδροδοτικό πρόβλημα
Συνεχίζοντας τις πρωτοβουλίες για την αντι-

μετώπιση του υδροδοτικού προβλήματος του 
Δήμου Ηρακλείου, ο δήμαρχος Αλέξης Καλοκαι-
ρινός έστειλε επιστολή στον υπουργό Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας Σταύρο Παπασταύρου, ζη-
τώντας να επισπευστούν οι διαδικασίες για την 
εκπόνηση ενός συνολικού και συνεκτικού σχεδί-
ου για την υδροδότηση της Ανατολικής Κρήτης. 
Στην επιστολή τονίζεται ότι η αβεβαιότητα που 
βίωσε ο τόπος μας και η εξάρτηση από καιρικά 
φαινόμενα που εκδηλώθηκαν μόλις στα τέλη του 
Μαρτίου του 2026 καθιστούν σαφές ότι το υδρο-
δοτικό πρόβλημα του Ηρακλείου και ευρύτερα 
της Ανατολικής Κρήτης πρέπει να αντιμετωπι-
στεί επειγόντως. Σημειώνεται μάλιστα ότι το συ-
νολικό σχέδιο και την πρωτοβουλία δεν μπορεί 

παρά να έχει η ελληνική κυβέρνηση, αλλά θα πρέπει να αποτελέσει αντικείμενο διαβού-
λευσης μέσα σε αυστηρά χρονικά όρια με τους ενδιαφερόμενους ΟΤΑ.

Διαμαρτυρία για τα διόδια από τον Δήμο Κομοτηνής
Ο Δήμος Κομοτηνής εκφράζει την έντονη δημόσια διαμαρτυρία του προς την εται-

ρεία της Νέας Εγνατίας Οδού για την αλλαγή και σε ορισμένες περιπτώσεις κατάργηση 
των όρων της ελεύθερης διέλευσης των μονίμων κατοίκων της Θράκης από τα διόδια της 
περιοχής. Όπως επισημαίνεται, «χωρίς να προηγηθεί καμία διαδικασία διαβούλευσης ή 
ενημέρωσης, οι συμπολίτες μας που ήταν μόνιμοι δικαιούχοι της ατέλειας καλούνται να 
πληρώσουν το αντίτιμο. Είτε γιατί ως ελεύθεροι επαγγελματίες στερούνται πλέον την 
ελεύθερη διέλευση, είτε γιατί δήθεν είναι υποχρεωτικό η κάρτα να αντιστοιχεί στο όχη-
μα που διέρχεται και τον οδηγό αυτού». Καταλήγοντας μάλιστα, υποστηρίζει πως η εται-
ρεία οφείλει να αποκαταστήσει τις αδικίες και να συνεχίσει τη μέχρι τώρα εφαρμοζόμε-
νη πολιτική στήριξης των μόνιμων κατοίκων της Θράκης.

Δήμος Δυτικής Λέσβου
Η Σκάλα Καλλονής αλλάζει όψη

Με εντατικό ρυθμό προχωρούν πλέον οι εργα-
σίες ανάπλασης του παραλιακού μετώπου της Σκά-
λας Καλλονής, στο πλαίσιο του μεγάλου έργου που 
έχει εντάξει ο Δήμος Δυτικής Λέσβου στο Πρόγραμμα 
«Αντώνης Τρίτσης» και αφορά την αισθητική, ενεργει-
ακή και περιβαλλοντική αναβάθμιση των υποδομών 
και χρηματοδοτείται μέσω της Περιφέρειας Βορείου 
Αιγαίου.

Οι εργασίες που πραγματοποιούνται έχουν επικε-
ντρωθεί πλέον στον παραλιακό δρόμο του γραφικού 
οικισμού, όπου ξεκίνησε και η πλακόστρωση που προ-
βλέπεται μεταξύ πολλών άλλων. Θυμίζουμε πως η συ-
νολική παρέμβαση που ξεκίνησε δυναμικά το τελευ-
ταίο δίμηνο τις αναπλάσεις στην παραλιακή οδό της 
Σκάλας Καλλονής, στην πλατεία της Σκάλας Καλλο-
νής, στην οδό που οδηγεί στο γήπεδο ποδοσφαίρου 
και στην οδό που ξεκινά από την πλατεία έως και τον 
Πολυχώρο άθλησης με την κατασκευή πεζόδρομου. 
Ειδικότερα, προβλέπονται δημιουργία ποδηλατοδρό-
μου εντός του πλάτους των οδών, πεζοδρόμου με έγ-
χρωμους κυβόλιθους και επισκευή όλων των κρασπέ-
δων της οδού. 

Αθλητικός πολυχώρος
Εντωμεταξύ, στο πλαίσιο πάντα του εν λόγω έργου 
προβλέπεται η κατασκευή Αθλητικού Πολυχώρου, 
έκτασης χώρου παρέμβασης 7.882,32 τμ και εκεί θα 
υπάρχουν οκτώ ανεξάρτητοι χώροι για την κάλυψη 
των λειτουργικών απαιτήσεων. Συγκεκριμένα, δημι-
ουργούνται ένα ανοικτό γήπεδο ποδοσφαίρου 5Χ5 
και κερκίδες, δύο γήπεδα αντισφαίρισης με κερκίδες, 
δύο γήπεδα καλαθοσφαίρισης-πετοσφαίρισης, ένα 
γήπεδο Padel και δύο μικροί χώροι άθλησης με υπαί-
θρια όργανα γυμναστικής.

Ξεχωριστής σημασίας θεωρείται και το έργο ανέ-
γερσης θερινού κινηματογράφου στην παραλιακή 
οδό της Σκάλας Καλλονής, χωρητικότητας 310 θέ-
σεων. Ήδη έχει γίνει η προετοιμασία και διαμόρφωση 
επιφάνειας χώρου θέασης.

Τέλος, να σημειωθεί πως στο πλαίσιο του έργου 
προβλέπονται η αντίστοιχη ανάπλαση του παραλια-
κού μετώπου της Νυφίδας του Πολιχνίτου και η δη-
μιουργία υπαίθριου χώρου αναψυχής στη θέση πάρ-
κινγκ Ρουμελιώτη στη Σκάλα Ερεσού.



  

ΝΊΚΟΣ ΤΣΙΛΊΦΗΣ Δήμαρχος Δάφνης-Υμηττού

Μια σειρά από πολύ σημαντικά έργα δρομο-
λογούνται, εκτελούνται και προγραμματί-
ζονται αυτό το διάστημα από τη δημοτική 
αρχή Δάφνης-Υμηττού, με τη σφραγίδα της 

Περιφέρειας Αττικής, όπως υπογραμμίζει ο δήμαρχος 
της πόλης Νίκος Τσιλίφης σε συνέντευξη που παρα-
χώρησε στην «Political». Ο ίδιος ευχαριστεί τον περι-
φερειάρχη Νίκο Χαρδαλιά, επειδή είναι δίπλα και στη-
ρίζει τις προσπάθειες των δήμων γενικότερα, αλλά 
και ειδικότερα του Δήμου Δάφνης-Υμηττού. Η υλοποί-
ηση της δέσμευσης Χαρδαλιά για τις εγκαταστάσεις 
του λόφου Κοπανά, η προγραμματική σύμβαση για την 
ανακατασκευή δαπέδων στους αθλητικούς χώρους 20 
συνολικά σχολικών μονάδων και η πλήρης ανακατα-
σκευή του βρεφονηπιακού σταθμού στην πλατεία Τσα-
λαγανίδη είναι, σύμφωνα με τον Νίκο Τσιλίφη, τρία 
από τα σημαντικότερα έργα που αναμένεται να ολο-
κληρωθούν μέσα στην τρέχουσα δημοτική περίοδο. 

■ Η Περιφέρεια Αττικής, δήμαρχε, χρηματοδοτεί 
αρκετά έργα στον Δήμο Δάφνης-Υμηττού. Η προ-
γραμματική σύμβαση που υπογράψατε πρόσφα-
τα με τον Νίκο Χαρδαλιά τι ακριβώς προβλέπει 
για τα προαύλια των σχολείων;
Αφορά την πλήρη αναμόρφωση της εικόνας των σχο-
λείων του δήμου μας, τόσο στη Δάφνη όσο και στον 
Υμηττό, μέσω της αναζωογόνησης των δαπέδων 
στους αθλητικούς χώρους. Είναι ένα από τα πολλά έρ-
γα που εκπονούνται και εξελίσσονται αυτή την περίο-
δο με την αρωγή της περιφέρειας και συγκεκριμένα τη 
βοήθεια του περιφερειάρχη μας, του Νίκου Χαρδαλιά, 
τον οποίο και ευχαριστούμε που είναι δίπλα μας. 

■ Υπήρχαν προβλήματα στα προαύλια ή είναι μια 
προσπάθεια εκσυγχρονισμού των σχολικών κτι-
ρίων της πόλης σας;
Αν και πάντα, όπως είναι λογικό, ο εχθρός του κα-
λού είναι το καλύτερο, είναι αναγκαίο μετά από αρ-
κετά χρόνια να επιδιορθώνεις φθορές που υπάρχουν 

από τη χρήση και από τις και-
ρικές συνθήκες, ώστε να γίνε-
ται και μια βελτίωση σύμφω-
να με τα νέα πρότυπα. Αυτό 
που προσπαθούμε είναι να 
είναι ασφαλής η χρήση των 
αθλητικών χώρων που υπάρ-
χουν στα προαύλια των σχολεί-
ων μας. Συγκεκριμένα, το έργο 
αφορά παρεμβάσεις σε ένα νηπι-
αγωγείο, σε όλα τα δημοτικά σχο-
λεία, σε όλα τα γυμνάσια και τα λύκεια 
της πόλης μας, έτσι ώστε οι χώροι αυτοί 

να είναι κατάλληλοι 
όχι μόνο για άθλη-
ση, για παιχνίδι, για 
ψυχαγωγία και κοι-
νωνικοποίηση, αλ-
λά ταυτόχρονα να 
είναι και ασφαλείς 

για διάδραση ανά-
μεσα σε μικρούς και 

μεγάλους. Ουσιαστι-
κά, λοιπόν, πέρα από την 

αναψυχή και τις αθλοπαι-
διές, έχουν σκοπό και την ξε-
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

«Στόχος  
των παρεμβάσεων  στα σχολεία,  η ασφαλής χρήση  των αθλητικών χώρων αλλά και  

η δημιουργία  
αθλητικών  

γεγονότων»

«Ευχαριστούμε τον Νίκο Χαρδαλιά 
που είναι δίπλα μας!»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



  

κούραση αλλά και τη δημιουργία 
αθλητικών γεγονότων, που θα συμ-
βάλουν στη σύσφιξη των σχέσεων 
και στο να τραβήξουμε τα παιδιά 
μακριά από τις οθόνες. Αυτό το ανα-
φέρω γιατί, με την ιδιότητά μου ως 
παιδιάτρου, δίνουμε ιδιαίτερη βα-
ρύτητα στο να μπορέσουν τα παι-
διά να φεύγουν από την οθόνη, από 
τον υπολογιστή, από το κινητό και 
να βγαίνουν στην αλληλεπίδραση 
και στο παιχνίδι, που ήταν αυτό με 
το οποίο εμείς μεγαλώσαμε.

■ Τι χρόνος θα απαιτηθεί για να 
ολοκληρωθούν όλες αυτές οι ερ-
γασίες, δήμαρχε;
Ο χρόνος που προβλέπεται είναι πε-
ρίπου ένα έτος, αλλά ελπίζουμε να 
μπορέσουμε να τα ολοκληρώσουμε 
νωρίτερα και να είναι έτοιμα σε εν-
νέα μήνες από τώρα. Δυστυχώς, δεν 
μπορούμε να δώσουμε ακριβές χρο-
νοδιάγραμμα, καθώς τα έργα αυ-
τά ενδεχομένως να επηρεαστούν 
από τις καιρικές συνθήκες. Θεωρού-
με όμως ότι, επειδή στην Αθήνα δεν 
έχουμε ιδιαίτερα προβλήματα και-
ρικών συνθηκών, του χρόνου τέτοιο 
καιρό θα είμαστε στην ευχάριστη θέ-
ση να μπορούν τα παιδάκια της πό-
λης μας αλλά και οι μεγαλύτεροι να 
αθλούνται με ποιότητα σε σύγχρο-
νους χώρους. Να σημειώσω εδώ 
πως για εμάς έχει σημασία οι χώροι 
που συναθροίζονται τα παιδιά μας να 
είναι αισθητικά και ποιοτικά τέτοιοι 
που να αντιστοιχούν σε σχολεία του 
2026. 

■ Έτσι και αλλιώς είναι εργασί-
ες που θα πρέπει να γίνουν όταν 
δεν υπάρχουν μαθήματα. Σωστά;
Ναι, βεβαίως, γιατί τα στάδια ουσι-
αστικά των εργασιών είναι αρκε-
τά. Δηλαδή, πρώτα γίνεται ένας επι-
μελής καθαρισμός της επιφάνειας 
των αθλητικών αυτών χώρων, τρί-
βονται οι επιφάνειες για να μπορέ-
σουν να απομακρυνθούν όλα τα σω-
ματίδια που ενδεχομένως υπάρχουν, 
μετά ακολουθούν τα στοκαρίσματα 
και η εξομάλυνση του χώρου και στο 
τέλος θα μπει το ειδικό αυτό υλικό, 
ώστε να είναι τα δάπεδα ανθεκτικά 
και στην υπεριώδη ακτινοβολία.

■ Υπάρχουν άλλα έργα του δή-
μου σας που περιλαμβάνονται 
στο πρόγραμμα εκτελεστέων έρ-
γων της Περιφέρειας Αττικής και 
κάποια άλλα τα οποία διεκδικείτε;
Βεβαίως, επειδή η Δάφνη και ο Υμητ-

τός είναι από τις πιο πυκνοκατοικη-
μένες περιοχές του Λεκανοπεδίου, 
αυτό που διεκδικούμε είναι η βέλ-
τιστη αξιοποίηση των ελεύθερων 
χώρων. Έτσι λοιπόν, αυτή τη στιγ-
μή εξελίσσεται μια πρόταση που 
έχουμε υποβάλει και αφορά τη 
συνολική ανάπλαση του άλ-
σους Πέτρου και Παύλου, που 
βρίσκεται στον Υμηττό, με τη 
δημιουργία ενός σύγχρονου 
οικογενειακού πάρκου που θα 
περιλαμβάνει αθλητικές εγκατα-
στάσεις και χώρο αναψυχής. Είναι 
ένα έργο που ο προϋπολογισμός 
του θα υπερβεί τα 2,5 εκατ. ευρώ. Η 
επόμενη στόχευση είναι να μπορέ-
σουμε να ετοιμαστεί μέχρι το 2027, 
ώστε να έχει ήδη δημοπρατηθεί και 
να ξεκινήσουν οι εργασίες. Ένα ακό-
μα έργο αποτελεί η πλήρης ανακατα-
σκευή του βρεφονηπιακού σταθμού 
στην πλατεία Τσαλαγανίδη, δυναμι-
κότητας 81 παιδιών, νηπίων και βρε-
φών, η οποία θα έχει ολοκληρωθεί 
του χρόνου το καλοκαίρι. Έτσι, το 
2027 θα είμαστε ένας δήμος πλή-
ρως αυτάρκης σε δυναμικότητα για 
τους βρεφονηπιακούς σταθμούς, σε 
ιδιόκτητα κτίρια. Την ίδια ώρα είμα-
στε και ένας από τους πρώτους δή-
μους, δεν ξέρω αν είμαστε ο πρώτος, 
που έχουμε εναρμονιστεί πλήρως με 
τα νέα πρότυπα ασφαλείας, που ση-
μαίνει ότι τα παιδιά που φιλοξενού-
νται στους παιδικούς σταθμούς μας 
απολαμβάνουν τις τελευταίες προδι-
αγραφές ασφαλείας που έχει θέσει 
το κράτος για την ασφάλεια όχι μό-
νο των παιδιών αλλά και των εργα-
ζομένων.

■ Πόσο κοντά είναι η υλοποίηση 
της δέσμευσης του Νίκου Χαρδα-
λιά για διευθέτηση του προβλή-
ματος με τα Θέατρα Βράχων;
Αυτό είναι ένα πολύ μεγάλο ζήτημα. 
Σε συνεργασία με τον περιφερειάρ-
χη, αλλά και με τον Δήμο Βύρωνα, 
πλησιάζουμε στην οριστική λύση του 
προβλήματος που δημιουργήθηκε 
μετά τη δικαστική απόφαση που κέρ-
δισαν οι ιδιώτες. Είναι γνωστό πως 
αυτός ο χώρος στον λόφο Κοπανά, 
που είναι τα Θέατρα Βράχων και οι 
αθλητικές εγκαταστάσεις, βρίσκεται 
σε μια χρόνια εκκρεμότητα. Πιστεύ-
ουμε και ελπίζουμε ότι μέσα στον 
χρόνο αυτό θα διευθετηθεί, για να 
μπορέσουμε επιτέλους να αποκτή-
σουμε οριστικά έναν σύγχρονο χώ-
ρο άθλησης και αναψυχής για τους 
κατοίκους των πόλεών μας.
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«Πιστεύουμε ότι μέσα σε αυτόν  
τον χρόνο  

θα διευθετηθεί το ιδιοκτησιακό 
πρόβλημα του λόφου Κοπανά»
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Στην οριστική λύση ενός προβλήματος που τα-
λανίζει εδώ και δεκαετίες τον Δήμο Βριλησσί-
ων πλησιάζει η δημοτική αρχή του Γιάννη Πι-
σιμίση, καθώς φαίνεται να έχει βρει τον τρόπο 

για την απομάκρυνση των απορριμματοφόρων από 
την πρώην ναυτική βάση. Το θέμα συζητήθηκε στην 
πρόσφατη συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου και 
ελήφθη η απόφαση με πλήρη ομοφωνία να προχω-
ρήσουν οι διαδικασίες για την εξεύρεση χώρου όπου 
θα μεταφερθούν τα απορριμματοφόρα του δήμου, τα 
οποία αυτή τη στιγμή σταθμεύουν σε τμήμα της πρώ-
ην ναυτικής βάσης. 

Για να φτάσουν σε αυτό το σημείο προηγήθηκε η 
εισήγηση από τον αρμόδιο αντιδήμαρχο Οικονομικών 
και Διοίκησης Αναστάσιο Χρηστάκη ότι η διερεύνηση 
που πραγματοποιήθηκε από πλευράς δήμου ανέδει-
ξε ότι υπάρχουν δυο-τρεις ενδιαφέρουσες περιπτώ-
σεις οικοπέδων προς ενοικίαση στην πόλη, στα οποία 
οι χρήσεις γης επιτρέπουν τη φιλοξενία των απορριμ-
ματοφόρων οχημάτων. Στο πλαίσιο αυτό ζήτησε την 
έγκριση των δημοτικών συμβούλων, ώστε να αναλά-
βει μια επιτροπή να εκκινήσει τις διαδικασίες για την 
πραγματοποίηση της σχετικής δημοπρασίας, προκει-
μένου από αυτήν να επιλεγεί ο καταλληλότερος χώ-
ρος για τα δημοτικά οχήματα.

Στόχος, όπως τονίζεται από τη δημοτική αρχή, είναι 
να απελευθερωθεί το συγκεκριμένο κομμάτι στην πρώ-
ην ναυτική βάση, ώστε να αποδοθεί στους κατοίκους της 
περιοχής και, σε ένα δεύτερο στάδιο, να υπάρξει ήπια 
αξιοποίησή του για δράσεις πολιτισμού και αναψυχής.

Πάντως, ακόμα και αυτή η λύση θα είναι προσωρι-
νή αν προχωρήσει, καθώς, όπως έγινε σαφές, υπάρχει 
πάντα η σκέψη στη διοίκηση να δημιουργήσει σε κά-
ποιο τμήμα του χώρου της πρώην ναυτικής βάσης έναν 
υπόγειο χώρο στάθμευσης για τα οχήματα του δήμου. 
Ωστόσο, κάτι τέτοιο πηγαίνει προς το μέλλον, αφού 
προϋποθέτει αφενός την εξεύρεση των απαραίτητων 
οικονομικών πόρων και αφετέρου την αλλαγή του Το-
πικού Πολεοδομικού Σχεδίου. 

Υπενθυμίζουμε, άλλωστε, πως ανάλογη προσπά-
θεια είχε ξεκινήσει και από την προηγούμενη δημοτι-
κή αρχή του Ξένου Μανιατογιάννη, όταν το Δημοτικό 
Συμβούλιο είχε εγκρίνει την απομάκρυνση των απορ-
ριμματοφόρων του δήμου από την πρώην ναυτική βά-
ση, αποφασίζοντας να ξεκινήσουν οι διαδικασίες για 
την εξεύρεση κατάλληλου χώρου για την εγκατάστα-
ση και λειτουργία του δημοτικού αμαξοστασίου, αλλά 
ποτέ δεν υλοποιήθηκε. 

Αδιάκοπες και από όλες τις πλευρές είναι οι επιθέσεις που δέ-
χεται η δήμαρχος Ραφήνας-Πικερμίου Δήμητρα Τσεβά μετά την 
καταστροφική επιδρομή της κακοκαιρίας «Erminio» στην πόλη, 
την περασμένη εβδομάδα. Εκτός από τους πρώην συνεργάτες 
της δημάρχου που έσπευσαν να σημειώσουν την ανεπάρκεια της 
δημοτικής αρχής, ακολούθησε και η αντιπολίτευση, διαπιστώ-
νοντας «εγκληματική αδιαφορία». Παράδειγμα, η σκληρή ανα-
κοίνωση του επικεφαλής της παράταξης της αντιπολίτευσης Αν-
δρέα Βασιλόπουλου, που αφού έκανε αυτοψία στις πληγείσες 
περιοχές διαπίστωσε: «Οι υποδομές κατέρρευσαν υπό το βά-
ρος της βροχόπτωσης, τα ρέματα υπερχείλισαν αφήνοντας πί-
σω τους διαλυμένο οδικό δίκτυο και καταστροφές σε οικισμούς». 
Αναφερόμενος στις ευθύνες της διοίκησης Τσεβά, ο κ. Βασιλό-

πουλος υποστήριξε: «Είναι αδιανόητο να επαναλαμβάνονται τα 
ίδια φαινόμενα στα ίδια ακριβώς σημεία. Αυτό αποδεικνύει την 
παντελή έλλειψη σχεδιασμού και προτεραιοτήτων». Μάλιστα 
θυμίζει πως «την ώρα που η δημοτική αρχή περιορίζεται σε δια-
πιστώσεις, με ύφος ανήμπορου παρατηρητή, μεταθέτοντας τις 
ευθύνες αποκλειστικά στα καιρικά φαινόμενα», η παράταξή του 
έχει καταθέσει συγκεκριμένο σχέδιο και οργανωμένες προτάσεις 
για την ουσιαστική προστασία των πολιτών. Καλεί, μάλιστα, «τη 
δήμαρχο και τη μικρή ομάδα αντιδημάρχων που τη στηρίζει να 
αναλάβουν τις ευθύνες τους και να προχωρήσουν άμεσα όχι μό-
νο στην αποκατάσταση των ζημιών, αλλά κυρίως στην υλοποίη-
ση ουσιαστικών μέτρων πρόληψης και προστασίας, ώστε οι πο-
λίτες να μην ξαναζήσουν ανάλογες καταστροφές».

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

«Πράσινο φως» για την απομάκρυνση 
των απορριμματοφόρων  
από την πρώην ναυτική βάση 

«Παντελής έλλειψη σχεδιασμού» στον Δήμο Ραφήνας-Πικερμίου
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Συνεχίζει τη λογική της «καμένης γης» 
Σχεδόν τρία χρόνια διοίκησης και η δημοτική αρχή Διονύσου 
της Κατερίνας Μαϊχόσογλου εξακολουθεί να αναζητά ευθύ-
νες στο παρελθόν αντί να παρουσιάζει το δικό της έργο. Αυτό 
καταγγέλλει σε ανακοίνωσή του ο πρώην δήμαρχος της πόλης 
Γιάννης Καλαφατέλης, παίρνοντας αφορμή από τη συνεδρίαση 
του Δημοτικού Συμβουλίου, όπου επιχειρήθηκε ξανά η σύγκριση 
απευθείας αναθέσεων, χωρίς να παρουσιαστούν το πραγματι-
κό πλαίσιο και οι έκτακτες συνθήκες που αντιμετώπισε η πρώην 
δημοτική αρχή. «Η δική μας διοίκηση διαχειρίστηκε τη “Μήδεια” 
με χιλιάδες πεσμένα δέντρα, καλώδια και άμεσο κίνδυνο πυρ-
καγιάς. Τις φωτιές σε Κρυονέρι, Σταμάτα και Άγιο Στέφανο. Την 
“Ελπίδα” και την πανδημία Covid-19. Παράλληλα, εξασφαλίσα-
με χρηματοδοτήσεις που οδήγησαν σε έργα 127 εκατ. ευρώ έρ-
γα που σήμερα παρουσιάζουν σημαντικές καθυστερήσεις», υπο-
γραμμίζει ο πρώην δήμαρχος. Φέρνοντας σε αντιδιαστολή τη 
σημερινή δημοτική αρχή προσθέτει: «Η συνεχής επίκληση των 
“προηγούμενων” δεν αποτελεί σχέδιο διοίκησης. Είναι ομολο-
γία αδυναμίας. Ο δήμος δεν μπορεί να λειτουργεί με δικαιολο-
γίες. Χρειάζεται σχέδιο, ικανότητα και αποτέλεσμα. Η “Δύναμη 
Ευθύνης για τον Διόνυσο” είναι παρούσα με εμπειρία, γνώση 
και αποδεδειγμένο έργο. Και όταν έρθει η ώρα της κρίσης, οι δη-
μότες θα επιλέξουν ποιος μπορεί πραγματικά να διοικήσει τον 
δήμο με σοβαρότητα και αποτελεσματικότητα».

Σε ποιον δήμο της Αττικής, στην ευρύτερη πε-
ριοχή του Πειραιά, έχει γίνει ανέκδοτο ότι τα 
στελέχη της δημοτικής αρχής δεν γνωρίζουν 
πως για να διεκδικήσουν χρηματοδότηση για 
την υλοποίηση ενός έργου θα πρέπει πρώτα να 
υπάρχει ολοκληρωμένη μελέτη; Το «σόου» ξε-

κίνησε όταν «διαφημίστηκε» συνάντηση με αρμόδιους φορείς 
με στόχο τη διεκδίκηση της χρηματοδότησης, προκαλώντας 
σύγχυση στην αντιπολίτευση, που γνώριζε πως η «ωρίμανση» 
δεν είχε προχωρήσει περισσότερο από μια απλή προμελέτη. Τε-
λικά, μετά τον επικοινωνιακό χαμό που έγινε, οι πιο «έμπειροι» 
της διοίκησης άρχισαν να διαρρέουν δικαιολογίες περί προσπά-
θειας να εξασφαλιστεί χρηματοδότηση και για τη μελέτη… Έτσι 
όμως δεν δικαιολογούνται οι πανηγυρικές ανακοινώσεις.

Ενημέρωση και διεκδίκηση 
Καμπάνια ενημέρωσης των κατοίκων της Πε-
τρούπολης για τα προβλήματα που αντιμε-
τωπίζει ο δήμος ξεκίνησε ο δήμαρχος Βαγ-
γέλης Σίμος. Η δημοτική αρχή ενημέρωσε 
για τις πρωτοβουλίες που θα αναληφθούν 
το προσεχές διάστημα για τη διεκδίκηση λύ-
σεων σε τέσσερα φλέγοντα θέματα. Σύμφω-
να με την ιεράρχηση της δημοτική αρχής, θα 
ζητηθούν λύσεις για τα οικονομικά δεδομέ-
να του δήμου, την υποστελέχωση των υπη-
ρεσιών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

και τη διαχείριση των απορριμμάτων. Όπως αναφέρει, μετα-
ξύ άλλων, ο κ. Σίμος: «Ο δήμος λαμβάνει περίπου 600 χιλιά-
δες ευρώ από τους ΚΑΠ ενώ θα έπρεπε να λαμβάνει πάνω από 1 
εκατομμύριο ευρώ». Την ίδια ώρα κάνει λόγο για τις αντικειμε-
νικές δυσκολίες που δημιουργεί στην παροχή ποιοτικών υπηρε-
σιών στους δημότες η σημαντική έλλειψη υπαλλήλων σε όλες 
τις υπηρεσίες.

Σημαντική ενίσχυση του στόλου στον Δήμο Σαρωνικού 
Σε μία από τις μεγαλύτερες ανανεώσεις 

εξοπλισμού στην ιστορία του Δήμου Σαρωνι-
κού προχωρά η δημοτική αρχή, όπως ανακοί-
νωσε ο δήμαρχος Δημήτρης Παπαχρήστου, 
με την προμήθεια συνολικά 21 νέων οχημά-
των. Ήδη παραλήφθηκαν τα πρώτα 14 και τις 
επόμενες ημέρες αναμένεται να ολοκληρω-
θεί η παράδοση του συνόλου, σηματοδοτώ-
ντας μια ουσιαστική ενίσχυση των υπηρεσιών 
του δήμου ενόψει και της απαιτητικής θερι-
νής περιόδου.

Σύμφωνα με τον δήμαρχο, η προμήθεια 
των οχημάτων πραγματοποιήθηκε αποκλειστικά με ίδιους πόρους, αποτέλεσμα -όπως 
υπογράμμισε- «οικονομίας και ορθολογικής διαχείρισης» από τη δημοτική αρχή. Ο νέος 
εξοπλισμός περιλαμβάνει τρία απορριμματοφόρα, τέσσερις μεγάλες αρπάγες, οκτώ αγρο-
τικά οχήματα, δύο μηχανήματα τύπου JCB με σφυρί, ένα φορτηγό και τρία κλειστά βαν.

Όπως επισημαίνεται, όλα τα οχήματα θα τεθούν άμεσα σε λειτουργία μέσα στο καλο-
καίρι.

Κλιμακώνει τις κινητοποιήσεις η ΠΟΕ-ΟΤΑ
Γενική απεργία προκήρυξε για την Πα-

ρασκευή 24 Απριλίου σε όλους τους δή-
μους της χώρας η ΠΟΕ-ΟΤΑ, με ομόφωνη 
απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου. Βα-
σικά αιτήματα, η διασφάλιση των θέσεων 
εργασίας και η μονιμοποίηση εργαζομένων 
σε κοινωνικές δομές των δήμων. Στα γνω-
στά και πάγια αιτήματα προστέθηκε και η 
υποστήριξη των εργαζομένων σε κοινω-
νικές δομές των δήμων, αλλά και σε παι-
δικούς σταθμούς, ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠ-ΜΕΑ, 
όπου εργάζονται με συμβάσεις. Για την 
ακρίβεια, τα αιτήματα της ΠΟΕ-ΟΤΑ είναι 
η μονιμοποίηση όλων των συμβασιούχων 
εργαζομένων στις κοινωνικές δομές, η κατάργηση του νόμου Βορίδη που αφορά το πλαί-
σιο προσλήψεων στους δήμους, οι πραγματικές μισθολογικές αυξήσεις και επαναφορά του 
13ου και 14ου μισθού, η ενίσχυση του δημόσιου και κοινωνικού χαρακτήρα των υπηρεσι-
ών των δήμων και η στήριξη των οικογενειών και των δομών παιδικής φροντίδας, ως μέ-
τρο αντιμετώπισης της υπογεννητικότητας. Παράλληλα, ο πρόεδρος της ΠΟΕ-ΟΤΑ Νίκος 
Τράκας επισημαίνει ότι «η νομοθετική ρύθμιση που ετοιμάζει η κυβέρνηση δεν διασφαλί-
ζει τη συνέχιση των υφιστάμενων θέσεων εργασίας ούτε την οικονομική σταθερότητα των 
δήμων, καθώς μετά τη λήξη της χρηματοδότησης από το ΕΣΠΑ αρκετά προγράμματα δεν 
προβλέπεται να καλυφθούν από εθνικούς πόρους».

Απειλεί με πρόστιμα για την καθαριότητα
Την καθαριότητα του νησιού προσπαθεί να διατηρήσει πάση θυσία ο δήμαρχος Πάρου 

Κωνσταντίνος Μπιζάς, ξεκινώντας από την περίοδο των εορτασμών του Πάσχα, όταν και 
ετοιμάζονται τα καταλύματα να υποδεχθούν τους επισκέπτες. Έσπευσε λοιπόν η δημοτι-
κή αρχή να υπενθυμίσει τον κανονισμό καθαριότητας, επισημαίνοντας με σαφήνεια πως 
«η καθαριότητα στην Πάρο δεν αποτελεί ευθύνη μόνο του δήμου. Είναι ευθύνη όλων μας. 
Πρόκειται για μια καθημερινή, συλλογική προσπάθεια που απαιτεί συνείδηση, υπευθυνό-
τητα και αλληλεγγύη. Η καθαρή εικόνα του νησιού αντανακλά τον σεβασμό προς τον εαυ-
τό μας, τους συμπολίτες μας και τους επισκέπτες μας». Πάντως, επειδή η υπευθυνότητα 
μπορεί να χρειάζεται και κάποιο επιπλέον «κίνητρο», ο Δήμος Πάρου υπενθυμίζει ότι, σύμ-
φωνα με τον νέο νόμο, η ανεξέλεγκτη απόρριψη ογκωδών αντικειμένων σε δημόσιους 
χώρους, δρόμους, πεζοδρόμια και πλατείες συνιστά πλέον ποινικό αδίκημα, που επισύρει 
πρόστιμα από 3.000 έως 60.000 ευρώ, καθώς και ποινή φυλάκισης έως ένα έτος.
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ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΟΣ 
Επενδύει στους «Τεχνικούς 
του Αύριο» με 35 νέες 
προσλήψεις στη μονάδα 
του Ασπροπύργου

Η Παπαστράτος συμπληρώνει φέ-
τος 95 χρόνια αδιάλειπτης παρουσί-
ας και λειτουργίας στην Ελλάδα και συ-
νεχίζει δυναμικά την αναπτυξιακή της 
πορεία, προχωρώντας σε 35 νέες προ-
σλήψεις Process Technicians για την 
υπερσύγχρονη μονάδα παραγωγής της 
στον Ασπρόπυργο. Στο πλαίσιο του ριζι-
κού μετασχηματισμού και της εξέλιξής 
της στα πρότυπα που έχει θέσει η μητρική 
της εταιρεία, Philip Morris International 
(PMI), η Παπαστράτος επενδύει συστη-

ματικά στο ανθρώπινο δυναμικό υψη-
λών δεξιοτήτων, δημιουργώντας ευκαι-
ρίες απασχόλησης σε ένα σύγχρονο και 
τεχνολογικά προηγμένο βιομηχανικό πε-
ριβάλλον, σύμφωνα με την ανακοίνωση 
της εταιρείας.

Η Μαρία Πατακιούτη, γενική διευ-
θύντρια Ανθρώπων και Κουλτούρας της 
Παπαστράτος και Νοτιανατολικής Ευρώ-
πης της Philip Morris International, δή-
λωσε: «Στην Παπαστράτος ανταποκρι-
νόμαστε διαρκώς στις προκλήσεις ενός 
τεχνολογικά προηγμένου βιομηχανικού 
οικοσυστήματος και, σε αυτά τα 95 χρό-
νια λειτουργίας μας, επενδύουμε συστη-
ματικά στους ανθρώπους και τις δεξιότη-
τες που θα διαμορφώσουν τη βιομηχανία 
του μέλλοντος. Με τις νέες προσλήψεις 
Process Technicians ενισχύουμε ακό-
μα περισσότερο το εργοστάσιό μας στον 
Ασπρόπυργο, δημιουργώντας ουσιαστι-
κές ευκαιρίες εξέλιξης σε ένα σύγχρο-
νο και ασφαλές εργασιακό περιβάλλον, 
όπου η καινοτομία και η συνεργασία απο-
τελούν αναπόσπαστο μέρος της καθημε-
ρινότητας των ανθρώπων μας».

ΑΒ Βασιλόπουλος

Ενίσχυση της παρουσίας της στη Σαντορίνη 
με την εξαγορά τριών καταστημάτων

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η ΑΒ Βασιλόπουλος διευρύνει την παρου-
σία της στη Σαντορίνη προχωρώντας 
στην εξαγορά τριών νέων καταστημά-
των σε κομβικά σημεία του νησιού: στο 

Ημεροβίγλι, στη Μεσαριά και στο Καμάρι.
Τα καταστήματα βρίσκονται ήδη σε φάση 

ανακαίνισης και αναβάθμισης, με στόχο να τε-
θούν στη διάθεση του κοινού σταδιακά από τα 
μέσα Μαΐου έως τα μέσα Ιουνίου, προσφέρο-
ντας στους κατοίκους και στους επισκέπτες του 
νησιού μια σύγχρονη και ολοκληρωμένη εμπει-
ρία αγορών, με την ποιότητα, την ποικιλία και 
την εξυπηρέτηση που χαρακτηρίζουν διαχρονι-
κά την ΑΒ Βασιλόπουλος.

Η προσθήκη των τριών σημείων έρχεται 
να ενισχύσει περαιτέρω το δίκτυο της εταιρεί-
ας σε έναν από τους σημαντικότερους τουριστι-
κούς προορισμούς της χώρας, ανταποκρινόμενη τόσο στις ανά-
γκες της τοπικής κοινωνίας όσο και στις αυξημένες απαιτήσεις 
της τουριστικής περιόδου. Παράλληλα, η εξέλιξη αυτή συμβάλ-
λει στη διατήρηση θέσεων εργασίας στο νησί, καθώς η εταιρεία 
ενσωματώνει στο δυναμικό της τους εργαζομένους των τριών 
καταστημάτων.

Συγκεκριμένα, τα νέα καταστήματα της ΑΒ Βασιλόπουλος 
στη Σαντορίνη βρίσκονται:

• στο Καμάρι, με χώρο πώλησης 216 τμ και 4 θέσεις στάθ-
μευσης,

• στο Ημεροβίγλι, με χώρο πώλησης 290 τμ και 10 υπαίθριες 
θέσεις στάθμευσης,

• στη Μεσαριά, με χώρο πώλησης 160 τμ.

ΑΒ Βασιλόπουλος:  
Πασχαλινές αγορές με προσφορές

Επίσης, η ΑΒ Βασιλόπουλος επιβεβαιώνει ότι είναι ο προορισμός που 
συγκεντρώνει όλα όσα χρειάζεται η ελληνική οικογένεια για τις εορτα-
στικές αγορές: πλούσια ποικιλία, σταθερή ποιότητα και μεγάλες προσφο-
ρές που ανταποκρίνονται στις ανάγκες της εποχής. Από ελληνικά αμνο-
ερίφια και εκλεκτά κρέατα έως και παραδοσιακά τσουρέκια, έχουν την 

τιμητική τους σε μεγάλη ποικιλία, μο-
ναδικές προσφορές και πλούσια δώ-
ρα. Κεντρική θέση στη φετινή πασχα-
λινή πρόταση της εταιρείας έχουν οι 
προσφορές, που ενισχύουν ουσιαστι-
κά την αγοραστική δύναμη των νοικο-
κυριών και προσθέτουν ακόμη μεγα-
λύτερη αξία σε κάθε αγορά. Ανάμεσά 
τους ξεχωρίζουν:
• Φρέσκο ελληνικό αρνί ή κατσίκι σε 

ειδική τιμή, ενώ με την αγορά ολόκληρου αρνιού ή κατσικιού οι πελάτες 
κερδίζουν 12 ευρώ για την επόμενη αγορά τους. Αντίστοιχα, με την αγο-
ρά μισού αρνιού ή κατσικιού, κερδίζουν 6 ευρώ.
• Φέτα ΠΟΠ Τριπόλεως Παπαδόπουλος βαρελίσια μόνο 8,95 ευρώ/κιλό.
• Με κάθε 8 ευρώ αγορών σε όλα τα πασχαλινά σοκολατοειδή οι πελά-
τες έχουν όφελος 3 ευρώ για την επόμενη αγορά τους. Με αγορές 6 ευ-
ρώ σε όλα τα πασχαλινά τσουρέκια και κέικ κερδίζουν 3 ευρώ για την επό-
μενη αγορά τους.
• Έως και τη Δευτέρα 13/4, με κάθε 10 ευρώ αγορών σε μπίρες, λαμβά-
νουν όφελος 3 ευρώ για επόμενη αγορά. 
• Επίσης έως και τη Δευτέρα 13/4 κρασιά και αφρώδεις οίνοι διατίθενται 
30% φθηνότερα.

Συνεργασία με τον Όμιλο Σαράντη  
«Μαζί για την άγρια ζωή»

Τέλος, η ΑΒ Βασιλόπουλος σε συνεργασία με τον 
Όμιλο Σαράντη υλοποιεί για το 2026 την πρωτοβου-
λία εταιρικής κοινωνικής ευθύνης «Μαζί για την άγρια 
ζωή!». Η δράση επικεντρώνεται στην υποστήριξη του 
έργου της ΑΝΙΜΑ, εστιάζοντας στην περίθαλψη και 
επανέν ταξη νεο-
γνών άγριων ζώων 
στο φυσικό τους πε-
ριβάλλον. Παράλ-
ληλα, στοχεύει στην 
ευαισθητοποίηση 
των πολιτών σχετι-
κά με τους ορθούς 
τρόπους παρέμβα-
σης, όταν συναντούν 
άγρια ζώα στη φύση. Το πρώτο στάδιο της ενέργειας 
διήρκεσε έως την 1η Απριλίου, με ειδικές ενημερωτι-
κές δράσεις από εθελοντές της ΑΝΙΜΑ στο κατάστη-
μα ΑΒ στο Ελληνικό. Η πρόεδρος της ΑΝΙΜΑ Μαρία 
Γανωτή δήλωσε: «Η στήριξη αυτή είναι πολύτιμη, γιατί 
μας επιτρέπει όχι μόνο να συνεχίζουμε το έργο της πε-
ρίθαλψης και επανένταξης άγριων ζώων, αλλά και να 
ενημερώνουμε ουσιαστικά το κοινό». Από την πλευρά 
του, ο Όμιλος Σαράντη επιβεβαίωσε τη δέσμευσή του 
στη βιωσιμότητα, αναδεικνύοντας τις συνέργειες ως 
μέσο για τη δημιουργία κοινωνικού και περιβαλλοντι-
κού αποτυπώματος.
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Ειδική καμπάνια της Περιφέρειας Αττικής για την προστασία των ζώων συντροφιάς

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αδέσποτων Ζώων στις 4 Απριλίου, η 
Περιφέρεια Αττικής, σε συνεργασία με την Ειδική Γραμματεία για την Προ-
στασία των Ζώων Συντροφιάς του υπουργείου Εσωτερικών, προχώρησε 
στην υλοποίηση δράσης ευαισθητοποίησης των πολιτών, με στόχο να ανα-
δείξει τη σημασία της προστασίας και της φροντίδας των αδέσποτων. Η δρά-
ση προέβλεπε την προβολή 4 μηνυμάτων στις 24 φωτεινές πινακίδες της 
περιφέρειας σε κομβικά σημεία και κεντρικές οδικές αρτηρίες. Τα μηνύμα-
τα σχεδιάστηκαν με ύφος άμεσο, συναισθηματικό και κατανοητό και είναι τα 
εξής: 1. «Κανένα Ζώο Στον Δρόμο», 2. «Υιοθέτησε Ανιδιοτελή Αγάπη», 3. «Υιο-
θέτησε Μια Αγκαλιά» και 4. «Υιοθέτησε Απεριόριστη Φιλία».

Στη δράση έλαβαν μέρος επίσης ο Φορέας Διαχείρισης του Μητροπολι-
τικού Πάρκου «Αντώνης Τρίτσης», το Πεδίον του Άρεως και το Αττικό Άλσος, 
με προβολή των μηνυμάτων στις διαδραστικές οθόνες που λειτουργούν εκεί.

Η Nova χορηγός επικοινωνίας για 10η συνεχή χρονιά  
στο Φεστιβάλ Γαλλόφωνου Κινηματογράφου Ελλάδος

Η Nova υποστήριξε ενεργά το 26ο Φεστιβάλ Γαλλόφωνου Κινηματο-
γράφου Ελλάδος, που πραγματοποιήθηκε από τις 26 Μαρτίου έως και τις 2 
Απριλίου. Ως χορηγός επικοινωνίας για δέκατη συνεχή χρονιά, η Nova απέ-
νειμε το Βραβείο Κριτικής Επιτροπής στην ταινία «Φλεγόμενες Καρδιές» 
του Aurélien Peyre.

Η CEO της Nova Media Κική Σιλβεστριάδου δήλωσε: «Το γαλλικό σινε-
μά κατέχει περίοπτη θέση στο πρόγραμμα των καναλιών Novacinema και το 
αναδεικνύουμε διαχρονικά μέσα από επιλεγμένες ταινίες και θεματικά αφι-
ερώματα». Η φετινή διοργάνωση, αφιερωμένη στις τέχνες και τη Μεσόγειο, 
προσέλκυσε πλήθος κόσμου σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Λάρισα, Πάτρα, Χα-
νιά. Η program director της Nova Αγάπη Κεφαλογιάννη σημείωσε: «Η γαλ-

λική κουλτούρα αποτελεί διαχρονικό σημείο αναφοράς για τη Nova».
Από την πλευρά του, ο διευθυντής του Φεστιβάλ Aimé Besson υπογράμμισε το μεγάλο ενδιαφέρον του ελληνικού κοινού για 

τον γαλλόφωνο κινηματογράφο, ο οποίος παραμένει τολμηρός και δημιουργικός, ενισχύοντας τους πολιτιστικούς δεσμούς των 
δύο χωρών.

Εγκαινιάστηκε το δεύτερο Grand Μασούτης στην Αττική, στην περιοχή Τρεις Γέφυρες 
Η Διαμαντής Μασούτης ΑΕ εγκαινίασε την Παρασκευή 3 Απριλίου το 

κατάστημα Grand Μασούτης στην περιοχή Τρεις Γέφυρες Αττικής, που ση-
ματοδοτεί ακόμη έναν σταθμό στην 50ετή πορεία της στο λιανεμπόριο. Με 
τα εγκαίνια αυτά, η εταιρεία ενισχύει την παρουσία της στην Αττική, μέσα 
από ένα οικιστικό project το οποίο βρίσκεται σε εξέλιξη και αναμένεται να 
αναβαθμίσει την περιοχή, όπως επισημαίνεται. Το κατάστημα αποτελεί το 
δεύτερο Grand Μασούτης στην Αττική, μετά από εκείνο της Γλυφάδας, δι-
ευρύνοντας το δίκτυο των καταστημάτων Grand Μασούτης σε 16 πανελ-
λαδικά. Το νέο κατάστημα εκτείνεται σε χώρο 1.500 τμ, ενώ διαθέτει και 
υπόγεια αποθήκη 500 τμ. Για την εξυπηρέτηση των πελατών λειτουργούν 7 
ταμεία και 4 self-checkout σημεία, ενώ απασχολούνται 57 εργαζόμενοι. Δι-
αθέτει χώρο στάθμευσης 125 θέσεων και υποδομές για ΑμεΑ. Παράλληλα, σε οικόπεδο 5 στρεμμάτων αναπτύσσεται ένα συγκρό-
τημα που συνδυάζει κτίριο μεικτών χρήσεων. Πάνω από το Grand Μασούτης ανεγείρονται δύο 9ώροφες πολυκατοικίες συνολικής 
ανωδομής 10.515 τμ, οι οποίες θα φιλοξενήσουν 113 διαμερίσματα.

Νέα εταιρική ταυτότητα και ανανεωμένη σειρά λιπαντικών για τη Cyclon 
Η Cyclon, μέλος του Ομίλου Motor Oil, παρουσίασε πρόσφατα τη νέα 

εταιρική της ταυτότητα και τις νέες σειρές προϊόντων λιπαντικών, στο πλαί-
σιο της στρατηγικής ανανέωσης της μάρκας και της ενίσχυσης της παρου-
σίας της στην ελληνική και διεθνή αγορά. Η ανανέωση της εταιρικής εικό-
νας συνοδεύεται από νέα σχεδιαστική προσέγγιση στις συσκευασίες, με 
στόχο την ευκολότερη αναγνώριση των προϊόντων και τη σαφέστερη κατη-
γοριοποίησή τους για επαγγελματίες και καταναλωτές. Παράλληλα, η εται-
ρεία λανσάρει τη νέα αρχιτεκτονική της κατηγορίας λιπαντικών για οχήμα-
τα, η οποία διαμορφώνεται σε τέσσερις βασικές σειρές προϊόντων:

• EVO: Συνθετικά λιπαντικά που ανταποκρίνονται στις πιο σύγχρονες προδιαγραφές και εγκρίσεις κατασκευαστών (OEMs) για 
κινητήρες νέας τεχνολογίας.

• PRO: Σειρά προϊόντων που βασίζεται στην τεχνογνωσία της Cyclon στη λίπανση προσφέροντας ισχυρή προστασία και σταθε-
ρή ποιότητα σε επαγγελματίες του κλάδου, όπως συνεργεία και στόλους οχημάτων.

• ECO: Λιπαντικά που ενσωματώνουν αναγεννημένες ή βιολογικής βάσης πρώτες ύλες, με στόχο τη μείωση του περιβαλλοντι-
κού αποτυπώματος.

• MAX: Προϊόντα σχεδιασμένα για κινητήρες με πολλά χιλιόμετρα ή παλαιότερης τεχνολογίας οχήματα, με στόχο την επιμή-
κυνση της διάρκειας ζωής του κινητήρα.

Η Nova φέρνει  
τη νέα εποχή  
συνδεσιμότητας 
Η Nova επαναπροσδιορίζει την 
εμπειρία συνδεσιμότητας στην Ελ-
λάδα, με ακόμα πιο υψηλές ταχύ-
τητες, με τα προγράμματα Nova 5G 
Home Internet και Nova 5G Office 
Internet. Συγκεκριμένα, οι κατα-
ναλωτές μπορούν να απολαύσουν 
υπερυψηλές ταχύτητες έως 500 
Mbps, μέσω του δικτύου 5G Stand 
Alone (5G SA), χωρίς την ανά-

γκη ύπαρξης οπτικής ίνας στο σπί-
τι ή την επιχείρηση. Οι νέες υπηρε-
σίες στηρίζονται στην τεχνολογία 
Fixed Wireless Access (FWA - στα-
θερή ασύρματη πρόσβαση) και απο-
τελούν μια πρακτική και αξιόπιστη 
εναλλακτική λύση συνδεσιμότη-
τας για νοικοκυριά και επιχειρήσεις 
που αναζητούν υψηλές επιδόσεις, 
ευελιξία και ποιότητα. Η Nova αξι-
οποιεί τις απεριόριστες δυνατότη-
τες του εξελιγμένου δικτύου της 5G 
SA, το οποίο προσφέρει βελτιωμέ-
νη απόδοση και τη δυνατότητα υπο-
στήριξης σύγχρονων ψηφιακών 
εφαρμογών, για να καλύψει αποτε-
λεσματικά τις αυξανόμενες ανάγκες 
του σύγχρονου ψηφιακού τρόπου 
ζωής. Με αυτόν τον τρόπο, οι επι-
χειρήσεις μπορούν να λειτουργούν 
με μεγαλύτερη ευελιξία και αποτε-
λεσματικότητα, αξιοποιώντας τις 
δυνατότητες του ψηφιακού μετα-
σχηματισμού, χωρίς περιορισμούς 
που σχετίζονται με την υποδομή ή 
τη γεωγραφική τους θέση.
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ΣΚΑΪ: Τι αλλάζει στη μεσημεριανή 
και απογευματινή ζώνη 

Η άφιξη Ζαμπέτογλου - Αναγνωστόπουλου στο Φά-
ληρο αλλάζει εντελώς τον χάρτη του προγράμμα-
τος του ΣΚΑΪ από το μεσημεριανό μέχρι το βραδινό 
του δελτίο. Το «Όπου υπάρχει Ελλάδα» με τον Γιάν-
νη Τσιμιτσέλη και η εκπομπή «Το ’χουμε» με τον Κώ-
στα Τσουρό δεν παίρνουν εισιτήριο για τη νέα σεζόν. 
Επίσης, το δαπανηρό «My Style Rocks» φαίνεται πως 
ξαναμπαίνει στο συρτάρι. Η νέα εκπομπή τρίωρης δι-
άρκειας θα ξεκινά στις 15.00, μετά το μεσημεριανό 
δελτίο ειδήσεων του καναλιού. Ποιος θα δίνει πάσα 
στο κεντρικό δελτίο του ΣΚΑΪ; Η απάντηση είναι μάλ-
λον εύκολη… Ο Αντρέας Γεωργίου κατεβαίνει στο Φά-
ληρο με περισσότερα από ένα projects και αυτήν τη 
στιγμή θεωρείται πως ένα από αυτά θα παίρνει τη 
σκυτάλη από τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανά-
ση Αναγνωστόπουλο και θα την παραδίδει στις ειδή-
σεις. Όσο για την prime time, όπως σας έχουμε γρά-
ψει, πράσινο φως για το πρώτο μισό της σεζόν έχουν 
πάρει ήδη το «The Voice of Greece», το «Quiz of Balls», 
το «Dragons’ Den Greece», το «Τότε και τώρα» και η 
«Αγκαλιά του Φάνη».

● ΤΟ MEGA ΑΠΟΤΙΕΙ φόρο τιμής στη Μαρινέλλα, την 
ερμηνεύτρια που με το ταλέντο και την καθηλωτική 
της ενέργεια σφράγισε ανεξίτηλα την ελληνική μου-
σική σκηνή. Το Μεγάλο Σάββατο, στις 21.00, θα μετα-
δοθεί η τελευταία μουσική εμφάνιση της μεγάλης κυ-
ρίας του ελληνικού τραγουδιού στην τηλεόραση, στο 
συγκινητικό αφιέρωμα «Μαρινέλλα, “Μα εσύ ποτέ να 
μη χαθείς απ’ τη ζωή μας”». Πρόκειται για μια βρα-
διά που προβλήθηκε για πρώτη φορά το 2021 στην 
εκπομπή «Σπίτι με το MEGA» και αγκαλιάστηκε θερ-

μά από το κοινό που τη λάτρευε και τη λατρεύει. «Κα-
μιά φορά», «Τολμώ», «Γιατί φοβάσαι», «Ποτέ να μη 
χαθείς απ’ τη ζωή μου», «Είσαι παντού και πουθενά», 
«Κι ύστερα», «Άνοιξε πέτρα» και τόσα άλλα διαχρονι-
κά τραγούδια ηχούν ξανά. Ιδιαίτερη στιγμή της βρα-
διάς αποτελούν οι καλλιτεχνικές συμπράξεις της επί 
σκηνής. Η Μαρινέλλα υποδέχεται τον αγαπημένο της 
φίλο Αντώνη Ρέμο, καθώς και την Ελεωνόρα Ζουγα-
νέλη, σε ντουέτα γεμάτα συναίσθημα, αξεπέραστες 
ερμηνείες και σπάνιο καλλιτεχνικό εκτόπισμα.

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Και με τη… βούλα στο Φάληρο  
Ζαμπέτογλου - Αναγνωστόπουλος 
Είναι από τις φορές που οι πληροφορίες του ρεπορτάζ μοιάζουν με πολύπλοκο γρίφο ή σαν κάτι που 
όλοι γνωρίζουν, αλλά κανείς δεν μπορεί να μιλήσει γι’ αυτό… Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης 
Αναγνωστόπουλος, οι επί χρόνια φίλοι και συνεργάτες, οι οποίοι αποτελούν και ένα άκρως επιτυχη-
μένο τηλεοπτικό δίδυμο στην εκπομπή «Στούντιο 4», από τη νέα σεζόν θα μας καλησπερίζουν από τον 
ΣΚΑΪ. Η μετακίνησή τους από την Αγία Παρασκευή στο Φάληρο θεωρείται κάτι παραπάνω από σίγουρη, 
καθώς οι πληροφορίες μας λένε ότι οι δύο πλευρές έχουν συμφωνήσει οριστικά. Μάλιστα, μαθαίνου-
με πως έχουν πέσει ήδη οι υπογραφές σε ένα ισχυρό συμβόλαιο το οποίο προβλέπει και την παραμικρή 
λεπτομέρεια, έτσι ώστε το project να παραμείνει προστατευμένο ακόμα και στο ενδεχόμενο… χαμηλών 
θερμοκρασιών. Η ΕΡΤ αναμένεται να πραγματοποιήσει συνάντηση με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον 
Θανάση Αναγνωστόπουλο μετά το Πάσχα, αν και μετά από αυτή την εξέλιξη φανταζόμαστε ότι η κου-
βέντα θα είναι σύντομη και τυπική.
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Ποιοι παρουσιαστές μπαίνουν μετά το Πάσχα 
σε συζητήσεις και ποιοι είναι… ξένοιαστοι;
Σε δύο κύριες κατηγορίες χωρίζονται αυτή την περίοδο οι παρουσιαστές 
της ψυχαγωγίας, καθώς αμέσως μετά το Πάσχα μια μεγάλη ομάδα τηλεο-
πτικών προσώπων θα πρέπει να μπει σε διαδικασία επαναδιαπραγμάτευσης 
συμβολαίου, ενώ μια άλλη συνεχίζει χωρίς σκοτούρες. Σε συζητήσεις θα 
μπουν το επόμενο διάστημα οι Γιώργος Λιάγκας, Αντώνης Κανάκης, Δημή-
τρης Ουγγαρέζος, Κατερίνα Ζαρίφη, Αναστασία Γιάμαλη, Κώστας Τσουρός, 
Μαρία Αναστασοπούλου, Σία Κοσιώνη, Δημήτρης Πανόπουλος, Γιώργος 
Λιανός, Ηλιάνα Παπαγεωργίου, Μπέττυ Μαγγίρα, Μαρία Ηλιάκη, Κρατερός 
Κατσούλης, Φώτης Σεργουλόπουλος, Ζήνα Κουτσελίνη, Ετεοκλής Παύλου 
και Ελένη Χατζίδου. Κανονικά συνεχίζουν την επόμενη τηλεοπτική σεζόν οι 
Φαίη Σκορδά, Μαρία Μπεκατώρου, Κατερίνα Καινούργιου, Γρηγόρης Αρ-
ναούτογλου, Σταματίνα Τσιμτσιλή, Λάκης Λαζόπουλος, Ναταλία Γερμανού, 
Γιώργος Θαναηλάκης και Πέτρος Πολυχρονίδης.

Έρχονται τα «Δύο μαύρα πουκάμισα» 
με ζηλευτό καστ ηθοποιών

Η εταιρεία παραγωγής «Αργοναύτες» έχει ήδη ξεκινήσει την 
προετοιμασία για τη μεταφορά του πολυσυζητημένου βιβλί-
ου του Μένιου Σακελλαρόπουλου «Δύο μαύρα πουκάμισα» 
στη μικρή οθόνη. Πρόκειται για μια ιστορία γεμάτη ένταση, 
ανατροπές και βαθιά ανθρώπινα διλήμματα, που υπόσχεται 
να συγκινήσει, να καθηλώσει και να συζητηθεί όσο λίγες. Τη 
σεναριακή προσαρμογή αναλαμβάνει η Εμμανουέλλα Αλεξί-

ου, ενώ στο καστ θα δούμε αγαπημένους Έλληνες ηθοποιούς σε ρόλους-έκπληξη. Στους 
πρωταγωνιστικούς ρόλους, λοιπόν, θα απολαύσουμε τους: Βασίλη Μπισμπίκη, Αντώνη 
Μυριαγκό, Νίκο Βερλέκη, Μιχάλη Αεράκη, Ελένη Γερασιμίδου και Μαριάννα Κιμούλη. Η 
εταιρεία παραγωγής βρίσκεται σε συζητήσεις με το Mega και αν το κανάλι προχωρήσει 
σε έγκριση, αναμένεται να ενταχθεί στο πρόγραμμά του από τον Οκτώβριο.

● Ο ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΝΑΚΗΣ μαζί με τον Γιάννη Σερβετά και τον Χρή-
στο Κιούση για περίπου δύο δεκαετίες, με το «Ράδιο Αρβύλα», πα-
ραμένουν μία από τις πιο επιδραστικές φωνές της ελληνικής τη-
λεόρασης. Τη φετινή σεζόν, από τον Νοέμβριο 2025 έως και τον 
Μάρτιο 2026, βρέθηκαν στην κορυφή της τηλεθέασης, καταγρά-
φοντας μέσο όρο 16,2% στο δυναμικό κοινό 18-54, ενώ στο σύνολο 
του κοινού σημείωσαν μέσο όρο 17,1%. Τις εκπομπές τους παρακο-
λούθησαν, έστω και για 1 λεπτό, κατά μέσο όρο περίπου 1.425.000 
τηλεθεατές. Παρ’ όλα αυτά, η συνέχεια της συνεργασίας τους με 
τον ΑΝΤ1 συνοδεύεται από ένα μεγάλο ερωτηματικό. Οι συζητή-
σεις για την ανανέωση του συμβολαίου αργούν και ο προβληματι-
σμός από την πλευρά Κανάκη είναι αρκετά μεγάλος και αφορά τη 
χαμηλή δυναμική που έχει γενικά στα νούμερα τηλεθέασης το κα-
νάλι του Αμαρουσίου.

● ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΘΕΣΗ στις μετρήσεις ακροαματικότητας 
διατηρεί ο Όμιλος ΣΚΑΪ, με το 36,9% των ακροατών να 
συντονίζεται καθημερινά στους ραδιοφωνικούς σταθ-
μούς του. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την έρευνα που 
διενεργείται από την MRB HELLAS SA και την Global 
link SA για λογαριασμό της ΑΕΜΑΡ, για το δίμηνο από 
τις 19/01/2026 έως και 15/03/2026, ο μέσος ημερήσι-
ος αριθμός διαφορετικών ακροατών που άκουσαν του-
λάχιστον έναν από τους ραδιοφωνικούς σταθμούς που 
ανήκουν στον Όμιλο ΣΚΑΪ για τουλάχιστον 5 λεπτά εί-
ναι περίπου 828.000 άτομα με μερίδιο 36,9% επί των 
ακροατών. Αναλυτικά η ακροαματικότητα έχει ως εξής: 
ΣΚΑΪ 100.3 11,2%, bwin ΣΠΟΡ FM 94.6 10,2%, ΜΕΝΤΑ 
88 8,8%, PEPPER 96.6 7,3% και HAPPY 104 5,8%.

Ποιες είναι οι πρώτες υπογραφές που μπήκαν  
και ποιοι φλερτάρουν με το GNTM 
Ο νέος κύκλος του GNTM είναι γεγονός, με την προετοιμασία να έχει αρχίσει, τα 
γυρίσματα να ξεκινούν νωρίτερα από άλλες χρονιές και τις πρώτες υπογραφές να 
πέφτουν. Σύμφωνα με τις πληροφορίες μας, η Ζενεβιέβ Μαζαρί και ο Λάκης Γαβα-
λάς είναι τα πρώτα δύο πρόσωπα που επισημοποίησαν τη συνεργασία τους με το 
Star για τον επόμενο κύκλο του «Greece’s Next Top Model». Μάλιστα, η Ζενεβιέβ 
εργάζεται ήδη επάνω στο project, καθώς είναι αυτή που επιμελείται το δημιουρ-
γικό κομμάτι των δοκιμασιών των συμμετεχόντων. Η Ηλιάνα Παπαγεωργίου και ο 
Άγγελος Μπράτης, εκτός απροόπτου, αναμένεται να δώσουν το επόμενο διάστη-
μα τα χέρια με το κανάλι. Μάλιστα, οι πληροφορίες μας λένε πως η Ηλιάνα στον 
νέο κύκλο θα κάθεται κανονικά στις καρέκλες της κριτικής επιτροπής. Ποιο είναι 
το επόμενο πρόσωπο, το οποίο τόσο το Star όσο και ο Λάκης Γαβαλάς επιθυμούν 
διακαώς; Η Μπέττυ Μαγγίρα, η οποία ωστόσο δεν φαίνεται για την ώρα να έχει 
πει το «ναι». Όσο για τον Έντι Γαβριηλίδη, η πιθανότητα επιστροφής του μοιάζει 
μικρή με τα μέχρι στιγμής δεδομένα. Ο επόμενος κύκλος του GNTM θα έχει περισ-
σότερα επεισόδια, έτσι τα γυρίσματα θα ξεκινήσουν νωρίτερα, περί τα μέσα Μαΐ-
ου, με πιθανή ημερομηνία τις 15/5.
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Τη Ρώμη επέλεξε η Leapmotor για να πραγ-
ματοποιήσει την πανευρωπαϊκή παρουσία-
ση του νέου της μοντέλου B10 Hybrid EV. Η 
«Political» βρέθηκε στην Ιταλία και οδήγησε 

στην πόλη αλλά και στους γραφικούς δρόμους γύρω 
από τη λίμνη Μπρατσάνο το «ήσυχο» αλλά αποδοτικό 
ηλεκτρικό μοντέλο της Leapmotor, το οποίο αποδε-
σμεύει τον ιδιοκτήτη του από το άγχος της φόρτισης.

Ο λόγος δεν είναι άλλος από την ύπαρξη ενός βεν-
ζινοκινητήρα χωρητικότητας 1,5 λίτρου, ο οποίος δια-
δραματίζει τον ρόλο της γεννήτριας (Range Extender). 
Το σύστημα είναι βασισμένο σε εκείνο που έχει ήδη 
δοκιμαστεί στο C10 και διαθέτει μια μπαταρία 18,8 
kWh που προσδίδει μια ηλεκτρική αυτονομία 86 χιλιο-
μέτρων ενώ ο βενζινοκινητήρας με ένα ρεζερβουάρ 
καυσίμου 50 λίτρων προσδίδει συνδυαστική αυτονο-
μία έως και 900 χιλιόμετρα.

Η τιμή διάθεσης του Leapmotor B10 Hybrid EV ξε-
κινά από 29.623 ευρώ για την έκδοση Life και από 
31.123 ευρώ για την έκδοση Desing συμπεριλαμβανο-
μένης και της προωθητικής ενέργειας 3.000 ευρώ από 
την ελληνική εισαγωγική εταιρεία.

Εντυπωσιακή σχεδίαση με απλή αισθητική
Το Leapmotor B10 Hybrid EV σηματοδοτεί ένα ση-
μαντικό ορόσημο για τη διάδοση της ηλεκτρικής κι-
νητικότητας. Με μήκος 4.515 χιλιοστά, πλάτος 1.885 
χιλιοστά και ύψος 1.655 χιλιοστά, το B10 Hybrid EV 
αποτελεί ένα επιβλητικό SUV με μεγάλες αναλογίες 
που προδίδουν ότι η καμπίνα επιβατών θα είναι ιδιαί-
τερα άνετη.

Ο σχεδιασμός του είναι συναρπαστικός, αλλά πα-
ράλληλα διαθέτει μια απλή αισθητική. Στο εμπρόσθιο 
μέρος του αυτοκινήτου οι λεπτοί πρόβολοι LED απο-
τελούν το πρωταγωνιστικό στοιχείο της σχεδίασης, 
ενώ ο προφυλακτήρας με τα μαύρα σημεία και τους 
αεραγωγούς δίνει έναν πιο σπορ τόνο στο αυτοκίνητο.

Στο πίσω μέρος, τα λεπτά φωτιστικά σώματα και η 

μπάρα φώτων που τα ενώνει συνθέτουν τη σύγχρονη 
εικόνα, ενώ η τοποθέτηση μιας αεροτομής στην πίσω 
πόρτα του χώρου αποσκευών δίνει έναν πιο σπορ τόνο 
στη σχεδίαση του Leapmotor B10 Hybrid EV.

Γνώριμη σχεδίαση
Η καμπίνα επιβατών του Leapmotor B10 Hybrid EV 
είναι πανομοιότυπη με εκείνη που διαθέτει η αμιγώς 
ηλεκτρική έκδοση. Ο ψηφιακός πίνακας οργάνων είναι 
8,8 ίντσες και το σύστημα infotainment 14,3 ιντσών 
«φιλοξενεί» όλες τις λειτουργίες του αυτοκινήτου, συ-

μπεριλαμβανομένης της ενημέρωσης και της ψυχα-
γωγίας.

Το μενού φαίνεται εύκολο στη χρήση, ωστόσο θα 
χρειαστεί κάποιος χρόνος εξοικείωσης, καθώς υπάρ-
χουν πάρα πολλά υπομενού. 

Τα υλικά που έχουν χρησιμοποιηθεί στην καμπίνα 
επιβατών φαίνεται να αντέχουν στο πέρασμα των χρό-
νων, όπως επίσης και η συναρμογή τους, ενώ η τοπο-
θέτηση μαλακών υλικών στην κεντρική κονσόλα και 
στις ταπετσαρίες των θυρών ενισχύει την αίσθηση της 
πολυτέλειας.

Όσον αφορά τους διαθέσιμους χώρους, το 
Leapmotor B10 Hybrid EV αποτελεί ένα άνετο αυτοκί-
νητο. Ο χώρος αποσκευών διαθέτει χωρητικότητα 330 
λίτρα ενώ υπάρχει και ένας αποθηκευτικός χώρος κά-
τω από το δάπεδο για την αποθήκευση του καλωδίου 
φόρτισης του αυτοκινήτου.

Κάτω από το καπό του Leapmotor B10 Hybrid EV 
έχει τοποθετηθεί ένας τετρακύλινδρος βενζινοκινητή-
ρας χωρητικότητας 1,5 λίτρου, ο οποίος αποτελεί τη 
γεννήτρια για τον ηλεκτροκινητήρα απόδοσης 218 ίπ-
πων που βρίσκεται στο πίσω μέρος του αυτοκινήτου 
και τροφοδοτείται από μια μπαταρία LFP χωρητικότη-
τας 18,8 kWh.

Οδηγούμε στη Ρώμη το Leapmotor Hybrid EV με 218 ίππους 

Ξεχάστε το άγχος της φόρτισης 
- Αυτονομία 900 χλμ.!

Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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Η ιδέα, σύμφωνα με τη Leapmotor, είναι να δώσει 
στον οδηγό την αίσθηση ενός ηλεκτρικού αυτοκινήτου, 
αλλά με πολύ μεγαλύτερη αυτονομία και καλύτερη από-
δοση. Για τον σκοπό αυτό, το B10 έχει αυτονομία έως και 
900 χιλιόμετρα και μπορεί να διανύσει έως και 86 χιλιό-
μετρα μόνο με ηλεκτρική ενέργεια.

Ο οδηγός μπορεί να επιλέξει μεταξύ τεσσάρων προ-
γραμμάτων, EV+, EV, Fuel και Power+, προσαρμόζοντας 
παράλληλα τη συμπεριφορά του οχήματος σε διαφορε-
τικά σενάρια οδήγησης αλλά διατηρώντας τον ηλεκτρι-
κό του χαρακτήρα.

Πρώτη επαφή με το Leapmotor B10 Hybrid EV
Το Leapmotor B10 Hybrid EV απέδειξε ότι αποτελεί 

ένα αυτοκίνητο με δύναμη και προοδευτική οδική συ-
μπεριφορά διατηρώντας την εκλεπτυσμένη αίσθηση που 
προσδίδουν τα ηλεκτρικά αυτοκίνητα.

Επίσης σε καμία περίπτωση δεν του λείπει ο χαρακτή-
ρας και μάλιστα δεν σημειώθηκε καμία διακοπή στις επι-
ταχύνσεις, καθώς ο τετρακύλινδρος βενζινοκινητήρας 
υπάρχει μόνο για να επαναφορτίζει την μπαταρία και όχι 
για να κινεί τους πίσω τροχούς. Στον αυτοκινητόδρομο, ο 
οδηγός και οι επιβάτες θα εκτιμήσουν δεόντως την ανάρ-
τηση και μάλιστα ακόμη και μετά από ένα πολύωρο ταξί-
δι χωρίς στάση, θα εξέλθουν από το αυτοκίνητο με ευχά-
ριστη διάθεση και όχι ταλαιπωρημένοι.

Μέσα στους αστικούς δρόμους της Ρώμης η ανάρτη-
ση απορροφούσε τις κακοτεχνίες του οδοστρώματος και 
η ηχομόνωση διατηρούσε την ησυχία στην καμπίνα επι-
βατών.

Πάντως η μεγάλη έκπληξη προέρχεται από τον τομέα 
της κατανάλωσης ενέργειας, καθώς το Leapmotor B10 
Hybrid EV πραγματικά απέδειξε ότι αποτελεί ένα αυτοκί-
νητο με ελάχιστο κόστος χρήσης και κατά την κίνησή μας 
εντός και εκτός πόλης για μια απόσταση άνω των 80 χι-
λιομέτρων, η κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας ανήλθε 
σε ποσοστό 97% και του καυσίμου βενζίνης σε μόλις 3%, 
επιβεβαιώνοντας τις τιμές που δίνει το εργοστάσιο για τη 
μέση κατανάλωση καυσίμου.

Η Zeekr υποδέχθηκε 
τον Απρίλιο  
με όφελος  
5.000 ευρώ!
Η Zeekr υποδέχθηκε την Πρωταπριλιά 
με μια αληθινή ευκαιρία για το 
ελληνικό κοινό. Από σήμερα, το Zeekr 
X καθίσταται ακόμη πιο προσιτό, 
προσφέροντας αυξημένο όφελος στους 
υποψήφιους αγοραστές.
Η τιμή διάθεσης του Zeekr X 
διαμορφώνεται πλέον σε 32.990 
ευρώ, ενσωματώνοντας αυξημένο 
όφελος ύψους 5.000 ευρώ μέσω του 
προγράμματος Xtreme Value 50, 
ενισχύοντας περαιτέρω τη συνολική 
του αξία στην κατηγορία των premium 
ηλεκτρικών SUV, χωρίς μάλιστα να 
περιλαμβάνεται η κρατική επιδότηση του 
προγράμματος «Κινούμαι Ηλεκτρικά» 
που εξασφαλίζει ακόμα μεγαλύτερο 
όφελος για το πελάτη. Το Zeekr X 
ξεχωρίζει για τον τολμηρό, σύγχρονο 
σχεδιασμό του και το έντονο ευρωπαϊκό 
του DNA, καθώς έχει σχεδιαστεί και 
εξελιχθεί στα κέντρα έρευνας και 
ανάπτυξης της Zeekr στη Σουηδία. Εκεί, 
η σκανδιναβική αισθητική συνδυάζεται 
με τη λειτουργικότητα και την 
προηγμένη τεχνολογία, δημιουργώντας 
ένα όχημα που ανταποκρίνεται πλήρως 
στις απαιτήσεις του ευρωπαϊκού κοινού.
Στο εσωτερικό, η ίδια φιλοσοφία 
αποτυπώνεται μέσα από υψηλής 
ποιότητας υλικά, μινιμαλιστική 
σχεδίαση και ψηφιακές τεχνολογίες 
αιχμής.
Εναλλακτικά, το Zeekr X είναι διαθέσιμο 
με όφελος 2.500 ευρώ σε συνδυασμό με 
ιδιαίτερα προνομιακά χρηματοδοτικά 
προγράμματα, προσφέροντας τη 
δυνατότητα απόκτησης είτε με 0% 
επιτόκιο και μηνιαία δόση από 245 
ευρώ, είτε με επιτόκιο 3,9% και μηνιαία 
δόση από 357 ευρώ. Με αυτόν τον 
τρόπο, διαμορφώνεται ένα από τα πιο 
ανταγωνιστικά συνολικά πακέτα στην 
κατηγορία των premium ηλεκτρικών 
οχημάτων.
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«Best Users’ Car»  
το Citroёn C3 Aircross!
To Citroёn C3 Aircross κέρδισε το 
βραβείο AutoBest στην κατηγορία 
«Best Users’ Car», που αναγνωρί-
ζει το πιο φιλικό προς τον χρήστη 
μοντέλο. Αυτή η διπλή αναγνώρι-
ση καθιστά το βραβείο ιδιαίτερα 
σημαντικό, καθώς αντικατοπτρί-
ζει τόσο την αξιολόγηση των ειδι-
κών όσο και την πραγματική προ-
τίμηση των πελατών σε όλη την 
ήπειρο.

Αυτό το βραβείο αναγνωρίζει 
τη δυναμική επανεφεύρεση του 
compact SUV από τη Citroёn. Βα-
σισμένο στην πλατφόρμα Smart 
Car, που μοιράζεται με το νέο C3, 
το C3 Aircross έχει σχεδιαστεί 
ώστε να προσφέρει μέγιστη αξία 
σε προσιτή τιμή. Ο δυναμικός SUV 
χαρακτήρας του συνδυάζει στιβα-
ρότητα, προστασία και έναν ισχυ-
ρό, σύγχρονο σχεδιασμό με μια 
φιλική και πρακτική προσέγγιση 
στην καθημερινή μετακίνηση. Με 
μήκος 4,39 μέτρα, το C3 Aircross 
προσφέρει κορυφαία ευρυχωρία 
στην κατηγορία του για τους επι-
βάτες της δεύτερης σειράς στην 
5θέσια έκδοση. Για πρώτη φορά 
στην κατηγορία, διατίθεται επίσης 
σε 7θέσια διαμόρφωση, προσφέ-
ροντας εξαιρετική ευελιξία, διατη-
ρώντας παράλληλα τις συμπαγείς 
διαστάσεις και την ευκολία στους 
ελιγμούς.
Σε ευθυγράμμιση με τη φιλοδο-
ξία της Citroёn να καταστήσει τον 
εξηλεκτρισμό προσβάσιμο, το μο-
ντέλο προσφέρει μια ευρεία γκά-
μα κινητήριων συνόλων: έναν 
αποδοτικό βενζινοκινητήρα, μια 
υβριδική έκδοση 145 ίππων και 
μια πλήρως ηλεκτρική έκδοση 
με αυτονομία άνω των 300 ή 400 
χλμ., ανάλογα με τη χωρητικότητα 
της μπαταρίας.

Μετά την πρόσφατη ανακοίνωση της άφιξης του νέου Opel Corsa GSE εντός του 
έτους, η μάρκα με τον κεραυνό θέτει το πλήρως ηλεκτρικό hatch της σε εντατικό πρό-
γραμμα δοκιμών. Το νέο μοντέλο δοκιμάστηκε πρόσφατα στο θρυλικό Nürburgring, 
με ιδιαίτερη έμφαση στη λεπτομερή ρύθμιση του πλαισίου. Κατά τη διάρκεια των δο-
κιμών στο Nürburgring, η ομάδα εξέλιξης επικεντρώθηκε στη βελτιστοποίηση αυτών 
των στοιχείων, ώστε να διασφαλιστεί το ιδανικό set-up για την έκδοση παραγωγής - η 
οποία θα αποτελεί το πιο ισχυρό Corsa που έχει κατασκευαστεί μέχρι σήμερα. Η πλή-
ρως ηλεκτρική έκδοση υψηλών επιδόσεων του δημοφιλούς supermini της Opel θα κά-
νει την πρεμιέρα της στο φετινό Σαλόνι Αυτοκινήτου του Παρισιού (12-18 Οκτωβρίου). 

Το νέο Opel Corsa GSE ολοκληρώνει το πρόγραμμα δοκιμών εξέλιξης

Με αυ τονο μ ί α 
έως 430 χιλιό-
μετρα , κορυ -
φαίους χώρους 

και υψηλά επίπεδα πρακτι-
κότητας, το AION UT κά-
νει την είσοδό του στην ελ-
ληνική αγορά, φέρνοντας 
μια ολοκληρωμένη πρό-
ταση στην κατηγορία των 
compact ηλεκτρικών μο-
ντέλων.

Το AION UT θα διατίθεται στην ελ-
ληνική αγορά σε δύο εκδόσεις εξοπλι-
σμού, Premium και Luxury, προσφέ-
ροντας ένα ιδιαίτερα ανταγωνιστικό 
πακέτο αξίας σε κάθε επίπεδο.

Η έκδοση Premium, με τιμή εκκί-
νησης από 22.400 ευρώ (συμπερι-
λαμβανομένης της κρατικής επιδό-
τησης του προγράμματος «Κινούμαι 

Ηλεκτρικά»), περιλαμβά-
νει πλούσιο βασικό εξοπλι-
σμό που καλύπτει πλήρως 
τις ανάγκες της καθημερι-
νής μετακίνησης.

Η έκδοση Luxury, με τι-
μή από 24.400 ευρώ (συ-
μπεριλαμβανομένης της 
κρατικής επιδότησης του 
προγράμματος «Κινού-
μαι Ηλεκτρικά»), βασίζεται 
στον ήδη πλήρη εξοπλισμό 

της Premium και προσθέτει στοιχεία 
που αναβαθμίζουν την άνεση, την 
πρακτικότητα και τη συνολική εμπει-
ρία χρήσης.

Στον πυρήνα του AION UT βρίσκε-
ται η νέα γενιά μπαταρίας Magazine 
Battery 2.0, η οποία έχει εξελιχθεί με 
έμφαση τόσο στην ασφάλεια όσο και 
στην ενεργειακή απόδοση, με την αυ-

τονομία να φτάνει έως τα 430 km (μει-
κτός κύκλος, WLTP), ενώ η δυνατότη-
τα ταχείας φόρτισης ισχύος έως 87 
kW επιτρέπει επαναφόρτιση από το 
30% στο 80% σε περίπου 24 λεπτά. 

Εξοπλισμένο με μπαταρία 60 kWh, 
αποδίδει 150 kW (204 PS) και 210 Nm 
ροπής, έχοντας επιτάχυνση 0-100 
km/h σε 7,3 δευτερόλεπτα. 

Η AION ενισχύει την εμπειρία ιδι-
οκτησίας του νέου AION UT με ένα 
ολοκληρωμένο πακέτο εγγύησης και 
υποστήριξης, προσφέροντας απόλυτη 
σιγουριά σε κάθε διαδρομή. Το μοντέ-
λο καλύπτεται από εργοστασιακή εγ-
γύηση 8 ετών για το όχημα (ή 160.000 
χιλιόμετρα, όποιο επέλθει πρώτο) και 
την μπαταρία (ή 200.000 χιλιόμετρα, 
όποιο επέλθει πρώτο), ενώ συνοδεύε-
ται από τρία χρόνια δωρεάν οδική βο-
ήθεια.

AION UT: Έναρξη προ-παραγγελιών  
στην ελληνική αγορά - Πόσο κοστίζει;

Γράφει  
ο Γιώργος  
Ανδρής



Η Nissan επιβεβαιώνει με τον πιο εμφατικό τρόπο 
τη διαχρονική της θέση ως μίας από τις κορυφαίες μάρ-
κες της ελληνικής αγοράς αυτοκινήτου, καταγράφοντας 
εντυπωσιακά αποτελέσματα τον Μάρτιο.

Με 1.260 ταξινομήσεις και μερίδιο αγοράς 8,5%, η 
Nissan κατέκτησε τη 2η 
θέση στο σύνολο της 
αγοράς επιβατικών αυ-
τοκινήτων, σημειώνο-
ντας την καλύτερη επί-
δοσή της μέσα σ τα 
τελευταία δέκα έτη. 

Η επ ίδοση αυ τή 
αποδεικνύει στην πράξη τη δυναμική της μάρκας και το 
Nissan Juke πέτυχε το απόλυτο ρεκόρ τον Μάρτιο, κατα-
κτώντας την κορυφή όχι μόνο στην κατηγορία του αλ-
λά και στο σύνολο της ελληνικής αγοράς αυτοκινήτου.
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;Στο στόχαστρο και του λογι-

σμικού της Τεχνητής Νοημο-
σύνης των αρχών θα εισέλθουν 
και τα αυτοκίνητα με ξένες πινακί-
δες κυκλοφορίας, που τα βλέπου-
με συνεχώς να αυξάνονται τόσο 
στην Αττική όσο και στην υπόλοι-
πη επικράτεια.
Σύμφωνα με πληροφορίες της 
«Political», τα στοιχεία που απο-
στέλλουν στην Ανεξάρτητη Αρχή 
Δημοσίων Εσόδων οι κάμερες από 
τους σταθμούς διοδίων των αυτο-
κινητοδρόμων περιλαμβάνουν και 
τα στοιχεία των αυτοκινήτων με 
τις ξένες πινακίδες κυκλοφορίας.
Το λογισμικό με την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη θα μπορεί να ελέγχει ανά 
τακτά χρονικά διαστήματα αν οι 
ίδιες πινακίδες κυκλοφορίας περ-
νούν τακτικά από τους σταθμούς 
διοδίων και μόλις παρέλθει το νό-
μιμο χρονικό διάστημα παραμο-
νής των οχημάτων με ξένες πινα-
κίδες κυκλοφορίας, αυτομάτως 
θα ειδοποιούνται οι αρχές ότι πα-
ραβιάζεται η νομοθεσία, καθώς 
κάποιοι κινούνται παράνομα και 
χωρίς να έχουν εκτελωνίσει τα 
αυτοκίνητά τους.

9 Ο Όμιλος Μοτοδυναμική δι-
ατήρησε και το 2025 τη στα-

θερή αναπτυξιακή του τροχιά, επι-
τυγχάνοντας αύξηση πωλήσεων 
9,5%, ενώ για το 2026 ο όμιλος 
στοχεύει στην διατήρηση της ανα-
πτυξιακής πορείας αλλά και στην 
ενίσχυση της κερδοφορίας. Την 
ίδια στιγμή οι γεωπολιτικές εξελί-
ξεις στη Μέση Ανατολή διατηρούν 
σε εγρήγορση τα υψηλόβαθμα 
στελέχη του ομίλου, που δηλώ-
νουν έτοιμα να προσαρμόσουν τη 
στρατηγική της Μοτοδυναμικής 
αν επηρεαστεί η ζήτηση των προϊ-
όντων και των υπηρεσιών τους.

Η Toyota Motor Europe (TME) θέτει σε λειτουργία το πρώτο 
Toyota Circular Factory (TCF) στο Burnaston του Ηνωμένου Βασι-
λείου, προχωρώντας στην πρακτική 
εφαρμογή της κυκλικής οικονομίας 
μέσα στην ίδια τη διαδικασία παρα-
γωγής. Η νέα μονάδα λειτουργεί ως 
στρατηγικός κόμβος επαναχρησιμο-
ποίησης υλικών, δημιουργώντας ένα 
κλειστό σύστημα όπου το αλουμίνιο 
που ανακτάται από ζάντες οχημά-
των στο τέλος του κύκλου ζωής τους 
επανεντάσσεται στην παραγωγή εξαρτημάτων κινητήρων για τα 
μοντέλα Corolla. Με αυτόν τον τρόπο, η Toyota επαναπροσδιορίζει 
το παραδοσιακό, γραμμικό μοντέλο παραγωγής, εξασφαλίζοντας 
μεγαλύτερη διάρκεια ζωής των υλικών της. 

Το νέο MG3 αποτελεί μία από τις πιο ολοκληρωμένες 
προτάσεις στην κατηγορία των hatchback, συνδυάζο-
ντας ισχυρή υβριδική απόδοση, προηγμένη τεχνολο-
γία και συνολική αξία που ανταποκρίνεται στις απαι-

τήσεις του σύγχρονου οδηγού.
Με σύγχρονο σχεδιασμό και έμφαση στην πρακτικότητα, 

το MG3 προσφέρει μεγάλους χώρους για την κατηγορία του, 
εξασφαλίζοντας άνεση τόσο για τους επιβάτες όσο και για την 
καθημερινότητα, ενώ η προσεγμένη ηχομόνωση και η ειδικά 
ρυθμισμένη ανάρτηση ενισχύουν την οδηγική εμπειρία.

Η τιμή εκκίνησης είναι μόλις 16.950 ευρώ, καθιστώντας το 
MG3 μία ιδιαίτερα ανταγωνιστική πρόταση στην κατηγορία 
του, ενώ όλα τα μοντέλα είναι άμεσα διαθέσιμα.

Στην υβριδική του έκδοση, το MG3 είναι εξοπλισμένο με το 
προηγμένο σύστημα Hybrid+, το οποίο συνδυάζει έναν θερμι-
κό κινητήρα με έναν ισχυρό ηλεκτροκινητήρα, αποδίδοντας 
συνολική ισχύ 195 ίππων.

Παράλληλα, η κατανάλωση διαμορφώνεται σε ιδιαίτερα 

χαμηλά επίπεδα, από 4,4 l/100 km (WLTP), καθιστώντας το 
MG3 μία από τις πιο αποδοτικές προτάσεις στην κατηγορία.

Το MG3 διαθέτει από τη βασική έκδοση ένα ολοκληρωμέ-
νο πακέτο προηγμένων συστημάτων ασφάλειας, ενισχύοντας 
την προστασία και την οδηγική άνεση. 

Επίσης έχει υποβληθεί σε εκτεταμένες δοκιμές σε απαι-
τητικές συνθήκες, διασφαλίζοντας υψηλά επίπεδα ποιότητας 
και αξιοπιστίας. 

Η προσεγμένη ποιότητα κατασκευής, τόσο στο εσωτερι-
κό όσο και στο εξωτερικό, σε συνδυασμό με την εργοστασια-
κή εγγύηση 7 ετών ή 150.000 km, επιβεβαιώνουν τη δέσμευ-
ση της MG για μακροχρόνια σιγουριά. 

Το MG3 διατίθεται, εκτός από τον κινητήρα Hybrid+, και με 
κινητήρα βενζίνης προσφέροντας ευελιξία επιλογών για κάθε 
οδηγό, χωρίς εκπτώσεις σε εξοπλισμό και ασφάλεια. Η έκδοση 
βενζίνης εφοδιάζεται με έναν προηγμένο κινητήρα 1,5 λίτρων 
που αποδίδει 115 ίππους και 148 Nm ροπής, έχοντας ταυτό-
χρονα πολύ χαμηλή κατανάλωση, της τάξης των 6l/100km.

MG3: Κορυφαία απόδοση  
και τεχνολογία από 16.950 ευρώ

ΜΙΚΡΑ

Ρεκόρ 10ετίας για τη Nissan 
στις πωλήσεις Μαρτίου!Σε λειτουργία το πρώτο  

Toyota Circular Factory!
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SPORTS

Συναγερμός για  
αγνοούμενους ποδοσφαιριστές

Επτά παίκτες από την Ερυθραία αγνο-
ούνται ύστερα από έναν αγώνα για τα προ-
κριματικά του Κυπέλλου Εθνών Αφρικής 
2027, που διεξήχθη στην πόλη Λομπάμπα 
της Εσουατίνι (σ.σ.: πρώην Σουαζιλάνδη), 
δήλωσε στο γαλλικό πρακτορείο ειδήσεων 
(AFP) αξιωματούχος της αφρικανικής συνο-
μοσπονδίας ποδοσφαίρου (CAF).

 «Αυτό το περιστατικό είναι ένα… μυστή-
ριο. Η Ερυθραία νίκησε την Εσουατίνι στις 
31 Μαρτίου στη Λομπάμπα και κανείς δεν 
ξέρει με σιγουριά τι συνέβη στην συνέχεια», 
δήλωσε ο αξιωματούχος, ο οποίος θέλησε 
να διατηρήσει την ανωνυμία του, και συνέ-
χισε: «Πιστεύουμε ότι όλοι οι παίκτες έφυ-
γαν από την Εσουατίνι για τη Νότια Αφρική 
(σ.σ.: όπου η ομάδα έκανε στάση στον δρό-
μο της επιστροφής μέσω Αιγύπτου). Αλλά 
όταν η αντιπροσωπεία έφθασε στο Κάιρο, 
επτά παίκτες αγνοούνταν».

Ένα μέλος της κοινότητας της Ερυθραίας 
στη Νότια Αφρική δήλωσε στο AFP ότι είχε 
δει αρκετούς από τους αγνοούμενους παί-
κτες στο Γιοχάνεσμπουργκ, αλλά αρνήθηκε 
να δώσει περισσότερες πληροφορίες, επικα-
λούμενο ανησυχία για την ασφάλειά τους.

Τα Ηνωμένα Έθνη εκτιμούν ότι τα τε-
λευταία 20 χρόνια, περίπου 80 Ερυθραί-
οι, οι οποίοι ασχολούνται με το ποδόσφαι-
ρο (παίκτες, προπονητές, αξιωματούχοι), 
έχουν αυτομολήσει κατά τη διάρκεια αγώ-
νων που διεξάγονται στο εξωτερικό. Η απε-
ριόριστη στρατιωτική θητεία στη χώρα της 
Ανατολικής Αφρικής, που κυβερνάται μετά 
την ανεξαρτησία της το 1993 από τον Ισαΐας 
Αφουέρκι, θεωρείται ένας από τους κύριους 
λόγους για αυτές τις αυτομολήσεις. Οι επτά 
νέες περιπτώσεις ήταν μεταξύ των δέκα δι-
εθνών παικτών της Ερυθραίας που επιλέ-
χθηκαν για αυτόν τον αγώνα. Οι υπόλοιποι 
14 παίκτες της 24μελούς αποστολής αγωνί-
ζονται σε ξένα πρωταθλήματα.

Πολύ… σκληρός για να πεθάνει αποδείχθηκε ο 
ΠΑΟΚ, ο οποίος κατάφερε να πάρει την πρό-
κριση στον τελικό του FIBA Europe Cup, κρα-
τώντας τη διαφορά που εξασφάλισε στον 

πρώτο αγώνα της Πυλαίας απέναντι στην ισπανική 
Μούρθια. Οι Θεσσαλονικείς έδωσαν τα πάντα στον 
εκτός έδρας αγώνα με τους Ίβηρες, διατήρησαν το +6 
του πρώτου παιχνιδιού και για δεύτερη συνεχόμενη 
χρονιά θα δώσουν το «παρών» στον τελικό. Μάλιστα, 
ο «δικέφαλος του Βορρά» θα αντιμετωπίσει και φέτος 
την Μπιλμπάο, όπως και πέρσι, ευελπιστώντας αυτή τη 
φορά το αποτέλεσμα να είναι διαφορετικό και να κατα-
φέρει να φέρει το τρόπαιο στη Θεσσαλονίκη.

Στους φετινούς τελικούς, ο πρώτος αγώνας θα γί-
νει στην Πυλαία με τον ΠΑΟΚ να περιμένει στις 22 
Απριλίου την Μπιλμπάο και ο επαναληπτικός θα διε-
ξαχθεί στις 29 Απριλίου στη Χώρα των Βάσκων.

Η πρόκριση της ομάδας του Παντελή Μπούτσκου 
είχε χαρακτηριστικά… θρίλερ, αφού πέντε λεπτά 
πριν από το τέλος βρέθηκε να χάνει με 11 πόντους. 
Ο Μπριν Ταϊρί ήταν καθοριστικός για να επιστρέψει ο 
ΠΑΟΚ σε σκορ πρόκρισης. Στα 16’’ πριν από το φινά-
λε, με τρίποντο ο Μέλβιν μείωσε σε 85-83, αλλά στην 
επίθεση που ακολούθησε, ο Ντε Τζούλιους βρήκε επί-
σης στόχο από τα 6,75 και έγραψε το 88-83, με 9’’ να 
απομένουν για το τέλος του αγώνα.

Στα 7’’2 πριν από τη λήξη με 2/2 βολές ο Ταϊρί μεί-
ωσε σε 88-85, ψυχραιμία που δεν είχε ελάχιστα αρ-
γότερα ο Σαντ-Ρος, ο οποίος με 1/3 βολές διαμόρ-
φωσε το τελικό 89-85, το οποίο έδωσε την πρόκριση 
στους τελικούς του FEC στον ΠΑΟΚ.

Αυτή θα είναι η έκτη φορά που ο ΠΑΟΚ θα αγω-
νιστεί σε ευρωπαϊκό τελικό και ο 37ος για ελληνική 
ομάδα, με τις δυο εξ αυτών να αφορούν το γυναικείο 
μπάσκετ. Ο «Δικέφαλος του Βορρά» για πρώτη φορά 
αγωνίστηκε σε τελικό το 1991 στη Γενεύη, όταν και 
κατέκτησε το Κύπελλο Κυπελλούχων με προπονητή 
τον Ντράγκαν Σάκοτα. Την επόμενη χρονιά, στη Ναντ, 
με τον Ίβκοβιτς στον πάγκο ο ΠΑΟΚ έχασε στον τελι-
κό της ίδιας διοργάνωσης, ενώ το 1994 σε διπλούς τε-
λικούς, σε Θεσσαλονίκη και Τεργέστη, κατέκτησε το 
Κύπελλο Κόρατς. Ακολούθησαν ο τελικός του Κυπελ-
λούχων στη Βιτόρια το 1996 και οι περσινοί τελικοί 
με την Μπιλμπάο. Ευχή όλων το φετινό αποτέλεσμα 
να είναι διαφορετικό και η κούπα να πάρει θέση στον 
Πύργο τον Λευκό. 
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

Ευρω-ΠΑΟΚ για κούπα

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Με μπροστάρη τον Άλβαρες 
Ο Χουλιάν Άλβαρες πέτυχε ένα γκολ στη σπουδαία εκτός έδρας νίκη της Ατλέτικο Μαδρί-

της επί της Μπαρτσελόνα με 2-0, στον πρώτο προημιτελικό του Champions League, και με εν-
νέα γκολ βρίσκεται στην τέταρτη θέση του πίνακα με τους πιο παραγωγικούς επιθετικούς της 
κορυφαίας ποδοσφαιρικής διοργάνωσης του πλανήτη για την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο.

Ο Κιλιάν Μπαπέ και ο Χάρι Κέιν, οι οποίοι σκόραραν στον πρώτο προημιτελικό του 
Champions League, που έληξε με νίκη 2-1 των Βαυαρών στη Μαδρίτη, οδηγούν την κούρσα 
για τον κορυφαίο σκόρερ της διοργάνωσης. Ωστόσο μετά τη ρεβάνς στο Μόναχο, μόνο ένας 
εκ των δύο θα παραμείνει στη διεκδίκηση αυτού του τίτλου.

Εκτός από την Ατλέτικο που έχει πάρει ισχυρό προβάδισμα πρόκρισης στα ημιτελικά της 
κορυφαίας διασυλλογικής διοργάνωσης, αλλά και τους Βαυαρούς, σοβαρό πρώτο βήμα έκα-
νε και η Παρί. Οι Γάλλοι επικράτησαν «σβηστά» 2-0 της Λίβερπουλ, η οποία δείχνει να βυ-
θίζεται σε σοβαρή εσωστρέφεια. Τον πρώτο λόγο έχει και η Άρσεναλ, η οποία νίκησε 1-0 τη 
Σπόρτινγκ Λισαβόνας και μάλιστα στην Πορτογαλία, με τον επαναληπτικό να διεξάγεται στο 
Λονδίνο. 

Το φαβορί και το… θαύμα
Στους τελικούς της Volley League γυναικών 

προκρίθηκε ο Παναθηναϊκός, καθώς νίκησε τον 
ΑΟ Θήρας με 3-1 σετ στη Σαντορίνη με ανατρο-
πή και έκανε το 2-0 στις νίκες. Οι «πράσινες» 
ξεπέρασαν την πολύ καλή εκκίνηση των γηπε-
δούχων και με πολύ καλό βόλεϊ στα τρία επόμε-
να σετ έφτασαν στη νίκη και πλέον θα διεκδική-
σουν το 27ο πρωτάθλημα της ιστορίας τους και 
πρώτο μετά το 2024, απέναντι στον απίστευ-
το ΖΑΟΝ.

Ο ΖΑΟΝ των… θαυμάτων έκανε άλλο ένα 
μεγάλο «μπαμ» στο πρωτάθλημα της Volley 
League γυναικών, καθώς μετά τον Ολυμπια-
κό, απέκλεισε και την ΑΕΚ, φτάνοντας σε δεύ-
τερη νίκη στην ημιτελική φάση και μάλιστα με 
απίστευτη ανατροπή από το 0-2 και προκρίθη-
κε στους τελικούς του πρωταθλήματος, όπου 
θα αντιμετωπίσει τις «πράσινες». Ο ΖΑΟΝ θα 
έχει την ευκαιρία πλέον να διεκδικήσει τον έκτο 
τίτλο της ιστορίας του και πρώτο μετά το 1981.

«Νομίζω ότι από το δεύτερο σετ και με-
τά καταφέραμε να ανεβάσουμε την απόδο-
σή μας και να δείξουμε το επίπεδό μας. Μέσα 
στο ματς βελτιώσαμε την απόδοσή μας κόντρα 
σε μια ομάδα που ήταν πολύ καλύτερη από ό,τι 
στο πρώτο ματς. Ο ΑΟ Θήρας μάς πίεσε αρ-
κετά στο σερβίς και κάναμε λάθη, του αξίζουν 
συγχαρητήρια για την πορεία του. Σε ό,τι αφο-
ρά τους τελικούς με τον ΖΑΟΝ, υπάρχει λόγος 
που παίζουμε μαζί του στους τελικούς, δεν εί-
ναι τυχαίο. Είναι μια πολύ δυνατή ομάδα και θα 
δυσκολευτούμε αρκετά. Πιέζουν στο σερβίς και 
αυτό φάνηκε και από τα ματς που παίξαμε στο 
πρωτάθλημα», δήλωσε ο προπονητής του Πα-
ναθηναϊκού Αλεσάντρο Κιαπίνι. 
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«Κλείδωσαν» το απόλυτο πλεονέκτημα 

Οι Οκλαχόμα Σίτι Θάντερ επιβεβαίωσαν την κυριαρχία τους στο φετινό πρωτάθλημα, εξα-
σφαλίζοντας το κορυφαίο ρεκόρ στο ΝΒΑ (64-16) μετά τη νίκη τους με 128-110 επί των Λος 
Άντζελες Κλίπερς στην Καλιφόρνια. Ο Τσετ Χόλμγκρεν ήταν εντυπωσιακός με 30 πόντους 
και 14 ριμπάουντ, ενώ ο Σέι Γκίλτζιους-Αλεξάντερ πρόσθεσε 20 πόντους και 11 ασίστ, οδη-
γώντας την ομάδα του στην έβδομη διαδοχική νίκη. Σημαντική ήταν και η συμβολή του Αϊζέια 
Τζο με 21 πόντους από τον πάγκο, καθώς και του Τζέιλεν Γουίλιαμς με 18, με τους Θάντερ να 
«κλειδώνουν» και την πρώτη θέση στη Δύση για τρίτη συνεχόμενη χρονιά, εξασφαλίζοντας 
πλεονέκτημα έδρας μέχρι και τους τελικούς.

Για τους Κλίπερς, ο Καουάι Λέοναρντ είχε 20 πόντους, ενώ ο Κόμπι Σάντερς πρόσθεσε 17 
από τον πάγκο, με την ομάδα του Λος Άντζελες να παραμένει στην όγδοη θέση της Δύσης και 
να στρέφει την προσοχή της στη μάχη για το πλέι ιν. 
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Με μεγάλη επιτυχία και συμμετοχή εκπαιδευτικών και μαθητών από όλη την Ελλάδα, πραγματοποιήθηκε 
στο ξενοδοχείο NJV Athens Plaza το 14ο επιμορφωτικό σεμινάριο του εκπαιδευτικού προγράμματος για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα «Λέμε την αλήθεια στην εξουσία», του Ιδρύματος «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη».

Χάρης Ιωσήφ, Φένια Αδαμίδη, Γωγώ 
Σταθοπούλου, Ινώ Κωνσταντοπούλου

Γεώργιος Χρούσος, Νούλη Μανώλη, Ελένη 
Σαμαρά-Κωνσταντακάτου, Ντόρα Δημοπούλου

Ειρήνη Παπαδάκη, Βασιλική Βακιρτζή,
 Αλίκη Δρακούλη

Φένια Αδαμίδη 

Γωγώ Σταθοπούλου, Ινώ Κωνσταντοπούλου, Νούλη Μανώλη

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

14ο Σεμινάριο του 
Ιδρύματος «Μαριάννα  
Β. Βαρδινογιάννη»

Noύλη Μανώλη, Γεώργιος Χρούσος, 
Ευάγγελος Καλημέρης
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Εκπρόσωποι της πολιτικής ζωής της χώρας, επιστήμονες αλλά και δημοφιλή πρόσωπα του καλλιτεχνικού 
χώρου παρευρέθηκαν στην εκδήλωση της Novo Nordisk Ελλάς για τη νέα εκστρατεία ενημέρωσης για την 

παχυσαρκία, με μήνυμα «Για μια ανάλαφρη ζωή».

Ολύμπιος Παπαδημητρίου, Άδωνις Γεωργιάδης

Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος Χριστίνα Βίδου

Ολύμπιος Παπαδημητρίου, Τατιάνα Στεφανίδου, 
Ευριπίδης Γουργουλίδης

Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος, 
Εύα Παπαγεωργίου, Ειρήνη Καλαμαράκη

Κική Τσιρανίδου, Άδωνις Γεωργιάδης, 
Χρύσα Παναγοπούλου

Ολύμπιος Παπαδημητρίου, Μαρία Ζαφείρη, 
Κατερίνα Ζαρίφη, Χρύσα Παναγοπούλου, 
Ευριπίδης Γουργουλίδης, Αλέκα Δήμου
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Εκστρατεία ενημέρωσης: 
«Για μια ανάλαφρη ζωή»

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Studio Panoulis
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ΟΡΕΙΝΉ ΕΛΛΆΔΑ

Το νέο ταξίδι του υπουργείου 
Τουρισμού που μας ανεβάζει επίπεδο

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Η Ελλάδα αλλάζει ρυθμό και μας καλεί να την ανακαλύψουμε αλλιώς – πιο αυθεντικά, πιο 
ήρεμα, πιο ουσιαστικά. Με πρωτοβουλία της Υπουργού Τουρισμού Όλγας Κεφαλογιάννη, η 
ορεινή Ελλάδα μπαίνει δυναμικά στο προσκήνιο, όχι απλώς ως ένας ακόμη προορισμός, αλ-
λά ως μια εμπειρία ζωής που αξίζει να βιώσει κανείς όλο τον χρόνο.
Μέσα από τη νέα καμπάνια «Ορεινή Ελλάδα. Σε πάει ψηλά. Όλο τον χρόνο», αναδεικνύεται μια 
διαφορετική πλευρά της χώρας: γραφικά τοπία, αυθεντικές παραδόσεις και στιγμές που μας 
φέρνουν πιο κοντά στη φύση αλλά και στον εαυτό μας. 
Η ενίσχυση του ορεινού τουρισμού δεν αφορά μόνο τις αποδράσεις του χειμώνα. Από καλο-
καιρινές πεζοπορίες μέχρι γαστρονομικές εμπειρίες και τοπικά προϊόντα, κάθε εποχή αποκτά 
νέο νόημα. 
Παράλληλα, νέες πρωτοβουλίες, όπως η αναβάθμιση χιονοδρομικών κέντρων και η προώ-
θηση βιώσιμων προορισμών, δημιουργούν τις βάσεις για μια πιο ισορροπημένη τουριστική 
ανάπτυξη.
Με τη στήριξη της κυβέρνησης και τη συνεργασία τοπικών κοινωνιών, η ορεινή Ελλάδα μετα-
τρέπεται σε σύγχρονο σύμβολο ευεξίας και αυθεντικότητας. 

Αλέξανδρος Καχριμάνης (Περιφερειάρχης Ηπείρου ) Όλγα Κεφαλογιάννη 
Θανάσης Κοντογεώργης (Υφ. παρά τω Πρωθυπουργώ), Γιώργος Αμανατίδης 

(Περ. Δυτ. Μακεδονίας), Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος (Αντ. Δυτ. Ελλαδος), Άννα Καραμανλή 

Τίνα Τάραντο
Πάολο Κούκουλι (Πρέσβης Ιταλίας), Τζου Σεονγκ Λιμ (Πρέσβης Δημοκρατίας Κορέας)  

Χοσέ Χερίβ Κουίντους (Εκπ. Πρεσβείας Λουξεμβούργου στην Ελλάδα)

Ρούλα Σαλούτση, Αγάπη Πολίτη
Αχιλλέας Κωνσταντακόπουλος  

Χριστίνα Κεφαλογιάννη
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ΕΘΝΙΚΌ ΜΟΥΣΕΊΟ ΣΎΓΧΡΟΝΗΣ ΤΈΧΝΗΣ

Τρεις «αόρατοι» πρωτοπόροι στο προσκήνιο  
της σύγχρονης Αθήνας

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Μια ξεχωριστή εκθεσιακή τριλογία στο ΕΜΣΤ φέρνει στο φως τρεις σπουδαίους δημιουργούς της μεταπολεμικής Ελλάδας που 
για χρόνια είχαν μείνει στο περιθώριο: τη Νίκη Καναγκίνη, τον Στάθη Λογοθέτη και τον Γιάννη Χρήστου. Με μια δυναμική έναρξη, 
το μουσείο δίνει το στίγμα μιας νέας, πιο εξωστρεφούς πολιτιστικής εμπειρίας. Αντί για μια συμβατική αφήγηση, οι εκθέσεις δημι-
ουργούν έναν ζωντανό διάλογο ανάμεσα στα έργα, αναδεικνύοντας τον πειραματισμό και τη ριζοσπαστική σκέψη της εποχής. Η 
αναδρομική του Λογοθέτη, η πρώτη μετά από δεκαετίες, αποκαλύπτει τη βαθιά του σύνδεση με την ευρωπαϊκή πρωτοπορία, μέ-
σα από έργα όπου σώμα και ύλη συνυπάρχουν με ένταση. Την ίδια στιγμή, η παρουσίαση του Χρήστου προσφέρει μια καθηλωτι-
κή, πολυαισθητηριακή εμπειρία, εξερευνώντας τη φιλοσοφία του γύρω από τον ήχο, τον μύθο και την ανθρώπινη ύπαρξη. Η Κα-
ναγκίνη, με την «Ωδή στα πράγματα», επαναπροσδιορίζει τη σχέση τέχνης και καθημερινότητας, αγγίζοντας θέματα ταυτότητας 
και μνήμης. Τρεις διαφορετικές διαδρομές ενώνονται σε μια εμπειρία που επανασυστήνει την ελληνική καλλιτεχνική πρωτοπο-
ρία μέσα από μια σύγχρονη, lifestyle ματιά.

Σταμάτης Σχιζάκης (Επιμελητής έκθεσης Λογοθέτη), Λίνα Μενδώνη (Υπ. Πολιτισμού), Κατερίνα Γρέγου (Καλλιτεχνική Δ/ντρια ΕΜΣΤ)Αλέξης Παπαχελάς, Μαρία Τσολάκη

Μιχαήλ Μαρμαρινός, Γιώργος Λιόντος

Michael Rakowitz, Κώστας Μπασάνος Τίνα Πανδή (Επιμελήτρια έκθεσης Καναγκίνη), Λίνα Μενδώνη
Λίνα Μενδώνη, Κωστής Ζουλιάτης  

(Μουσικολόγος - Επιμελητής αρχείου Γιάννη Χρήστου)
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Χρυσάνθη Λαιμού, Ειρήνη Βασιλοπούλου Ιρέν Χόμσι, Λούση Σοφρόνη, Καρολίνα Ντε ΣόουζαΝτόζια Κουρούπη, Ελεάνα Καραγεωργίου

Θεοδώρα Κουμουνδούρου (Επιμελήτρια της έκθεσης)  
Άκορης Αντύπας, Τόνια Βασιλοπούλου, Γιάννης ΤσαούσηςΚώστας Κότσαλης, Χριστιάννα ΣιαμαντάΒαλεντίνη Καραδήμου, Βαλέρια Ταράντο

ST GEORGE LYCABETTUS

Η τέχνη ενώνει Λονδίνο και Αθήνα σε μια εμπειρία υψηλής αισθητικής
KEIMENO: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Η δυναμική της σύγχρονης τέχνης και η σημασία των διεθνών συνεργασιών αναδεικνύονται μέσα από την έκθεση «From London to Athens | Presenting Important Masters», στην SG Art Gallery 
του εμβληματικού St. George Lycabettus.
Το κοινό της Αθήνας έχει την ευκαιρία να θαυμάσει δημιουργίες σπουδαίων καλλιτεχνών, όπως οι Pablo Picasso, Andy Warhol, Francis Bacon, Damien Hirst και Banksy, σε μια έκθεση που παρουσι-
άζει μια εκλεκτή συλλογή έργων –από ζωγραφικά έως υπογεγραμμένες εκδόσεις– προσελκύοντας συλλέκτες και λάτρεις της τέχνης. Η επιμέλεια της Θεοδώρας Κουμουνδούρου συμβάλλει στη 
δημιουργία μιας εμπειρίας που συνδυάζει αισθητική και ουσία, ενώ η συνεργασία με την Andipa Gallery του Λονδίνου ενισχύει τον διεθνή χαρακτήρα της διοργάνωσης. 
Πέρα από την καλλιτεχνική της αξία, η έκθεση προβάλλει τη σημασία των συνεργασιών που βασίζονται στην εμπιστοσύνη και την ποιότητα. Η Αθήνα επιβεβαιώνει τη θέση της ως πολιτιστικού κόμ-
βου, προσφέροντας στο κοινό εμπειρίες που ξεπερνούν τα όρια μιας απλής έκθεσης και μετατρέπονται σε αφορμή για έμπνευση και διάλογο.
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BACK TO THE 90S

Το πάρτι που έκανε την Αθήνα να χορεύει ξανά
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΝΙΚΟΣ  ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Με έντονο παλμό, αστείρευτη ενέργεια και μια δόση γλυκιάς νοσταλγίας, το πρώτο «Back to the 90s Party powered 
by Orizon» έφερε την απόλυτη throwback εμπειρία στην καρδιά της Αθήνας.
Το Ρομάντσο μετατράπηκε σε ένα ζωντανό σκηνικό των 90s, όπου διαφορετικές γενιές ενώθηκαν μέσα από τη μου-
σική και τη διάθεση μιας αξέχαστης εποχής.  Στα decks ανέβηκαν τέσσερις εμβληματικοί DJs που σημάδεψαν τη δε-
καετία: ο Μιχάλης Τσαουσόπουλος με iconic dance και club επιλογές, ο Νίκος Βουρλιώτης, που έδωσε urban και hip-
hop ρυθμό, ο Βασίλης Κουμεντάκος με διαχρονικά hits και ο Νίκος Χαλκούσης με αγαπημένα throwback ελληνικά 
κομμάτια. Μαζί δημιούργησαν ένα ασταμάτητο party vibe που κράτησε το κοινό στον χορό όλη τη νύχτα.
Η εμπειρία απογειώθηκε με διαδραστικά happenings, εκπλήξεις και θεματικά στοιχεία που ενίσχυσαν τη 90s αισθη-
τική, προσφέροντας μια ολοκληρωμένη lifestyle βραδιά γεμάτη εικόνες, ήχους και αναμνήσεις.
Με τη στήριξη της Orizon ως Χρυσού Χορηγού, το event επιβεβαίωσε πως τα 90s αποτελούν μια διαχρονική έμπνευ-
ση που συνεχίζει να μας ενώνει.

Χαράλαμπος Παπαδόπουλος, Μιχάλης Σηφάκης Tα στελέχη της Orizon

Νίκος Βουρλιώτης (NiVo)

Βασίλης Κουμεντάκος Μιχάλης Τσαουσόπουλος Νίκος Χαλκούσης



Το Πάσχα στην Ελλάδα είναι το τελευταίο «food challenge» 
πριν από τις καλοκαιρινές διακοπές για όποιον προσπα-
θεί να προσέξει τη διατροφή του. Από τη μία οι γλυκοί 
πειρασμοί όπως πασχαλινά κουλουράκια, σοκολατένια 

αβγά, τσουρέκι και για τους πιο κοσμοπολίτες η colomba. Από την 
άλλη τα αρκετά κορεσμένα λιπαρά από μαγειρίτσα, αρνί, κοκο-

ρέτσι. Όλα μαζί στήνονται στο πασχαλι-
νό τραπέζι, και η λεπτή γραμμή ανάμεσα 
στο «δοκιμάζω λίγο» και το «δεν αντέ-
χω άλλο» χάνεται. Η διαιτολόγος δρ Γε-
ωργία-Μαρία Κούλη μάς δίνει χρήσιμες 
συμβουλές ώστε να κάτσουμε επαρκώς 
ενημερωμένοι στο πασχαλινό τραπέζι.

Ας πάρουμε όμως τις θερμιδικές 
βόμβες με τη σειρά:

1. Μαγειρίτσα: Το «warm-up» της 
Ανάστασης: Μια σούπα πλούσια σε 
θερμίδες και χοληστερίνη λόγω των 
εντόσθιων.

2. Τσουρέκι: Ο «βασιλιάς» των πα-
σχαλινών γλυκών: Πλούσιο σε βούτυρο 

και ζάχαρη, είναι ο ορισμός του «μια φέτα ακόμα».
3. Πασχαλινά κουλουράκια: Η «ανάμνηση» του παιδικού 

μας Πάσχα: Μικρά στο μάτι, αλλά «πλούσια» σε θερμίδες.
4. Σοκολατένιο αβγό: Ο κλασικός πειρασμός τού «περνάω 

και τσιμπάω».
5. Αρνί, κατσίκι, κοκορέτσι: Η πρωτεΐνη της Λαμπρής: 

Ακόμα και χωρίς την πέτσα, το ενδομυϊκό λίπος κρατάει τις θερ-
μίδες ψηλά.
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Οδηγός επιβίωσης  
για ένα Πάσχα χωρίς «food coma»

Δρ Γεωργία-Μαρία Κούλη, 
διαιτολόγος 

Γράφει η
Κατερίνα 

Παπακωστοπούλου

Πασχαλινά γλυκά Ποσότητα Μερίδα Θερμίδες (kcal)
• Τσουρέκι κλασικό 1 λεπτή φέτα 50 g. 180-200

• Τσουρέκι με σοκολάτα 1 μέτρια φέτα 70 g. 300-350

• �Πασχαλινά κουλουράκια 1 μέτριο κομμάτι 25 g. 100-120

• �Σοκολατένιο αβγό γάλακτος 1 κομμάτι 100 g. 530-550

• �Colomba 1 φέτα 80 g. 280-320

Πασχαλινά φαγητά Ποσότητα Θερμίδες (kcal)
* Μαγειρίτσα 1 βαθύ πιάτο 450-550

* Αρνί στη σούβλα 100 g. (καθαρό κρέας) 280-350

* Κατσικάκι στον φούρνο 100 g. (καθαρό κρέας) 200-250

* Κοκορέτσι 100 g. 250-300

* Κόκκινο αβγό 1 ολόκληρο αβγό 75-80

Ας δούμε και τον χάρτη των θερμίδων:

«Άρα πού καταλήγουμε; Πάμε να ενσωματώσουμε 
όλα τα παραπάνω με τον πιο ήπιο τρόπο. Αντιστροφή 
γευμάτων το Μ. Σάββατο: Καταναλώστε το μεσημέ-
ρι κάτι πιο ελαφρύ για να εξοικονομήσετε θερμίδες. 
Επίσης, φροντίστε να έχετε το απόγευμα σίγουρα 
δύο σνακ (π.χ. ένα γιαούρτι ή λίγους ξηρούς καρ-
πούς) έτσι ώστε να μην πεινάτε υπερβολικά την ώρα 
της μαγειρίτσας. Τσουρέκι για πρωινό: Το ότι θα φάτε 
το Πάσχα τσουρέκι είναι το μόνο σίγουρο. Άρα γιατί 

να μην το ενσωματώσετε στο πρωινό για να μην επι-
βαρυνθείτε περισσότερο; Προσθέστε και ένα ποτήρι 
γάλα και είστε πλήρεις. Το κόλπο με το κουλουράκι: 
Συνδυάστε το ιδανικά με λίγους ξηρούς καρπούς για 
να αποφύγετε τις απότομες αυξομειώσεις του σακχά-
ρου (peak της γλυκόζης). Μεριδοποιήστε το σοκολα-
τένιο αβγό: Αντί να τρώτε ασυναίσθητα κομματάκια 
όλη μέρα, ορίστε μια ποσότητα (π.χ. όσο ένα σπιρ-
τόκουτο) και απολαύστε το ως το απογευματινό σας 

σνακ μαζί με τον καφέ σας. Στρατηγική στο τραπέζι: 
Προτιμήστε κατσικάκι (πιο άπαχο), αφαιρέστε την πέ-
τσα και γεμίστε το μισό πιάτο σας με σαλάτα.  Αντί για 
όλους τους υδατάνθρακες, διαλέξτε έναν: ή πατάτες 
ή ψωμί ή πίτα. Απολαύστε, συζητήστε και ξεχωρίστε 
τη στιγμή. Οι χαρούμενες στιγμές δεν έχουν θερμίδες. 
Φτιάξτε αναμνήσεις και αν ξεφύγετε, βάλτε μπρος τις 
επόμενες μέρες δίνοντας έμφαση σε φρούτα και λα-
χανικά», καταλήγει η κ. Κούλη.

Έξυπνα τρικ για εξοικονόμηση θερμίδων

Χρήσιμες συμβουλές ώστε να κάτσουμε  
επαρκώς ενημερωμένοι στο πασχαλινό τραπέζι



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς, όταν μιλάμε για πα-
χυσαρκία στους σκύλους, συνήθως σκεφτόμαστε τις αρ-
θρώσεις, την καρδιά ή τον διαβήτη. Όμως τα παραπανίσια 
κιλά φαίνεται ότι μπορούν να επηρεάσουν και την υγεία των 
ματιών. Τα νεότερα δεδομένα δείχνουν ότι οι υπέρβαροι 
και παχύσαρκοι σκύλοι τείνουν να έχουν υψηλότερη ενδο-
φθάλμια πίεση, δηλαδή μεγαλύτερη πίεση μέσα στο μάτι, σε 
σύγκριση με σκύλους φυσιολογικού βάρους.

Η ενδοφθάλμια πίεση είναι ένας πολύ σημαντικός 
δείκτης για την οφθαλμική υγεία. Μέσα στο μάτι παρά-
γεται συνεχώς ένα υγρό (υδατοειδές υγρό), το οποίο πρέπει 
να απομακρύνεται σωστά ώστε να διατηρείται η πίεση σε 
φυσιολογικά επίπεδα. Όταν για κάποιον λόγο η πίεση αυξη-
θεί και παραμείνει υψηλή, μπορεί να προκληθεί βλάβη στο 
οπτικό νεύρο. Η κατάσταση αυτή ονομάζεται γλαύκωμα και 
είναι ιδιαίτερα επώδυνη, ενώ μπορεί να οδηγήσει ακόμα και 
σε μόνιμη απώλεια όρασης.

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοιχεία, κάθε αύξηση 
στη σωματική βαθμολογία ενός σκύλου (δηλαδή όσο 
περνά από το φυσιολογικό βάρος στο υπέρβαρο και στην 
παχυσαρκία) συνοδεύεται από σταδιακή αύξηση της ενδο-
φθάλμιας πίεσης. Αν και πολλές φορές οι τιμές παραμένουν 
μέσα στα φυσιολογικά όρια, οι υπέρβαροι σκύλοι συχνά 
πλησιάζουν τα ανώτερα επιτρεπτά επίπεδα. Αυτό αποκτά 
ιδιαίτερη σημασία για φυλές που έχουν ήδη προδιάθεση στο 
γλαύκωμα, όπως τα Cocker Spaniel, Basset Hound, Chow 
Chow, Shar Pei και Siberian Husky.

Γιατί όμως συμβαίνει αυτό; Η παχυσαρκία δεν εί-
ναι απλώς αποθήκευση λίπους. Συνοδεύεται από μεταβο-
λικές αλλαγές, ορμονικές διαταραχές και χρόνια χαμηλού 
βαθμού φλεγμονή σε ολόκληρο τον οργανισμό. Το αυξημέ-
νο λίπος μπορεί να επηρεάζει την κυκλοφορία του αίματος 
γύρω από το μάτι και να δυσκολεύει τη σωστή αποστράγγι-
ση του υγρού. Παράλληλα, σκύλοι με παχυσαρκία παρου-
σιάζουν συχνότερα υπέρταση και ενδοκρινικά προβλήματα, 
όπως υποθυρεοειδισμό ή σύνδρομο Cushing, καταστάσεις 
που επίσης μπορούν να επηρεάσουν την οφθαλμική πίεση.

Το γλαύκωμα στους σκύλους εξελίσσεται συχνά 
γρήγορα και αποτελεί επείγουσα κατάσταση. Τα συ-
μπτώματα μπορεί να περιλαμβάνουν ερυθρότητα στο μά-
τι, πόνο, φωτοφοβία, δακρύρροια, διόγκωση του βολβού ή 
ξαφνική μείωση της όρασης. Σε ορισμένες περιπτώσεις, το 
μάτι φαίνεται «θολό» ή πιο μεγάλο από το φυσιολογικό. Αν 
παρατηρήσετε τέτοια σημάδια, απαιτείται άμεση κτηνιατρι-

κή εξέταση. Είναι σημαντικό να τονίσουμε ότι η αυξημένη 
ενδοφθάλμια πίεση δεν σημαίνει απαραίτητα ότι ο σκύλος 
έχει ήδη γλαύκωμα. Ωστόσο, αποτελεί παράγοντα κινδύνου. 
Και όταν συνδυάζεται με γενετική προδιάθεση, ο κίνδυνος 
αυξάνεται.

Το θετικό είναι ότι το σωματικό βάρος είναι κάτι 
που μπορούμε να ρυθμίσουμε. Κρατώντας τον σκύλο 
μας σε φυσιολογική κατάσταση σώματος, δεν φροντίζουμε 
μόνο τις αρθρώσεις και την καρδιά του, αλλά ενδεχομένως 
και την υγεία των ματιών του. Ένας σκύλος με σωστό βάρος 
πρέπει να έχει ελαφριά «μέση» όταν τον κοιτάμε από πάνω 
και τα πλευρά του να τα αισθανόμαστε εύκολα με το χέρι, 
χωρίς όμως να προεξέχουν έντονα.

Η ισορροπημένη διατροφή, οι σωστές ποσότητες 
φαγητού, ο περιορισμός στις λιχουδιές και η καθημε-
ρινή κίνηση αποτελούν τη βάση. Ακόμα και 20 λεπτά επι-
πλέον δραστηριότητας την ημέρα μπορούν να κάνουν δι-
αφορά. Σε σκύλους που ανήκουν σε φυλές με αυξημένο 
κίνδυνο οφθαλμικών παθήσεων ή έχουν ήδη αυξημένο βά-
ρος, καλό είναι να γίνεται τακτικός έλεγχος από κτηνίατρο. 
Η μέτρηση της ενδοφθάλμιας πίεσης είναι μια απλή, γρήγο-
ρη και ανώδυνη εξέταση που μπορεί να εντοπίσει έγκαιρα 
πιθανές αλλαγές.

Θέλω να θυμάστε ότι η παχυσαρκία δεν είναι θέμα 
εμφάνισης. Είναι μια κατάσταση που επιβαρύνει ολόκλη-
ρο τον οργανισμό. Κάθε επιπλέον κιλό αυξάνει το φορτίο 
στο σώμα, στις αρθρώσεις, στην καρδιά, στον μεταβολισμό 
και, όπως φαίνεται, πιθανόν και στα μάτια. Διατηρώντας τον 
σκύλο σας σε υγιές βάρος, του προσφέρετε περισσότερη 

ενέργεια, λιγότερο πόνο και μεγαλύτερες πιθανότητες να 
διατηρήσει καλή όραση όσο μεγαλώνει.

Η σωστή διαχείριση βάρους βοηθά και σε άλλους 
«σιωπηλούς» παράγοντες κινδύνου, όπως η αρτηριακή 
πίεση και οι ορμονικές διαταραχές, που μπορεί να επηρεά-
ζουν έμμεσα και τα μάτια. Η πρόληψη είναι πάντα πιο απλή 
από τη θεραπεία. Μερικές μικρές αλλαγές στην καθημερινό-
τητα, σωστή μεζούρα στο φαγητό, σταθερό πρόγραμμα γευ-
μάτων και περισσότερη κίνηση μπορούν να κάνουν μεγάλη 
διαφορά στη συνολική υγεία του σκύλου σας. 

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου
Μην υποτιμάτε ποτέ τα «λίγα κιλά παραπάνω». Η παχυσαρ-
κία δεν είναι κάτι απλό ή αθώο, είναι μια κατάσταση που επη-
ρεάζει ολόκληρο τον οργανισμό του σκύλου σας, ακόμα και 
σημεία που δεν φανταζόμαστε, όπως τα μάτια. Αν ο σκύ-
λος σας έχει αυξημένο βάρος, μην περιμένετε να εμφανιστεί 
πρόβλημα για να δράσετε. Ζητήστε από τον κτηνίατρό σας 
να αξιολογήσει τη σωματική του κατάσταση και να σας κα-
θοδηγήσει σε ένα ασφαλές πρόγραμμα απώλειας βάρους. 
Μη μειώνετε απότομα το φαγητό μόνοι σας και μη βασίζεστε 
σε δίαιτες του διαδικτύου. Η σωστή απώλεια βάρους πρέπει 
να γίνεται σταδιακά και ελεγχόμενα.

Παράλληλα παρατηρείτε τα μάτια του σκύλου σας. Ερυ-
θρότητα, πόνος, θόλωση ή αλλαγή στη συμπεριφορά (π.χ. 
να χτυπά σε αντικείμενα) χρειάζονται άμεσο έλεγχο. Η πρό-
ληψη, η σωστή διατροφή και η τακτική παρακολούθηση εί-
ναι τα πιο ισχυρά μας εργαλεία. Η πρόληψη ξεκινά από το 
μπολ του φαγητού και τη ζυγαριά και φτάνει μέχρι τα μάτια.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Παχυσαρκία και πίεση στα μάτια 
του σκύλου: Τι πρέπει να γνωρίζετε



Κριός (21/3-20/4)
Η προσοχή σας είναι στραμμένη στις κοινωνικές και οικογενειακές υπο-
χρεώσεις. Ίσως νιώσετε μια κούραση από το τρέξιμο των προηγούμενων 
ημερών, αλλά η σοβαρότητά σας θα σας βοηθήσει να φέρετε τα πάντα εις 
πέρας. Η επερχόμενη σύνοδος Άρη - Ποσειδώνα σάς καλεί να ακούσετε 
τη διαίσθησή σας και να ξεκουραστείτε πνευματικά.

Ταύρος (21/4-20/5)
Η μέρα ευνοεί τον προγραμματισμό και την επαφή με ανθρώπους με τους 
οποίους μοιράζεστε κοινές αξίες. Η Σελήνη στον Αιγόκερο σας δίνει τη 
δυνατότητα να δείτε τα πράγματα με ρεαλισμό. Η ενέργεια που χτίζεται 
στον τομέα των φίλων και των στόχων σας σάς ζητά να δείξετε αλληλεγ-
γύη και να στηρίξετε όσους έχουν ανάγκη.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Ίσως νιώσετε την ανάγκη να απομονωθείτε λίγο για να σκεφτείτε βαθύ-
τερα οικονομικά ή προσωπικά ζητήματα. Η μέρα απαιτεί ψυχραιμία και 
αποφυγή περιττών εξόδων. Η επιρροή του Άρη και του Ποσειδώνα αρχί-
ζει να επηρεάζει τον κοινωνικό σας κύκλο, ζητώντας σας να κινηθείτε με 
έμπνευση και όχι με βιασύνη.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Οι σχέσεις σας με τους άλλους βρίσκονται στο επίκεντρο. Μπορεί να νιώ-
σετε μια μικρή απόσταση από τον σύντροφο ή τους συνεργάτες σας, αλ-
λά είναι μια καλή ευκαιρία για ειλικρινή διάλογο. Είναι μια περίοδος που 
καλείστε να πάρετε πρωτοβουλίες και να αναλάβετε δράση για την κοι-
νωνική σας ανάδειξη. Παρά το κλίμα της μέρας, η φιλοδοξία σάς ξυπνά 
και σας ωθεί να κυνηγήσετε τους στόχους σας με θάρρος, αρκεί να μην 
παρασυρθείτε σε βιαστικές κινήσεις λόγω της επιρροής του Ποσειδώνα.

Λέων (23/7-22/8)
Η καθημερινότητα, οι λεπτομέρειες και το ασταμάτητο τρέξιμο για τις κοι-
νωνικές σας υποχρεώσεις μπορεί να σας εξαντλήσουν. Φροντίστε να μην 
παραμελήσετε την υγεία και την ξεκούρασή σας. Η επερχόμενη σύνοδος 
Άρη - Ποσειδώνα ενεργοποιεί τον ψυχισμό σας, φέρνοντας στην επιφά-
νεια συναισθήματα που χρειάζονται φροντίδα και αποδοχή.

Παρθένος (23/8-22/9)
Η ανάγκη σας για δημιουργία και έκφραση συναντά την παράδοση της 
μέρας. Ίσως ασχοληθείτε με κάτι που σας ευχαριστεί αλλά απαιτεί πει-
θαρχία. Στον τομέα των οικονομικών σας η νέα θέση του Άρη αρχίζει να 
ενεργοποιεί ζητήματα που αφορούν τράπεζες, οφειλές ή κοινά περιου-
σιακά στοιχεία. Η επίδραση του Ποσειδώνα σάς καλεί να είστε ιδιαίτε-
ρα προσεκτικοί και να μην παρασύρεστε από υπερβολικές προσδοκίες 
ή ασαφείς υποσχέσεις για χρήματα που περιμένετε. Κινηθείτε με σύνε-
ση και αποφύγετε τα ρίσκα σε οικονομικές συμφωνίες που δεν πατάνε 
σε γερά θεμέλια.

Ζυγός (23/9-23/10)
Το σπίτι και οι δικοί σας άνθρωποι είναι σήμερα η προτεραιότητά σας. 
Η Σελήνη στον Αιγόκερο σας ωθεί να βάλετε σε τάξη τον χώρο σας και 
να τιμήσετε την οικογενειακή παράδοση. Ωστόσο, η νέα θέση του Άρη 
απέναντί σας, στον τομέα των σχέσεων, αρχίζει να δημιουργεί ένα κλίμα 
έντασης ή πίεσης με τον σύντροφο ή τους συνεργάτες σας. Η επερχόμε-
νη σύνοδος του Άρη με τον Ποσειδώνα σάς καλεί να δείξετε ιδιαίτερη κα-
τανόηση και να αποφύγετε τις παρορμητικές αντιδράσεις, καθώς οι προ-
θέσεις των άλλων μπορεί να μην είναι ξεκάθαρες.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Η μέρα φέρνει αρκετές συζητήσεις και μετακινήσεις, ίσως για τις τελευ-
ταίες αγορές ή επισκέψεις, καθώς η Σελήνη στον Αιγόκερο ενεργοποιεί 
την επικοινωνία σας. Ωστόσο, η νέα θέση του παραδοσιακού σας κυβερ-
νήτη Άρη στον Κριό στρέφει όλη σας την ενέργεια στον τομέα της ερ-
γασίας και των καθημερινών υποχρεώσεων. Θα νιώσετε την ανάγκη να 
τακτοποιήσετε εκκρεμότητες και να βάλετε μια τάξη στην καθημερινό-
τητά σας, όμως χρειάζεται προσοχή για να μην εξαντληθείτε σωματικά. 
Η ενέργεια της περιόδου αυτής σας καλεί να είστε προσεκτικοί με τις λε-
πτομέρειες και να αποφύγετε τη βιασύνη ώστε να μην κάνετε λάθη πάνω 
στην ένταση της στιγμής.

Τοξότης (22/11-21/12)
Τα οικονομικά ζητήματα και η διαχείριση της περιουσίας σας σάς απασχο-
λούν σήμερα. Είναι μια καλή στιγμή για να δείτε τι πραγματικά έχει αξία 
για εσάς. Παράλληλα, η νέα θέση του Άρη στον Κριό ενεργοποιεί τον το-
μέα του έρωτα, της δημιουργίας και των παιδιών. Θα νιώσετε μια έντονη 
ανάγκη για δράση, διασκέδαση και αυτοέκφραση. Η ενέργεια της περιό-
δου σάς γεμίζει με αυτοπεποίθηση και σας ωθεί να κυνηγήσετε τις επιθυ-
μίες σας με θάρρος, αρκεί να αποφύγετε τις υπερβολές και τις παρορμη-
τικές κινήσεις στα αισθηματικά σας.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Με τη Σελήνη στο ζώδιό σας είστε οι πρωταγωνιστές της μέρας, έστω και 
με έναν πιο εσωστρεφή τρόπο. Η σοβαρότητα και η υπευθυνότητά σας 
είναι εμφανείς στους γύρω σας. Ωστόσο, η νέα θέση του Άρη στον Κριό 
ενεργοποιεί τον τομέα του σπιτιού και της οικογένειας, φέρνοντας μια 
έντονη επιθυμία για αλλαγές στον προσωπικό σας χώρο ή την ανάγκη να 
επιλύσετε οικογενειακά ζητήματα με δυναμισμό. Η ενέργεια της περιό-
δου σάς καλεί να δείξετε προσοχή, καθώς η παρορμητικότητα μπορεί να 
προκαλέσει μικροεντάσεις με τους οικείους σας. Προσπαθήστε να διοχε-
τεύσετε αυτή την ορμή σε πρακτικές βελτιώσεις στο σπίτι, διατηρώντας 
την ψυχραιμία σας.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Ίσως νιώσετε την ανάγκη να μείνετε για λίγο μόνοι με τις σκέψεις σας, 
αναζητώντας ηρεμία μακριά από τη φασαρία. Είναι μια εξαιρετική μέρα 
για εσωτερική κάθαρση. Ωστόσο, η νέα θέση του Άρη στον Κριό ενεργο-
ποιεί έντονα τον τομέα της επικοινωνίας και των μετακινήσεών σας. Θα 
νιώσετε την επιθυμία να εκφράσετε τις απόψεις σας με δυναμισμό και να 
πάρετε πρωτοβουλίες σε συζητήσεις ή συμφωνίες. Χρειάζεται όμως προ-
σοχή, καθώς η παρορμητικότητα στον λόγο μπορεί να οδηγήσει σε παρε-
ξηγήσεις. Η ενέργεια της περιόδου σάς καλεί να είστε προσεκτικοί στις 
επαφές σας και να αποφύγετε βιαστικές αποφάσεις που βασίζονται στον 
ενθουσιασμό της στιγμής, διατηρώντας την ψυχραιμία σας.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Η επαφή με φίλους και κοινωνικές ομάδες σάς προσφέρει σιγουριά και 
υποστήριξη. Η Σελήνη στον Αιγόκερο σας βοηθά να βάλετε σε ρεαλιστι-
κή βάση τα σχέδιά σας. Η νέα θέση του Άρη στον Κριό στρέφει όλη σας 
την προσοχή στον τομέα των οικονομικών σας. Θα νιώσετε μια έντονη 
ανάγκη να διεκδικήσετε καλύτερες απολαβές ή να τακτοποιήσετε εκκρε-
μότητες που αφορούν τα έσοδά σας. Χρειάζεται όμως προσοχή, καθώς η 
παρορμητικότητα μπορεί να οδηγήσει σε περιττά έξοδα ή βιαστικές αγο-
ρές. Η ενέργεια της περιόδου σάς καλεί να είστε προσεκτικοί στις οικο-
νομικές σας κινήσεις και να βασίζεστε σε πραγματικά δεδομένα και όχι σε 
απατηλές υποσχέσεις ώστε να διατηρήσετε την ασφάλειά σας.

Η σύνοδος Άρη - Ποσειδώνα μάς ωθεί προς την ενσυναίσθηση
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Η Μεγάλη Παρασκευή 
μάς βρίσκει σε ένα κλί-
μα σοβαρότητας και πε-
ρισυλλογής. Με τη Σε-
λήνη να παραμένει στο 
ζώδιο του Αιγόκερου, η 
ανάγκη για τάξη, η τή-
ρηση των εθίμων και ο 
σεβασμός προς το πα-
ρελθόν γίνονται οι προ-
τεραιότητές μας. Παρά 
την πιθανή συναισθη-
ματική απόσταση ή τη 
μελαγχολία που μπο-
ρεί να φέρει αυτή η θέ-
ση της Σελήνης, μας βο-
ηθά να ανταπεξέλθουμε 
στις υποχρεώσεις της 
μέρας με υπομονή και 
υπευθυνότητα. Ταυτό-
χρονα αρχίζουμε ήδη να 
νιώθουμε την επιρροή 
της επερχόμενης συνό-
δου του Άρη με τον Πο-
σειδώνα. Η ενέργεια 
αυτή μαλακώνει τις γω-
νίες της λογικής και μας 
ωθεί προς την ενσυναί-
σθηση και την ανιδιοτε-
λή προσφορά. Είναι μια 
μέρα που η δράση υπο-
χωρεί μπροστά στην πί-
στη και στο συναίσθη-
μα, προετοιμάζοντάς 
μας ψυχικά για το νό-
ημα των ημερών που 
ακολουθούν.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΖΩΔΙΑ
M. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202680
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