
• Ο ΑΔΜΗΕ κατέθεσε επίσημο αίτημα για έγκριση  
της επένδυσης στις ρυθμιστικές αρχές των δύο χωρών
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ΝΌΤΗΣ ΜΑΡΙΆΣ
ΣΤΡΑΤΉΣ ΚΟΚΚΙΝΈΛΛΗΣ

π. ΗΛΊΑΣ ΜΆΚΟΣ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ - ΑΡΘΡΑ

ΕΛΕΝΗ ΒΑΤΣΙΝΑ     
Bουλευτής Ηρακλείου του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ  Σελ. 13

■ Σελ. 28-30

SOS ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ  
ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Τρόμος για την αύξηση 
στα κρούσματα,  
εννέα οι νεκροί

• Καμπανάκι από τους ειδικούς: 
«Δυστυχώς θα φτάσουμε σε αρκετά 

περισσότερους θανάτους»
■ Σελ. 34

ΝΕΑ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΤΟΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΧΑΡΤΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΤΗΣ «Ρ» 
ΣΤΗΝ ΚΟΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Επιταχύνεται η ηλεκτρική 
διασύνδεση 

Κύπρου - Ισραήλ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΗΝ «P» - ΕΙΡΗΝΗ ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ  
Αναπληρώτρια υπουργός Υγείας

«Δίνουµε σκληρή µάχη  
για να κερδηθεί το στοίχηµα  

για µια ισχυρή Ελλάδα»

Στα... βήματα της Παναγιάς
σε όλες τις γωνιές της Ελλάδας

■ Σελ. 8-9
■ Σελ. 22

■ Σελ. 16-18

■ Σελ. 14-15

ΟΡΦΕΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ

Πρόεδρος ΟΝΝΕΔ 

Ο δικηγόρος που έγινε  
η δυνατή φωνή  

της νέας γενιάς της ΝΔ

•  Ήθη και έθιμα για τη μεγάλη γιορτή της Χριστιανοσύνης
• Το «Πάσχα του καλοκαιριού» χτυπά στην καρδιά εκατοντάδων ιερών προσκυνημάτων

ΠΥΡΙΝΟΣ ΕΦΙΑΛΤΗΣ  
ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ

Πάλεψαν με τις φλόγες 
μέχρι τη θάλασσα...
• Ποιες περιοχές είναι σήμερα  
στο ανώτατο όριο συναγερμού

■ Σελ. 32-33

Η ΕΛΛΑΔΑ ΘΩΡΑΚΙΖΕΤΑΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΙΣ ΑΠΕΙΛΕΣΗ ΕΛΛΑΔΑ ΘΩΡΑΚΙΖΕΤΑΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΙΣ ΑΠΕΙΛΕΣ

ΑΣΠΊΔΑ 4ΑΣΠΊΔΑ 4,,6 ΔΙΣ6 ΔΙΣ..
για την κλιματική κρίσηγια την κλιματική κρίση

■ Σελ. 4-5

Το κυβερνητικό σχέδιο για Πολιτική Το κυβερνητικό σχέδιο για Πολιτική 
Προστασία, νερό και υποδομές Προστασία, νερό και υποδομές 

Δημοσιονομικός κίνδυνος Δημοσιονομικός κίνδυνος 
οι φωτιές, η λειψυδρία  οι φωτιές, η λειψυδρία  

και οι καύσωνες και οι καύσωνες 



Η πράσινη μετάβαση για τις επιχειρή-
σεις είναι ζήτημα κόστους, παραγωγι-
κότητας, ανταγωνιστικότητας και τελι-
κά βιωσιμότητας, όπως επιβεβαιώνεται 
από τη δεύτερη θεματική μελέτη του 
Παρατηρητηρίου Ανταγωνιστικότη-
τας και Επιχειρηματικότητας «Athens 
Forward» της Περιφέρειας Αττικής, που 
πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με 
την Grant Thornton και κατέγραψε τις 
απόψεις 309 επιχειρήσεων του Λεκα-
νοπεδίου.

Από τα συμπεράσματα της έρευνας 
προκύπτει ότι κάποιες επιχειρήσεις που 
αντιλαμβάνονται τη σημασία της πρά-
σινης μετάβασης την έχουν ήδη εντά-
ξει στον σχεδιασμό τους. Κάποιες άλλες 
όμως δυσκολεύονται να περάσουν από 
την πρόθεση στην επένδυση. Κάπου η 
εφαρμογή εμποδίζεται, χωρίς αυτό να 
οφείλεται απαραίτητα σε ελλιπή χρη-
ματοδότηση.

Την ίδια ώρα, σε εθνικό επίπεδο η Ελλά-
δα έχει ήδη διανύσει μεγάλη απόσταση 
στον δρόμο προς την πράσινη μετάβα-
ση. Περισσότερο από το 50% της ηλε-
κτρικής ενέργειας που καταναλώνεται 
στη χώρα προέρχεται από Ανανεώσι-
μες Πηγές Ενέργειας. Η εγκατεστημέ-
νη ισχύς των ΑΠΕ έχει φτάσει τα 18 GW, 
όταν το 2019 ήταν 6,3 GW, ενώ από το 

2024 η χώρα έχει μετατραπεί από κα-
θαρό εισαγωγέα σε καθαρό εξαγωγέα 
ηλεκτρικής ενέργειας. 

Παράλληλα, προχωρούν επενδύσεις 
στην αποθήκευση της καθαρής ενέρ-
γειας, ενώ η ενεργειακή ρήτρα διαφυ-
γής αποσκοπεί στη δημιουργία δημοσι-
ονομικού χώρου περίπου 1,5 δισ. ευρώ 
έως το 2028 για επιπλέον επενδύσεις 
στα δίκτυα, την ενεργειακή ασφάλεια 
και την αυτονομία της χώρας.  

Το ζητούμενο όμως είναι πώς οι πολι-
τικές που σχεδιάζονται στις Βρυξέλλες 
και στις κυβερνήσεις θα βρουν εφαρμο-
γή στις επιχειρήσεις και τα νοικοκυριά 
σε κάθε γειτονιά.

Στην αναζήτηση του τρόπου που χρει-
άζεται για να καλυφθεί η κρίσιμη αυτή 
απόσταση, η έρευνα της Περιφέρειας 
Αττικής έχει αξία διότι αντί η Διοίκηση 
να υποθέτει τι χρειάζεται η αγορά, ρωτά 
την ίδια την αγορά. Καταγράφει τα προ-

βλήματα, εντοπίζει τα κενά και επιχειρεί 
να προσαρμόσει πάνω σε αυτά τα δια-
θέσιμα εργαλεία.

Αυτή είναι και η αντίληψη που επιχειρεί 
να μεταφέρει στην πράξη ο Νίκος Χαρ-
δαλιάς διεκδικώντας για τις περιφέρει-
ες, και όχι μόνο για την Αττική, έναν ρό-
λο που να συνδέει τις επιχειρήσεις με τη 
χρηματοδότηση, τη γνώση, τα επιμελη-
τήρια, τα πανεπιστήμια, τους ερευνητι-
κούς φορείς και την κεντρική διοίκηση, 
ώστε η Αυτοδιοίκηση να γίνει θεσμικός 
επιταχυντής της αλλαγής. Να μεταφέ-
ρει προς τα πάνω τις πραγματικές ανά-
γκες της αγοράς και προς τα κάτω τα 
εργαλεία, τις δυνατότητες και τους πό-
ρους που δημιουργεί η κεντρική πολιτι-
κή. Να λειτουργεί ως ο κρίσιμος κρίκος 
ανάμεσα στις μεγάλες πολιτικές που 
σχεδιάζονται από τα πάνω, αλλά που η 
επιτυχία τους κρίνεται από τα κάτω.

Διότι καμία μεγάλη μεταρρύθμιση δεν 
μπορεί να ολοκληρωθεί μόνο με απο-
φάσεις υπουργείων και χρηματοδοτι-
κά προγράμματα, χωρίς τη συμμετοχή 
των ανθρώπων που θα την κάνουν πρά-
ξη και χωρίς την Αυτοδιοίκηση να δη-
μιουργεί τις γέφυρες που θα συνδέουν 
όλα αυτά μεταξύ τους.

«Ρ»
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Όλες οι αλήθειες για τα 
πολυκέντρα ανακύκλωσης

Τα 10 επόμενα αποκαλυπτικά ερωτήματα

Σύντομα ακολουθεί νέα δεκάδα αποκαλυπτικών ερωτημάτων
και όλες οι αλήθειες θα αποκαλυφθούν ΑΜΕΣΑ! 
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ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Ό ΠΡΌΣΦΑΤΌΣ ΚΎΚΛΌΣ ΨΕΎΔΏΝ ΚΑΙ ΣΎΚΌΦΑΝΤΙΚΏΝ ΔΗΜΌΣΙΕΎΜΑΤΏΝ ΓΙΑ ΤΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΑ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ 
ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΗΡΎΞΗ (ΣΤΙΣ 3.7.2026) ΤΌΎ ΑΝΑΔΌΧΌΎ ΣΕ ΔΎΌ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ ΠΡΌΜΗΘΕΙΑΣ 
ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ ΠΌΎ ΔΙΕΝΕΡΓΗΣΕ Η DRS HELLAS ΚΑΙ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΎΠΌΒΌΛΗ ΤΌΎ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΌΎ ΣΧΕΔΙΌΎ 
ΤΗΣ DRS HELLAS;

ΠΌΙΌΣ ΠΌΛΙΤΙΚΌΣ ΠΡΌΣΠΑΘΗΣΕ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΤΕΛΕΎΤΑΙΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΕΚΤΌΣ ΤΏΝ ΚΑΘΗΚΌΝΤΏΝ ΚΑΙ ΤΏΝ ΑΡΜΌΔΙΌΤΗΤΏΝ ΤΌΎ, 
ΝΑ ΜΗΝ ΎΠΌΒΛΗΘΕΙ ΤΌ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΌ ΣΧΕΔΙΌ ΤΗΣ DRS HELLAS ΣΤΌΝ ΑΡΜΌΔΙΌ ΌΡΓΑΝΙΣΜΌ, ΏΣΤΕ ΝΑ ΔΌΘΕΙ 
Η ΕΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΏΣ ΣΎΛΛΌΓΙΚΌ ΣΎΣΤΗΜΑ;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΗΘΕΝ ΑΓΝΌΕΙΤΑΙ Η ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΠΌΎ ΚΑΤΕΘΕΣΕ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΣΤΌ ΔΙΕΘΝΗ 
ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΌΎ ΦΌΔΣΑ ΠΕΛΌΠΌΝΝΗΣΌΎ, Η ΌΠΌΙΑ ΑΝΕΡΧΕΤΑΙ ΣΕ 332.072€ (267.800€ ΠΛΕΌΝ ΦΠΑ) ΑΝΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΌ 
ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΕΝ ΑΝΌΙΓΌΎΝ ΌΙ ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΕΣ ΠΡΌΣΦΌΡΕΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΠΌΎ ΚΑΤΕΘΕΣΕ ΤΌΣΌ ΣΤΌ 
ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΌΎ ΕΣΔΑ ΚΡΗΤΗΣ ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΌΔΌΤΗΣΗ ΕΣΠΑ, ΌΣΌ KAI ΣΤΌΎΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ ΤΏΝ 
ΔΗΜΏΝ ΘΕΣΣΑΛΌΝΙΚΗΣ, ΠΑΛΑΙΌΎ ΦΑΛΗΡΌΎ, ΧΑΛΚΙΔΕΏΝ ΚΑΙ ΓΑΛΑΤΣΙΌΎ ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΌΔΌΤΗΣΗ ΑΠΌ ΤΌ ΑΝΤΏΝΗΣ 
ΤΡΙΤΣΗΣ, ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΌΔΕΙΧΘΕΙ ΌΤΙ ΣΕ ΌΛΌΎΣ ΤΌΎΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ Η ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΌΣΕΦΕΡΕ ΤΙΜΗ 
332.072€ ΚΑΙ ΌΧΙ 66.000€;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΠΌΎ ΚΑΤΕΘΕΣΕ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΣΤΌ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΗΣ DRS 
HELLAS (ΤΜΗΜΑ 3 ΤΌΎ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎ 04 ΤΌΎ 2026) ΗΤΑΝ ΤΕΛΙΚΑ ΣΕ ΔΙΠΛΑΣΙΑ ΤΙΜΗ ΑΠΌ ΤΗΝ ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ 
ΠΌΎ ΕΙΧΕ ΣΤΕΙΛΕΙ ΝΏΡΙΤΕΡΑ ΣΤΌ ΠΛΑΙΣΙΌ ΕΡΕΎΝΑΣ ΑΓΌΡΑΣ ΑΠΌ ΤΗΝ DRS HELLAS;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΤΗΚΕ Η ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΤΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΛΙΓΌΎΣ ΜΗΝΕΣ; 
ΠΌΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΌΙ ΠΡΌΣΘΕΤΕΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΠΌΎ ΠΡΌΕΚΎΨΑΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΛΗΦΘΗΚΑΝ ΣΤΌ ΚΌΣΤΌΣ 
ΤΌΎ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Ό ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΜΌΣ ΤΗΣ ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗΣ ΠΡΌΣΦΌΡΑΣ ΤΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΌΔΗΓΕΙ ΣΕ ΠΡΌΣΘΕΤΑ 
ΕΣΌΔΑ ΔΕΚΑΔΏΝ ΕΚΑΤΌΜΜΎΡΙΏΝ ΕΎΡΏ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΌΣΠΑΘΗΣΕ ΝΑ ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΓΙΑ ΤΌ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ 
ΤΗΣ DRS HELLAS ΚΑΤΑ ΠΑΡΑΒΑΣΗ ΤΌΎ ΙΣΧΎΌΝΤΌΣ ΘΕΣΜΙΚΌΎ ΠΛΑΙΣΙΌΎ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΏΝ ΜΕΤΑΦΌΡΏΝ, 
ΧΏΡΙΣ ΤΗΝ ΠΡΌΒΛΕΠΌΜΕΝΗ ΑΔΕΙΑ ΜΕΤΑΦΌΡΑΣ ΚΑΙ ΧΏΡΙΣ ΤΗΝ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΣΎΝΌΔΕΙΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΏΝ ΌΧΗΜΑΤΏΝ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΎΠΕΒΑΛΛΕ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΣΤΌΎΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ ΤΗΣ DRS HELLAS 
ΧΏΡΙΣ ΚΑΜΙΑ ΕΠΙΦΎΛΑΞΗ ΚΑΙ ΑΝΑΔΕΙΧΘΗΚΕ ΌΡΙΣΤΙΚΌΣ ΑΝΑΔΌΧΌΣ ΓΙΑ ΚΑΠΌΙΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΏΝ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΏΝ, 
ΕΝΏ ΣΎΜΦΏΝΗΣΕ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΌΛΏΝ ΤΏΝ ΌΡΙΣΤΙΚΏΝ ΑΝΑΔΌΧΏΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΎΠΕΒΑΛΛΕ ΚΑΜΙΑ ΕΝΣΤΑΣΗ, ΌΠΏΣ ΕΙΧΕ 
ΔΙΚΑΙΏΜΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΔΙΑΚΗΡΎΞΕΙΣ ΤΏΝ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΏΝ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΠΡΕΣΒΕΙΡΑ ΤΗΣ ΧΏΡΑΣ ΠΡΌΕΛΕΎΣΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΕΚΑΝΕ ΣΎΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΣΤΕΛΕΧΌΣ 
ΤΗΣ ΚΎΒΕΡΝΗΣΗΣ (ΣΤΌ ΓΡΑΦΕΙΌ ΤΌΎ) ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΞΙΌΛΌΓΗΣΗΣ ΤΏΝ ΠΡΌΣΦΌΡΏΝ ΤΏΝ ΑΝΌΙΚΤΏΝ ΔΙΕΘΝΏΝ 
ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΏΝ ΤΗΣ DRS HELLAS ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΌΓΗ ΤΏΝ ΑΝΑΔΌΧΏΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΌΜΗΘΕΙΑ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ, 
ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΌ ΤΗΣ ΣΎΝΑΝΤΗΣΗΣ ΑΎΤΌΎΣ ΤΌΎΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ;



Η κλιματική κρίση παύει σταδιακά να αποτελεί μόνο ζήτημα 
περιβάλλοντος ή Πολιτικής Προστασίας και περνά πλέον 
στον σκληρό πυρήνα της οικονομικής πολιτικής. Οι πυρ-
καγιές, οι παρατεταμένοι καύσωνες, η λειψυδρία και τα 

ακραία καιρικά φαινόμενα δεν αντιμετωπίζονται πια ως έκτακτες 
κρίσεις που εμφανίζονται μία φορά στα λίγα χρόνια, αλλά ως ένας 
νέος, μόνιμος παράγοντας κινδύνου για τις δημόσιες υποδομές, 
την παραγωγή, τον τουρισμό και τελικά τον ίδιο τον κρατικό προ-
ϋπολογισμό.

Το νέο αυτό δεδομένο αποτυπώθηκε με τον πλέον επίσημο 
τρόπο στην παρέμβαση του επικεφαλής του Οικονομικού Γραφεί-
ου του πρωθυπουργού, Μιχάλη Αργυρού, στο Reuters. Ο οικονο-
μικός σύμβουλος του Κυριάκου Μητσοτάκη επισήμανε ότι οι πυρ-
καγιές και οι καύσωνες αποτελούν αυξανόμενο δημοσιονομικό 
κίνδυνο για την Ελλάδα, ιδίως σε μεσοπρόθεσμο και μακροπρό-
θεσμο ορίζοντα. Πρόκειται για μια τοποθέτηση με ιδιαίτερο βάρος, 
καθώς μεταφέρει ουσιαστικά το ζήτημα της κλιματικής κρίσης από 
την επιχειρησιακή αντιμετώπιση των φυσικών καταστροφών στον 
οικονομικό σχεδιασμό της χώρας.Η κυβέρνηση επιχειρεί πλέον να 
περάσει από το μοντέλο τής εκ των υστέρων αποκατάστασης σε 
ένα μοντέλο πρόληψης και ανθεκτικότητας. Και αυτή η μετάβαση 
έχει ήδη κόστος δισεκατομμυρίων.

Τα δύο μεγαλύτερα  
προγράμματα που τρέχουν 
Δύο από τα μεγαλύτερα προγράμματα που βρίσκονται ήδη σε εξέ-
λιξη δίνουν το μέγεθος της αλλαγής. Το πρόγραμμα «ΑΙΓΙΣ», συ-
νολικού προϋπολογισμού 2,1 δισ. ευρώ, αποτελεί το μεγαλύτερο 
εξοπλιστικό πρόγραμμα Πολιτικής Προστασίας που έχει υλοποιη-
θεί στη χώρα. Χρηματοδοτείται από το Ταμείο Ανάκαμψης, την Ευ-
ρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων και το ΕΣΠΑ και δημιουργεί ουσι-
αστικά ένα νέο επιχειρησιακό οπλοστάσιο για την αντιμετώπιση 
πυρκαγιών, πλημμυρών, σεισμών και άλλων φυσικών καταστρο-
φών. Την ίδια στιγμή, μόνο για την αντιμετώπιση του προβλήμα-
τος της υδροδότησης της Αττικής έχει δρομολογηθεί επενδυτικός 
σχεδιασμός της τάξης των 2,5 δισ. ευρώ. Πρόκειται για έργα και 
παρεμβάσεις που δεν αφορούν απλώς τη συντήρηση των υφιστά-
μενων δικτύων, αλλά τη μακροπρόθεσμη θωράκιση της πρωτεύ-
ουσας απέναντι στη λειψυδρία.

Τα δύο αυτά μέτωπα αθροίζουν ήδη 4,6 δισ. ευρώ. Δεν πρό-
κειται για ένα ενιαίο χρηματοδοτικό πακέτο, αλλά για δύο διαφο-

ρετικές μεγάλες δεξαμενές επενδύσεων που υπηρετούν τον ίδιο 
στόχο: να καταστεί η χώρα ανθεκτικότερη απέναντι στις συνέπει-
ες μιας κλιματικής πραγματικότητας που αλλάζει. Και το ποσό αυ-
τό αποτελεί μόνο ένα μέρος του συνολικού λογαριασμού.

Πρόληψη και αναβάθμιση 
Η φιλοσοφία του «ΑΙΓΙΣ» είναι χαρακτηριστική της νέας προσέγ-
γισης. Η χώρα προχωρά στην προμήθεια επτά νέων Canadair, ενώ 
προβλέπεται παράλληλα η αναβάθμιση των επτά CL-415 που ήδη 
διαθέτει. Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται ακόμη ελικόπτερα, αε-
ροσκάφη επιτήρησης, αμφίβια πυροσβεστικά αεροσκάφη, εκατο-
ντάδες επίγεια μέσα και ένα εκτεταμένο δίκτυο νέων τεχνολογι-
κών εργαλείων.

Μεταξύ αυτών βρίσκονται 101 drones, συστήματα παρακο-
λούθησης, κινητά κέντρα επιχειρήσεων και περίπου 1.100 πυ-

ροσβεστικά οχήματα. Το «ΑΙΓΙΣ» προβλέπει επίσης 10 ελικόπτε-
ρα μεσαίου τύπου, 25 αμφίβια μονοκινητήρια αεροσκάφη και τρία 
αεροσκάφη που θα λειτουργούν ως εναέρια κέντρα επιχειρήσεων 
και παρακολούθησης.Η ενίσχυση αυτή δεν αφορά μόνο την κατα-
στολή μιας πυρκαγιάς όταν αυτή έχει ήδη ξεσπάσει. 

Η νέα λογική δίνει όλο και μεγαλύτερο βάρος στην έγκαιρη 
ανίχνευση, στην επιτήρηση, στη χρήση δεδομένων και τεχνητής 
νοημοσύνης και στη γρήγορη κινητοποίηση δυνάμεων. Με άλλα 
λόγια, η Πολιτική Προστασία μετατρέπεται από έναν μηχανισμό 
έκτακτης ανάγκης σε μόνιμη υποδομή εθνικής ασφάλειας.

Το νερό γίνεται στρατηγικός εθνικός πόρος
Ακόμη μεγαλύτερη ίσως είναι η μεταβολή που συντελείται στο μέ-
τωπο του νερού. Η παρατεταμένη ανομβρία και οι υψηλές θερμο-
κρασίες έχουν καταστήσει τη λειψυδρία δομικό ζήτημα για πολ-
λές περιοχές της χώρας, ιδιαίτερα για τα νησιά και τις περιοχές με 
υψηλή τουριστική πίεση.

Η κυβέρνηση απαντά με μια νέα Εθνική Στρατηγική για τα 
Ύδατα, στην οποία το νερό αντιμετωπίζεται πλέον ως στρατηγι-
κός εθνικός πόρος και όχι ως ένα ακόμη αντικείμενο τοπικής δι-
αχείρισης. Στη δεύτερη κυβερνητική τετραετία έχουν ενταχθεί 
901 έργα ύδρευσης και αποχέτευσης σε περισσότερους από 170 
δήμους, συνολικού ύψους περίπου 3,4 δισ. ευρώ. Δηλαδή πα-
ρεμβάσεις σε περισσότερους από έναν στους δύο δήμους της 
χώρας. 

Αυτό σημαίνει ότι το πραγματικό επενδυτικό αποτύπωμα της 
πολιτικής για το νερό είναι πολύ μεγαλύτερο από το ποσό των 2,5 
δισ. που αφορά ειδικά τη θωράκιση της Αττικής. Νέα δίκτυα, περι-
ορισμός διαρροών, έργα αποχέτευσης, νέες πηγές τροφοδοσίας, 
αφαλατώσεις, καλύτερη εποπτεία των παρόχων και αξιοποίηση 
ευρωπαϊκών χρηματοδοτικών εργαλείων συνθέτουν ένα πρό-
γραμμα που καλύπτει πλέον το σύνολο σχεδόν της χώρας.

Μόλις τον Ιούλιο άνοιξε νέα πρόσκληση 65 εκατ. ευρώ για έρ-
γα ύδρευσης στο πλαίσιο του στρατηγικού σχεδιασμού κατά της 
λειψυδρίας, ένδειξη ότι οι σχετικές επενδύσεις θα συνεχίσουν να 
αυξάνονται.

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός
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Φωτιές, λειψυδρία και καύσωνες γίνονται μόνιμος δημοσιονομικός κίνδυνος -  
Το κυβερνητικό σχέδιο για Πολιτική Προστασία, νερό και υποδομές

Η ΕΛΛΑΔΑ ΘΩΡΑΚΙΖΕΤΑΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΙΣ ΑΠΕΙΛΕΣ

4,6 δισ. ευρώ για την Κλιματική Άμυνα

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Ιδιαίτερο βάρος έχει το σχέδιο για την Αττική, όπου κατοικεί 
σχεδόν ο μισός πληθυσμός της χώρας και όπου οποιαδήπο-
τε σοβαρή κρίση υδροδότησης θα είχε τεράστιες οικονομι-
κές και κοινωνικές συνέπειες.

Ο σχεδιασμός των 2,5 δισ. ευρώ συνδέεται με την ανάγκη 
δημιουργίας ενός πολύ πιο ανθεκτικού συστήματος ύδρευσης 
για τα επόμενα χρόνια. Η λογική δεν είναι πλέον να αντιμε-
τωπιστεί μια προσωρινή περίοδος χαμηλών αποθεμάτων, αλ-
λά να προετοιμαστεί το Λεκανοπέδιο για ένα περιβάλλον στο 
οποίο οι περίοδοι ξηρασίας μπορεί να είναι συχνότερες και με-
γαλύτερης διάρκειας.

Παράλληλα, ο σχεδιασμός επεκτείνεται στην καλύτερη 
διαχείριση του διαθέσιμου νερού, στον περιορισμό των απω-
λειών των δικτύων και στη διασύνδεση διαφορετικών πηγών.

Από τις αποζημιώσεις στην πρόληψη
Η οικονομική διάσταση της κλιματικής κρίσης, ωστόσο, δεν 
εξαντλείται στις επενδύσεις. Κάθε μεγάλη φυ-
σική καταστροφή δημιουργεί έναν δεύτερο λο-
γαριασμό: αποζημιώσεις προς πολίτες και επιχει-
ρήσεις, αποκατάσταση οδικού και ενεργειακού 
δικτύου, αντιπλημμυρικά έργα, στήριξη αγρο-
τών και κτηνοτρόφων, απώλειες παραγωγής και 
έκτακτες δαπάνες του κρατικού μηχανισμού.

Και ακριβώς εδώ βρίσκεται η ουσία όσων εί-
πε ο Μιχάλης Αργυρού στο Reuters. Όσο συχνό-
τερα γίνονται τα ακραία φαινόμενα, τόσο πε-
ρισσότερο οι έκτακτες δαπάνες κινδυνεύουν να 
αποκτήσουν μόνιμο χαρακτήρα. Η κυβέρνηση 
εξετάζει, σύμφωνα με το Reuters, και πολιτικές 
για την αύξηση της ασφαλιστικής κάλυψης ένα-
ντι ζημιών από φυσικές καταστροφές, ώστε με-
γαλύτερο μέρος του κινδύνου να μη μεταφέρε-
ται αυτομάτως στον κρατικό προϋπολογισμό.

Το ζήτημα είναι κρίσιμο για μία χώρα με υψη-
λές ανάγκες χρηματοδότησης σε άμυνα, υγεία, 

κοινωνική πολιτική και υποδομές. Κάθε δισεκατομμύριο που 
απαιτείται εκτάκτως μετά από μία μεγάλη καταστροφή είναι 
ένα δισεκατομμύριο που πρέπει να βρεθεί από τον ίδιο δημο-
σιονομικό χώρο.

Τουρισμός, ενέργεια και παραγωγή
Το πρόβλημα αποκτά πρόσθετη βαρύτητα λόγω της δομής της 
ελληνικής οικονομίας. Η Ελλάδα εξαρτάται σημαντικά από τον 
τουρισμό, ενώ πολλές από τις περιοχές με τη μεγαλύτερη του-
ριστική ανάπτυξη είναι ταυτόχρονα εκείνες που αντιμετωπί-
ζουν ισχυρές πιέσεις στα αποθέματα νερού και στα ενεργειακά 
τους δίκτυα τους θερινούς μήνες.

Για αυτό και ο Αργυρού συνέδεσε ευθέως την κλιματική 
προσαρμογή με επενδύσεις σε υποδομές νερού και ενέργειας 
σε δημοφιλείς τουριστικούς προορισμούς. Οι συνέπειες, όμως, 
φτάνουν και στην αγροτική παραγωγή. Παρατεταμένοι καύ-
σωνες και ξηρασία αυξάνουν τις ανάγκες άρδευσης, μειώνουν 

αποδόσεις και πιέζουν το κόστος παραγωγής, δημιουργώντας 
τελικά επιπτώσεις ακόμη και στις τιμές των τροφίμων.

Η κλιματική κρίση, επομένως, δεν είναι μόνο κόστος κατα-
στροφής. Είναι και κόστος στην παραγωγικότητα, στον πλη-
θωρισμό, στις επενδύσεις και στην ανάπτυξη.

Η νέα δημοσιονομική πραγματικότητα
Η αλλαγή που βρίσκεται σε εξέλιξη είναι βαθύτερη από μία 
ακόμη σειρά δημοσίων έργων. Μέχρι πριν από λίγα χρόνια η 
κλιματική πολιτική αντιμετωπιζόταν κυρίως μέσα από τους 
στόχους μείωσης των εκπομπών και την πράσινη μετάβαση. 
Πλέον δίπλα στη μετάβαση προστίθεται με όλο και μεγαλύτε-
ρη ένταση η προσαρμογή. Η χώρα πρέπει να διαθέτει καλύτερα 
εναέρια μέσα, ισχυρότερη Πολιτική Προστασία, ανθεκτικότερα 
δίκτυα, περισσότερες εναλλακτικές πηγές νερού, αντιπλημμυ-
ρικές υποδομές και μηχανισμούς ταχύτερης αποκατάστασης. 
Και όλα αυτά χρειάζονται μόνιμη χρηματοδότηση. Αυτό είναι 

τελικά και το νέο στοίχημα για το οικονομικό επι-
τελείο: να μετατρέψει τις δαπάνες που μέχρι σήμε-
ρα εμφανίζονταν μετά την καταστροφή σε επεν-
δύσεις που γίνονται πριν από αυτή.

Το κόστος της θωράκισης 
και της αδράνειας 
Τα 4,6 δισ. ευρώ του «ΑΙΓΙΣ» και της θωράκισης 
της Αττικής αποτελούν μόνο την πιο ευδιάκριτη 
κορυφή ενός πολύ μεγαλύτερου σχεδιασμού.

Πίσω τους βρίσκονται τα 901 έργα νερού, τα 
αντιπλημμυρικά, οι αφαλατώσεις, οι επενδύσεις 
σε ενεργειακά δίκτυα, η πρόληψη των πυρκαγιών 
και η προστασία των κρίσιμων υποδομών. Η Ελλά-
δα, όπως και ολόκληρη η Νότια Ευρώπη, καλείται 
πλέον να προσαρμοστεί σε μία νέα εποχή. Και αυ-
τή η προσαρμογή έχει κόστος.

Το κόστος της αδράνειας, όμως, κινδυνεύει να 
είναι πολύ μεγαλύτερο.
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Μια μικρή ανάπαυλα από την πολιτι-
κή καθημερινότητα αναζητούν αυ-
τές τις ημέρες οι πολιτικοί αρχηγοί, 
λίγο πριν από την επιστροφή τους 

στην Αθήνα και την έναρξη μιας ιδιαίτερα πυ-
κνής περιόδου με πρώτο μεγάλο σταθμό τη Δι-
εθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης. Ο φετινός Δεκα-
πενταύγουστος βρίσκει αρκετούς μακριά από 
την πρωτεύουσα σε γνώριμους οικογενεια-
κούς προορισμούς, ενώ άλλοι αποφεύγουν μέ-
χρι στιγμής να δημοσιοποιήσουν το πρόγραμ-
μά τους.

Στα Χανιά ο Μητσοτάκης
Στην ιδιαίτερη πατρίδα του, τα Χανιά, περνά 
τις ημέρες του Αυγούστου ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης. Ο πρωθυπουργός βρίσκεται στην Κρή-
τη από τις 6 Αυγούστου μαζί με τη σύζυγό του 
Μαρέβα Γκραμπόφσκι-Μητσοτάκη, ακολου-
θώντας μια παράδοση πολλών ετών. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει οικογενεια-
κές στιγμές και εξορμήσεις στη νότια Κρήτη, 
με τον πρωθυπουργό να έχει ήδη θεαθεί στα 
Σφακιά. Η ανάπαυλα, πάντως, είναι σύντομη, 
καθώς μετά τον Δεκαπενταύγουστο το Μέγα-
ρο Μαξίμου ανεβάζει εκ νέου στροφές ενόψει 
της ΔΕΘ και των αποφάσεων που θα καθο-
ρίσουν την κυβερνητική ατζέντα του φθινο-
πώρου.

Με τον γιο του στη Λέρο 
ο Ανδρουλάκης
Στη Λέρο βρίσκεται ο Νίκος Ανδρουλάκης, ο 
οποίος είχε μάλιστα προαναγγείλει προσωπι-
κά τον προορισμό του κατά τα πηγαδάκια της 
δεξίωσης για την αποκατάσταση της Δημο-
κρατίας στο Προεδρικό Μέγαρο. Ο πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ είχε αποκαλύψει ότι σχεδίαζε να 
περάσει ορισμένες ημέρες στο νησί μαζί με τον 

γιο του Μαρίνο την περίοδο του Δεκαπενταύ-
γουστου. Το σχέδιο έγινε πράξη, καθώς από 
τις 9 Αυγούστου ο κ. Ανδρουλάκης βρίσκεται 
στη Λέρο για ολιγοήμερες διακοπές. Ακόμη και 
εκεί, πάντως, η πολιτική δεν έμεινε εντελώς 
εκτός προγράμματος: συναντήθηκε στην Αγία 
Μαρίνα με κατοίκους, φίλους και τοπικά στε-
λέχη του ΠΑΣΟΚ, συζητώντας μεταξύ άλλων 
για τα προβλήματα της νησιωτικότητας.

Ο Θεολόγος του Κουτσούμπα 
και το Πήλιο του Βελόπουλου
Πιο παραδοσιακές επιλογές ακολουθούν οι 
Δημήτρης Κουτσούμπας και Κυριάκος Βελό-
πουλος. Για τον γενικό γραμματέα του ΚΚΕ ο 
Θεολόγος Φθιώτιδας αποτελεί εδώ και χρό-
νια αγαπημένο οικογενειακό καταφύγιο για τις 
θερινές του διακοπές. 

Για τον πρόεδρο της Ελληνικής Λύσης οι 
πληροφορίες δείχνουν προς το Πήλιο, έναν 
προορισμό με τον οποίο διατηρεί σταθερή 
σχέση τα τελευταία χρόνια. Φετινό δημοσίευ-
μα για τις αυγουστιάτικες αποδράσεις των πο-
λιτικών αρχηγών τον τοποθετεί και πάλι εκεί, 
χωρίς ωστόσο μέχρι τώρα να υπάρχει επίσημη 
ανακοίνωση από το κόμμα του.

Ποιοι κρατούν…
κρυφά τα χαρτιά τους
Η σημερινή σύνθεση της Βουλής περιλαμ-
βάνει οκτώ οργανωμένες Κοινοβουλευτικές 
Ομάδες, με τις πρόσφατες αλλαγές σε ΣΥΡΙ-
ΖΑ και Νέα Αριστερά να έχουν διαφοροποιή-
σει και τα πρόσωπα που τις εκπροσωπούν κοι-
νοβουλευτικά.

Μέχρι σήμερα δεν έχει γίνει γνωστό πού 
θα περάσουν τον Δεκαπενταύγουστο η πρό-
εδρος της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ Ρένα Δούρου, η Ζωή Κωνσταντοπούλου 
και ο Δημήτρης Νατσιός. Το ίδιο ισχύει και για 
την πρόεδρο της Κοινοβουλευτικής Ομάδας 
της Νέας Αριστεράς Πέτη Πέρκα. 

Σε κάθε περίπτωση, η αυγουστιάτικη ανά-
παυλα θα είναι σύντομη για όλους. Μετά τις 
15 Αυγούστου το πολιτικό ημερολόγιο γεμί-
ζει ξανά και η προετοιμασία για τη ΔΕΘ περ-
νά στην τελική ευθεία. Για λίγες ημέρες, όμως, 
ακόμη και οι πολιτικοί αρχηγοί επιτρέπουν 
στον εαυτό τους κάτι σπάνιο: λίγη απόσταση 
από την Αθήνα.

Γράφει ο 
Χρήστος 
Μυτιλινιός
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Από την Κρήτη και τα Δωδεκάνησα έως τη Φθιώτιδα και τη Μαγνησία, ο πρωθυπουργός και οι αρχηγοί των κομμάτων  
της αντιπολίτευσης αξιοποιούν το «Πάσχα του καλοκαιριού» για μια… ανάσα πριν επιστρέψουν στη «μάχη» 

Μίνι αυγουστιάτικη ανάπαυλα
για την πολιτική ηγεσία

Ο Κ. Μητσοτάκης σε καλοκαιρινές διακοπές στα Χανιά 
(φωτό αρχείου)



Σε μια σαφή διάκριση ανάμεσα στον πυρήνα της 
μεγάλης μεταρρύθμισης για τα μη κρατικά πα-
νεπιστήμια και τις πλημμέλειες που καταγράφη-
καν κατά την εφαρμογή της οδηγούν οι αποφά-

σεις του Γ’ Τμήματος του Συμβουλίου της Επικρατείας. 
Μπορεί η ακύρωση διοικητικών πράξεων που αφορούν 
τρία ΝΠΠΕ να δημιουργεί νέα δεδομένα και να υποχρε-
ώνει τους εμπλεκόμενους φορείς να κινηθούν άμεσα, 
ωστόσο η μεγάλη εικόνα απέχει σημαντικά από την ει-
κόνα κατάρρευσης της μεταρρύθμισης που επιχειρήθη-
κε αρχικά να δημιουργηθεί.

Και αυτό διότι το Ανώτατο Διοικητικό Δικαστήριο 
όχι μόνο δεν αμφισβητεί τον νόμο 5094/2024, αλλά 
επαναλαμβάνει τις κρίσεις της Ολομέλειάς του για τη 
συνταγματικότητα του θεσμικού πλαισίου και τη δυνα-
τότητα ίδρυσης και λειτουργίας παραρτημάτων ξένων 
πανεπιστημίων στην Ελλάδα υπό τη μορφή ΝΠΠΕ.

Τι έκρινε πραγματικά  
το Συμβούλιο της Επικρατείας 
Η λεπτομέρεια που κάνει τη διαφορά βρίσκεται στους 
λόγους για τους οποίους επήλθαν οι ακυρώσεις.

Το ΣτΕ εντοπίζει συγκεκριμένες πλημμέλειες σε δι-
αφορετικά στάδια της διοικητικής διαδικασίας και όχι 
πρόβλημα στον ίδιο τον νόμο. Πρόκειται για τρεις δι-
αφορετικές κατηγορίες ζητημάτων: την ανάγκη πε-
ραιτέρω εξειδίκευσης των κριτηρίων πιστοποίησης 
των προγραμμάτων σπουδών από την ΕΘΑΑΕ, ζήτη-
μα που αφορά τη σύνθεση Ειδικής Επιτροπής Αξιολό-
γησης της ίδιας Αρχής και τη μη έγκαιρη έκδοση από 
τον ΕΟΠΠΕΠ της απαιτούμενης διαπιστωτικής πράξης 
σχετικά με τη συμμόρφωση προς παρατηρήσεις για 
κτιριακές εγκαταστάσεις.

Η διάκριση έχει ιδιαίτερη σημασία. Άλλο η δικα-
στική αμφισβήτηση του θεσμού και άλλο ο έλεγχος 
του τρόπου με τον οποίο οι αρμόδιοι φορείς εφάρ-
μοσαν συγκεκριμένες προβλέψεις του. Μάλιστα, το 
ΣτΕ απέρριψε τον λόγο ακύρωσης που αφορούσε τη 
μη πιστοποίηση των προσφερόμενων προγραμμάτων 

σπουδών από το μητρικό πανεπιστήμιο ή τον αρμόδιο 
φορέα πιστοποίησης του κράτους όπου αυτό εδρεύει.

Οι ευθύνες εκεί όπου ανήκουν
Στο υπουργείο αποφεύγουν τόσο την υποβάθμιση των 
αποφάσεων όσο και μια βιαστική απόπειρα μεταφοράς 
ευθυνών. Υπογραμμίζουν, ωστόσο, τη θεσμική πραγ-
ματικότητα: η διαδικασία περιλαμβάνει διαφορετικούς 
φορείς με διακριτές αρμοδιότητες και καθένας από 
αυτούς καλείται πλέον να πραγματοποιήσει τις ενέρ-
γειες που του αναλογούν.

Το υπουργείο Παιδείας θα κινηθεί άμεσα στο πεδίο 
των δικών του αρμοδιοτήτων, ενώ αντίστοιχα η ΕΘΑ-
ΑΕ και οι λοιποί εμπλεκόμενοι φορείς καλούνται να 
αντιμετωπίσουν τα ζητήματα που εμπίπτουν στο δικό 
τους θεσμικό πεδίο.

Η στάση αυτή έχει και πολιτική σημασία. Η κυβέρ-
νηση δεν επιχειρεί να αμφισβητήσει μια δυσάρεστη δι-
καστική κρίση ούτε, όμως, αποδέχεται την ερμηνεία 
ότι ακυρώθηκε μια από τις πλέον εμβληματικές εκπαι-
δευτικές μεταρρυθμίσεις των τελευταίων ετών. Αντι-
θέτως, αντιμετωπίζει τον έλεγχο του ΣτΕ ως μέρος 
των θεσμικών εγγυήσεων που συνοδεύουν το νέο μο-
ντέλο.

Τι γίνεται με όσους ήδη σπουδάζουν
Το δυσκολότερο πρακτικό ερώτημα αφορά τους φοι-
τητές που ολοκλήρωσαν ήδη το πρώτο έτος στα συ-
γκεκριμένα ΝΠΠΕ.

Τα ιδρύματα λειτούργησαν στη διάρκεια της χρο-
νιάς βάσει διοικητικών πράξεων που βρίσκονταν σε 
ισχύ και οι οποίες στη συνέχεια τέθηκαν υπό τον προ-
βλεπόμενο δικαστικό έλεγχο. Μετά τις αποφάσεις του 
ΣτΕ, η προσοχή στρέφεται πλέον στις ενέργειες που 
απαιτούνται, ώστε η συμμόρφωση να πραγματοποι-
ηθεί χωρίς να μετακυλιστούν οι συνέπειες στους φοι-
τητές. Και εδώ η κυβερνητική γραμμή είναι κατηγορη-
ματική: κανένας φοιτητής δεν πρόκειται να χάσει το 
ακαδημαϊκό του έτος.

Οι αρμόδιοι φορείς καλούνται να κινηθούν άμεσα, 
ενώ το υπουργείο έχει θέσει ως απόλυτη προτεραιό-
τητα τη διασφάλιση των δικαιωμάτων των φοιτητών 
και την απρόσκοπτη συνέχεια των σπουδών τους.

Το επόμενο τεστ
Οι αποφάσεις του ΣτΕ δημιουργούν αναμφίβολα ένα 
πρώτο σοβαρό τεστ για την εφαρμογή της μεταρρύθ-
μισης. Δεν αποτελούν όμως το τέλος της.

Αντίθετα, η επόμενη ημέρα μεταφέρει πλέον το βά-
ρος από τη μεγάλη συνταγματική συζήτηση -η οποία 
έχει κριθεί- στην αποτελεσματικότητα της διοίκησης: 
πόσο γρήγορα θα αντιμετωπιστούν οι συγκεκριμένες 
πλημμέλειες και πόσο ομαλά θα συνεχιστεί η λειτουρ-
γία του νέου θεσμικού περιβάλλοντος.

Εκεί θα κριθούν πλέον κυβέρνηση και αρμόδιοι φο-
ρείς. Και το πρώτο μέτρο επιτυχίας θα είναι απολύτως 
πρακτικό: να διορθωθούν όσα υπέδειξε η Δικαιοσύ-
νη χωρίς να πληρώσουν τον λογαριασμό οι φοιτητές.

Γράφει ο 
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Οι ακυρώσεις σε τρία ιδρύματα αφορούν πλημμέλειες της διοικητικής διαδικασίας -  
Συνταγματικά θωρακισμένη η εκπαιδευτική μεταρρύθμιση της κυβέρνησης

Το ΣτΕ «κλειδώνει» το θεσμικό 
πλαίσιο των μη κρατικών πανεπιστημίων
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«Από την ενίσχυση του ΕΣΥ και το Πρόγραμμα “Προλαμβάνω” μέχρι τον ψηφιακό μετασχηματισμό του κράτους, τις αυξήσεις 
στους μισθούς και τις παρεμβάσεις στην εκπαίδευση, ο στόχος είναι ένας: κάθε πολίτης να βλέπει απτή βελτίωση στη ζωή του»

ΕΙΡΗΝΗ ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ Αναπληρώτρια υπουργός Υγείας

«Δίνουμε σκληρή μάχη για να κερδηθεί
το στοίχημα για μια ισχυρή Ελλάδα»

Η αναπληρώτρια υπουργός Υγείας Ειρήνη Αγα-
πηδάκη μιλάει στην «Political» λίγες εβδομά-
δες πριν από τη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονί-
κης και στρέφει τα βέλη της στα κόμματα της 

αντιπολίτευσης. Σχολιάζει την επανεμφάνιση του Αλέ-
ξη Τσίπρα αλλά και το πολιτικό σκηνικό που διαμορφώ-
νεται με την εμφάνιση νέων κομμάτων.

«Η κυβέρνηση δεν διεκδικεί το αλάθητο. Διεκδικεί 
όμως κάτι ουσιαστικό. Ότι σε μια περίοδο αλλεπάλλη-
λων διεθνών κρίσεων κράτησε τη χώρα σταθερή, ενί-
σχυσε την οικονομία, μείωσε την ανεργία, προσέλκυσε 
επενδύσεις, προχώρησε μεταρρυθμίσεις που εκκρεμού-
σαν επί χρόνια και έκανε το κράτος πιο αποτελεσματικό 
και πιο φιλικό προς τον πολίτη», υπογραμμίζει αναφε-
ρόμενη στους στόχους της κυβέρνησης.

■ Πιστεύετε ότι η επανεμφάνιση του Αλέξη Τσί-
πρα μπορεί να αναδιατάξει τον προοδευτικό χώ-
ρο ή η κοινωνία έχει γυρίσει οριστικά σελίδα από 
την εποχή του;
O κ. Τσίπρας προσπαθεί να εμφανιστεί ως κάτι νέο, ενώ 
στην πραγματικότητα είναι ίδιος με τον Τσίπρα του δι-
χασμού, των ψεύτικων υποσχέσεων, με τον πολιτικό 
που άλλα λέει και άλλα κάνει. Δεν πιστεύω ότι μπορεί 
να αναδιατάξει τον χώρο του επιπλέον για έναν λόγο: 
έχει πληγώσει βαθιά την Κεντροαριστερά με τις πρά-
ξεις του, ουσιαστικά τη διέλυσε για προσωπικό όφελος. 
Φέρεται ανήθικα στους πρώην συντρόφους τους για 
να μην πάρει καμιά ευθύνη για τα δικά του πεπραγμένα 
και φτιάχνει ένα προσωποπαγές κόμμα χωρίς ιδεολο-
γία ή, για να το πω καλύτερα, η μόνη ιδεολογία του είναι 
η προσωπολατρία. Η πορεία του αποκαλύπτει ότι υπο-
τιμά και εργαλειοποιεί τον κοινοβουλευτισμό. Παρέμει-
νε αδρανής όσο διάστημα ήταν βουλευτής με την ψήφο 
των πολιτών που τον τίμησαν, ενώ όταν παραιτήθηκε, 
δήλωσε ότι η παραμονή του στο κοινοβουλευτικό αξίω-

μα «δεν προσφέρει τίποτε ουσιαστικό σε όσους με εμπι-
στεύτηκαν». Δηλαδή, ενώ οι πολίτες τον ψήφισαν για να 
επιτελέσει τον ρόλο του ως βουλευτή στο Κοινοβούλιο, 
εκείνος αποφάσισε πως δεν έχει νόημα κάτι τέτοιο. Τό-
τε γιατί έθεσε υποψηφιότητα; Ίσως γιατί ο μόνος ρόλος 
τον οποίο επιθυμεί για τον εαυτό του είναι αυτός του 
αρχηγού. Το αν και κατά πόσο μπορεί κάποιος να ηγεί-
ται ενός κόμματος ενώ ταυτόχρονα έχει αποδείξει στην 
πράξη ότι δεν μπορεί να λειτουργήσει αποτελεσματι-
κά ως βουλευτής, είναι κάτι που θα κρίνουν οι πολίτες.

Η ελληνική κοινωνία έχει προχωρήσει μπροστά και 
δεν έχει καμία διάθεση να ξαναζήσει το παρελθόν, όσο 
και αν κάποιοι επιχειρούν να το πλασάρουν με νέο πε-
ριτύλιγμα. Ο Αλέξης Τσίπρας προσπαθεί να μιλήσει για 
το μέλλον σαν να μην έχει κυβερνήσει ποτέ τη χώρα, 
σαν να μη φέρει την ευθύνη για μια ολόκληρη περίοδο 
που στοίχισε ακριβά στην Ελλάδα. Μην ξεχνάμε ότι ο κ. 
Τσίπρας είναι στην κεντρική πολιτική σκηνή σχεδόν 20 
χρόνια, οι πολίτες τον ξέρουν καλά, έχουν βιώσει στο 
πετσί τους την πολιτική του και για αυτό δεν τσιμπάνε 
στο rebranding του.

■ Νίκος Ανδρουλάκης, Ζωή Κωνσταντοπούλου 
και Μαρία Καρυστιανού κινούνται, με διαφορετι-
κό τρόπο, σε ένα κοινό ακροατήριο που εκφράζει 
έντονη δυσπιστία απέναντι στην κυβέρνηση. Θε-
ωρείτε ότι τελικά ψαρεύουν στην ίδια δεξαμενή 
και ποιος από τους τρεις μπορεί να έχει μεγαλύτε-
ρη πολιτική επιρροή;
Είναι σαφές ότι κινούνται στην ίδια δεξαμενή και απευ-
θύνονται στο θυμικό των πολιτών, όχι στην κρίση τους. 
Βασική τους στόχευση είναι η διαμαρτυρία, η αμφισβή-
τηση και η καλλιέργεια συλλογικής δυσπιστίας. Όμως, 
υπάρχει μια θεμελιώδης διαφορά ανάμεσα στη δικαι-
ολογημένη συναισθηματική φόρτιση ή στην κοινωνική 
αγωνία από την τοξικότητα και την παραγωγή υπεύθυ-
νης πολιτικής. Όταν εμπιστεύεσαι τους πολίτες προσπα-
θείς να πείσεις, όταν τους υποτιμάς προσπαθείς να τους 
χειραγωγήσεις ενισχύοντας την οργή και το κοινωνικό 
μίσος. Ένας οργισμένος άνθρωπος είναι ευκολότερο να 
ψηφίσει για να διαμαρτυρηθεί. Ένας άνθρωπος απογο-
ητευμένος, που μπορεί να ζυγίσει τα δεδομένα, ψηφίζει 
για το παρόν και το μέλλον του.

Ο κ. Ανδρουλάκης φαίνεται ότι έχει εγκλωβίσει το 
ΠΑΣΟΚ σε μια στείρα άρνηση, μιμούμενος την τακτι-
κή του παλιού ΣΥΡΙΖΑ, χωρίς να είναι σε θέση να κατα-
θέσει αξιόπιστη και ρεαλιστική κυβερνητική πρόταση. 

στον
Μίλτο 
Σακελλάρη

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Η κυρία Κωνσταντοπούλου επενδύει σταθερά στην το-
ξικότητα, εργαλειοποιώντας τραγωδίες και επενδύοντας 
στην οργή. Ίσως έτσι να προσπαθεί να καλύψει την πλή-
ρη απουσία προγράμματος διακυβέρνησης. Η κυρία Κα-
ρυστιανού εκφράζει έναν βαθύ ανθρώπινο πόνο που όλοι 
σεβόμαστε, αλλά όταν η συζήτηση περνά στο πεδίο της 
πολιτικής αντιπαράθεσης, τότε βλέπουμε την πολιτική έν-
δεια του εγχειρήματός της.

Όσον αφορά την πολιτική επιρροή, η διαμαρτυρία 
μπορεί να δημιουργεί θόρυβο, αλλά η πραγματική πολι-
τική επιρροή κρίνεται στο αν μπορείς να προσφέρεις λύ-
σεις. Κανένας από τους τρεις δεν διαθέτει μια συνεκτική 
πρόταση διακυβέρνησης. Η κοινωνία και οι πολίτες στο 
τέλος της μέρας κατανοούν τη διαφορά ανάμεσα σε εκεί-
νον που καταγγέλλει τα πάντα και εκείνον που παλεύει 
καθημερινά μέσα στο πεδίο για να αλλάξει τα κακώς κεί-
μενα.

■ Η ΔΕΘ θα αποτελέσει ουσιαστικά το πρώτο μεγά-
λο πολιτικό ορόσημο της νέας περιόδου. Ποιο είναι 
το μήνυμα που πρέπει να εκπέμψει ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης ώστε η κυβέρνηση να ανακτήσει την πρω-
τοβουλία των κινήσεων και να πείσει ότι έχει μπρο-
στά της πολιτικό ορίζοντα πέρα από τη διαχείριση 
της καθημερινότητας; Ο χρόνος που έχει απομείνει 
στην κυβέρνηση αρκεί; Θεωρείτε πως θα έπρεπε να 
γίνουν νωρίτερα κάποιες κινήσεις;
Η Διεθνής Έκθεση Θεσσαλονίκης αποτελεί μια σημαντι-
κή ευκαιρία να παρουσιάσουμε όχι μόνο τον απολογι-
σμό όσων έχουμε πετύχει, αλλά κυρίως το σχέδιο για την 
επόμενη μέρα. Ο Κυριάκος Μητσοτάκης θα περιγράψει 
με σαφήνεια το όραμα και το σχέδιο για τη δεύτερη φά-
ση των μεγάλων αλλαγών. Η κυβέρνηση δεν διεκδικεί το 
αλάθητο. Διεκδικεί όμως κάτι ουσιαστικό. Ότι σε μια πε-
ρίοδο αλλεπάλληλων διεθνών κρίσεων κράτησε τη χώ-
ρα σταθερή, ενίσχυσε την οικονομία, μείωσε την ανερ-
γία, προσέλκυσε επενδύσεις, προχώρησε μεταρρυθμίσεις 
που εκκρεμούσαν επί χρόνια και έκανε το κράτος πιο απο-
τελεσματικό και πιο φιλικό προς τον πολίτη.

Η καθημερινότητα δεν προσφέρεται για μικροπολιτι-
κή. Είναι η ουσία της πολιτικής. Από την ενίσχυση του ΕΣΥ 
και το Πρόγραμμα «Προλαμβάνω» μέχρι τον ψηφιακό με-
τασχηματισμό του κράτους, τις αυξήσεις στους μισθούς 
και τις παρεμβάσεις στην εκπαίδευση, ο στόχος είναι ένας: 
κάθε πολίτης να βλέπει απτή βελτίωση στη ζωή του. Το 
2019 κανείς δεν πίστευε ότι εν μέσω αλλεπάλληλων κρί-
σεων η Ελλάδα θα κατάφερνε να προσελκύει επενδύσεις 
και να είναι σε θέση να αναπτύσσεται ταχύτερα από τον 

μέσο όρο της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αυτό δεν έγινε μαγι-
κά, αλλά με επιμονή, σχέδιο και σκληρή δουλειά. Ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης απέδειξε στην πράξη ότι μπορεί να 
κάνει την Ελλάδα ισχυρότερη. Και τώρα το ζητούμενο εί-
ναι να ζήσουμε σε πιο δίκαιη κοινωνία. Αυτός είναι βα-
σικός στόχος της κυβέρνησης και όχι απλώς η σταθερό-
τητα. Δεν μας απασχολεί η εκλογολογία. Μας απασχολεί 
να αξιοποιήσουμε κάθε μέρα μέχρι το τέλος της θητείας 
μας για να ολοκληρώσουμε τις δεσμεύσεις μας απέναντι 
στους πολίτες. Να λύσουμε προβλήματα που βελτιώνουν 
τη ζωή και την καθημερινότητα κάθε οικογένειας.

■ Έχετε δεχτεί, όπως και άλλα στελέχη της κυβέρ-
νησης, έντονη κριτική και προσωπικές επιθέσεις 
στα social media. Πού τελειώνει η σκληρή πολιτική 
αντιπαράθεση και πού αρχίζει ο τοξικός λόγος; Και 
θεωρείτε ότι η αντιπολίτευση έχει συμβάλει στην 
κανονικοποίηση αυτής της πολιτικής τοξικότητας; 
Πάντως, σας κατηγορούν για κυβέρνηση υποδίκων, 
απευθείας αναθέσεων και «γαλάζιων» σκανδάλων.
Η αυστηρή ή, αν θέλετε, η σκληρή κριτική δεν είναι μό-
νο θεμιτή αλλά απαραίτητη για τη δημοκρατία. Εκεί που 
πρέπει να μπαίνει ένα ξεκάθαρο όριο είναι όταν η πολιτι-
κή αντιπαράθεση μετατρέπεται σε προσωπική στοχοποί-
ηση, συκοφαντία ή συστηματική απαξίωση θεσμών και 
προσώπων. Από το 2019 έχω βιώσει επαναλαμβανόμε-
να και συστηματικά -όπως και πολλά άλλα μέλη της κυ-
βέρνησης- την προσπάθεια αποδόμησής μου ως προσώ-
που. Πρόκειται για μια τακτική που έχει ως βασικό στόχο 
να σπιλώσει το πρόσωπο επειδή δεν μπορεί να αποδομή-
σει το έργο. Τα παλαιοκομματικά οχυρά δεν μπορούν να 
αντιμετωπίσουν τις απαιτήσεις της πολιτικής τού σήμερα 
που ζητά λύσεις. Τι κάνουν λοιπόν; Όταν κάποιος παράγει 
απτό έργο με ισχυρό κοινωνικό αντίκτυπο -όπως είναι για 
παράδειγμα το «Προλαμβάνω»- το οποίο δεν μπορούν να 
αμφισβητήσουν, τότε επιχειρούν να σπιλώσουν το πρό-
σωπο. Η βασική τους προσέγγιση είναι να παρουσιάσουν 
άξιους ανθρώπους ως διεφθαρμένους, φαύλους, αναξι-
όπιστους για να πλήξουν την εμπιστοσύνη των πολιτών. 
Λες και ο πολίτης θα αμφισβητήσει την ίδια την πραγματι-
κότητα, τα ίδια του τα μάτια και θα πιστέψει αυτά που λέει 
ή γράφει κάποιος για την πραγματικότητα που ζει ο ίδιος.

Σε ό,τι αφορά τις κατηγορίες που διατυπώνονται κατά 
της κυβέρνησης, η θέση μας είναι ξεκάθαρη. Σε ένα κρά-
τος δικαίου δεν αποφαίνονται ούτε τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης ούτε τα τηλεοπτικά πάνελ. Όπου υπάρχουν 
σκιές ή εκκρεμότητες, η δικαιοσύνη κινείται ανεξάρτητα 
και αμείλικτα. Εμείς δεν κρυβόμαστε, ούτε συμψηφίζου-

με. Αλλά δεν πρόκειται να δεχτούμε τη γενικευμένη απα-
ξίωση των θεσμών από εκείνους που, όταν κυβέρνησαν, 
δοκίμασαν τα όρια της δημοκρατίας και της δικαιοσύνης. 
Η απάντησή μας στην τοξικότητα είναι η διαφάνεια, το 
αποτέλεσμα και ο σεβασμός στον πολίτη.

■ Η Νέα Δημοκρατία βρίσκεται αντιμέτωπη με 
έναν κατακερματισμένο αλλά ιδιαίτερα επιθετικό 
αντιπολιτευτικό χώρο. Ποιον θεωρείτε σήμερα με-
γαλύτερο κίνδυνο για την κυβέρνηση: μια πιθανή 
επιστροφή του Τσίπρα, την ενίσχυση του ΠΑΣΟΚ, 
την άνοδο της Ζωής Κωνσταντοπούλου ή την πο-
λιτική δυναμική που μπορεί να αποκτήσει η υπόθε-
ση των Τεμπών;
Δεν θεωρώ ότι η κυβέρνηση απειλείται από την επιστρο-
φή οποιουδήποτε πολιτικού αρχηγού ή από τη δημοσκο-
πική άνοδο κάποιου κόμματος. Ούτε καν από την προσπά-
θεια πολιτικής εκμετάλλευσης εθνικών τραυμάτων, όπως 
η τραγωδία των Τεμπών, την οποία η κοινωνία βιώνει με 
πόνο και ζητά απαντήσεις από τη δικαιοσύνη. Οι κυβερ-
νήσεις δεν κρίνονται από τις κορόνες της αντιπολίτευσης. 
Κρίνονται από το έργο τους, από τη συνέπειά τους και από 
την ικανότητά τους να λύνουν προβλήματα.

Ο μόνος αντίπαλος που αναγνωρίζουμε είναι ο εφη-
συχασμός. Να απομακρυνθούμε από την κοινωνία, να κα-
θυστερήσουμε μεταρρυθμίσεις ή να θεωρήσουμε δεδο-
μένη την εμπιστοσύνη των πολιτών. Όσο παραμένουμε 
προσγειωμένοι, όσο ακούμε την κοινωνία και διορθώ-
νουμε τα λάθη μας, καμία αντιπολιτευτική κορόνα δεν 
μπορεί να ανακόψει την πορεία της χώρας.

Η Νέα Δημοκρατία κρίνεται καθημερινά από την ικα-
νότητά της να δίνει λύσεις, να φροντίζει για τις ανάγκες 
των πολιτών, να προσπαθεί να κρατήσει τη χώρα όρθια 
όταν γύρω μας το διεθνές σκηνικό είναι τόσο ασταθές και 
προκαλεί τόσα προβλήματα. Αυτό είναι το στοίχημά μας 
και αυτό προσπαθούμε κάθε μέρα να κερδίσουμε. Η πο-
λιτική είναι καθημερινή σκληρή μάχη για να κερδηθεί το 
στοίχημα για μια ισχυρή Ελλάδα, για κοινωνικά δίκαιο 
κράτος και κοινωνία με ανθρωπιά και συνοχή. Και αυτό το 
ξέρουμε όλες και όλοι καλά στη Νέα Δημοκρατία, για αυ-
τό παλεύουμε γειτονιά-γειτονιά σε όλη τη χώρα κάθε μέ-
ρα. Για αυτό σε κάθε τοξική φράση μπορούμε να απαντά-
με τεκμηριωμένα με το έργο μας. Τα μικρά και τα μεγάλα 
που καταφέραμε να κάνουμε πράξη και όσα σχεδιάζουμε 
να αλλάξουμε στο μέλλον. Για εμάς η χώρα δεν μπορεί να 
πορεύεται με το μίσος τού χθες αλλά με την προσδοκία 
του κοινωνικά δίκαιου αύριο.

«Ο Αλέξης Τσίπρας  προσπαθεί να μιλήσει  για το μέλλον σαν να μην έχει  κυβερνήσει ποτέ τη χώρα,  σαν να μη φέρει την ευθύνη  για μια ολόκληρη περίοδο  που στοίχισε ακριβά  
στην Ελλάδα»
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Στην Παναγιά της Τήνου μια 
γυναίκα ανεβαίνει τα σκαλιά 
γονατιστή. Είναι το τάμα, η 
πίστη, η ελπίδα. Είναι η Ελλάδα 
που παρά τις δυσκολίες δεν 
λυγίζει, αλλά βρίσκει τη δύναμη 
να προχωρήσει στηριζόμενη στις 
ρίζες της. Μια εικόνα γεμάτη 
συναίσθημα που αποτυπώνει την 
ψυχή του ελληνικού λαού.

ΣΤΗΝ ΑΓΚΑΛΙΑ 
ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ



Γράφει ο Δημήτρης Χατζηνικόλας

Εδώ και μέρες γράφουμε στην 
«Political» ότι η Αμαλίας, προφα-
νώς με εντολή Τσίπρα, κινείται σε 
γραμμή «τσακώσου μόνος σου» 

και αυτό δεν είναι μια απόφαση της στιγ-
μής, αλλά αφενός επιλογή κυβερνητι-
σμού, αφετέρου «κόκκινη γραμμή» με το 
παρελθόν. 

Ο Αλέξης Τσίπρας και το επιτελείο 
του πιστεύουν ότι η πόλωση και οι κα-
βγάδες στα τηλεοπτικά παράθυρα, η 
αντιπολίτευση για την αντιπολίτευση 
χωρίς δομημένα και στέρεα επιχειρήμα-
τα μπορεί να αρέσουν σε μια σημαντική 
μερίδα της κοινωνίας, αλλά έχουν εκλο-
γικό ταβάνι το οποίο σε καμία περίπτω-
ση δεν ξεπερνά το 10% του εκλογικού 
σώματος.

Γι’ αυτό και ο πρώην πρωθυπουρ-
γός στη συνέντευξή του στο in.gr ανέ-
δειξε, για παράδειγμα, τα χρέη του ΠΑ-
ΣΟΚ ρωτώντας πώς μπορεί ένα κόμμα 
με χρέη στις τράπεζες να νομοθετήσει 
περικόπτοντας τραπεζικά προνόμια, αλ-
λά από εκεί και πέρα ουδέν, όπως λένε 
στην Αμαλίας.

Ο… γρίφος των συνεργασιών
Και φυσικά ο κ. Τσίπρας δεν σχολίασε 
την κόντρα του ΠΑΣΟΚ με την εφημερί-
δα «Δημοκρατία» και το δημοσίευμα για 
τον Μανώλη Χριστοδουλάκη, παρά την 
πολύ σκληρή ανακοίνωση της Χαριλά-
ου Τρικούπη που χαρακτήριζε τον Αλέξη 
Τσίπρα «εμπνευστή, οργανωτή και εντο-
λέα» των σχετικών δημοσιευμάτων! 

Να θυμίσουμε απλά ότι ο κ. Χριστο-
δουλάκης -σε παλαιότερη συνέντευξή 
του στο Open- είχε αφήσει ορθάνοιχτο 
το ενδεχόμενο το ΠΑΣΟΚ να συνεργα-

στεί μετεκλογικά, αν έρθει δεύτερο κόμ-
μα και δοθεί η εντολή σχηματισμού κυ-
βέρνησης με τα κόμματα της Αριστεράς.

Βέβαια, από τότε τα πράγματα έχουν 
αλλάξει και το ΠΑΣΟΚ είναι πλέον τρίτο 
κόμμα, αλλά αυτό περισσότερο ενισχύει 
το παραπάνω ενδεχόμενο παρά το απο-
κλείει. Και, φυσικά, αντίπαλος της ΕΛΑΣ 
δεν είναι ο κ. Χριστοδουλάκης (άλλο-
τε σύμμαχος του Χάρη Δούκα), αλλά 
η γραμμή Διαμαντοπούλου - Μανιάτη 
εντός της Χαριλάου Τρικούπη για επα-
νάληψη της συγκυβέρνησης του 2012.

Σε αυτήν τη γραμμή αποδίδουν και 
το γεγονός ότι η κυβέρνηση φαίνεται το 
τελευταίο διάστημα να έχει βάλει στο 
στόχαστρό της το ΠΑΣΟΚ και λιγότε-
ρο την ΕΛΑΣ. Όπως λένε στην Αμαλίας, 
έχει στόχο «το ξεδόντιασμα του ΠΑΣΟΚ» 
προκειμένου να εξέλθει όσο πιο αδύνα-
μο γίνεται από την κάλπη και να συρθεί 
σε συνεργασία με τη ΝΔ. 

Ωστόσο, στην Αμαλίας αποδίδουν 
σε συγκεκριμένα κυβερνητικά στελέ-
χη -όπως οι Φλωρίδης, Σκέρτσος, Μα-
ρινάκης, Ρωμανός και Σδούκου- εμπά-
θεια στα όρια της χυδαιότητας απέναντι 
στον Αλέξη Τσίπρα. 

Όπως σημειώνουν σε ανακοίνω-
σή τους, το μπαράζ επιθέσεων κατά του 
Αλέξη Τσίπρα με αφορμή τη συνέντευ-
ξή του στο in.gr, «οι βαρύτατοι χαρακτη-
ρισμοί, η εμπάθεια, πολλές φορές στα 
όρια της χυδαιότητας, καθώς και η συ-
ντονισμένη προσπάθεια να παραποιή-
σουν το χθες για να ωραιοποιήσουν το 
σήμερα απλώς πιστοποιούν την αδυ-
ναμία της ΝΔ και του παλαιού πολιτι-
κού συστήματος να αντιπαρατεθούν με 
όρους αλήθειας και ρεαλισμού στην κρι-
τική για την κυβερνητική πολιτική και τα 
αποτελέσματά της». 

«Παρέλαση τοξικότητας»
Παράλληλα κάνουν λόγο για «αυγου-
στιάτικη παρέλαση τοξικότητας» που 
δεν αφήνει καμία αμφιβολία ότι «το Μα-
ξίμου επιλέγει την ανούσια πόλωση και 
τη διχαστική ρητορική για να αποφύγει 
τη συζήτηση για τα πραγματικά προβλή-
ματα που ταλανίζουν την κοινωνία, για 
τα οποία έχει όλη την ευθύνη». 

Και φυσικά επαναλαμβάνουν ότι όσοι 
επιτίθενται με αυτόν τον τρόπο στον 
Αλέξη Τσίπρα και όσοι επιλέγουν να 

τους σιγοντάρουν παίζοντας εξ αντικει-
μένου το παιχνίδι τους, θα σέρνουν τον 
χορό της τοξικότητας και της εμπάθει-
ας, την ώρα που η ΕΛΑΣ «είναι αποφασι-
σμένη να μιλάει για τα προβλήματα της 
ελληνικής κοινωνίας και να δείχνει τον 
δρόμο της πολιτικής τη υπέρβασης για 
ένα καλύτερο αύριο για τον τόπο».
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ΕΛΑΣ

Θερινή επίθεση 
στο Μέγαρο Μαξίμου

O Αλέξης Τσίπρας και το επιτελείο του είναι αποφασισμένοι 
να μην εμπλακούν σε αντιπαραθέσεις με το ΠΑΣΟΚ  
αλλά μόνο με την κυβέρνηση, που την κατηγορούν  
για ανούσια πόλωση ώστε να αποφεύγει τη συζήτηση  
για τα πραγματικά προβλήματα της κοινωνίας



Ούτε η θερινή ραστώνη ούτε, πολύ περισσότερο, η 
γιορτή του Δεκαπενταύγουστου κατάφεραν να φέ-
ρουν πολιτική ανακωχή στο ΠΑΣΟΚ. Αντίθετα, οι τε-
λευταίες ημέρες δείχνουν ότι η Χαριλάου Τρικού-

πη βρίσκεται σε μια περίοδο έντονης πολιτικής κινητικότητας, 
με το βλέμμα στραμμένο ταυτόχρονα στην κυβέρνηση, στον 
Αλέξη Τσίπρα και στο νέο πολιτικό σκηνικό που διαμορφώ-
νεται. 

Το ΠΑΣΟΚ επιχειρεί να διατηρήσει την αυτόνομη πολιτική 
του ταυτότητα, να ανακόψει την πίεση από το νέο εγχείρημα 
του πρώην πρωθυπουργού και παράλληλα να πείσει ότι δια-
θέτει συγκεκριμένες προτάσεις για τα προβλήματα της καθη-
μερινότητας.

Στο μέτωπο του Αλέξη Τσίπρα, η αντιπαράθεση έχει πλέ-
ον περάσει σε διαφορετικό επίπεδο. Η Άννα Διαμαντοπούλου, 
σε δημόσια παρέμβασή της, έστειλε το μήνυμα ότι το ΠΑΣΟΚ 
δεν πρόκειται να παρακολουθεί παθητικά την προσπάθεια του 
πρώην πρωθυπουργού να διεκδικήσει χώρο από τον ευρύ-
τερο προοδευτικό και κεντρώο χώρο. Όπως χαρακτηριστικά 
ανέφερε, ο κ. Τσίπρας θα πρέπει να αποδείξει ότι κάνει αντι-
πολίτευση και να συγκριθεί με τις προτάσεις που έχει ήδη κα-
ταθέσει το ΠΑΣΟΚ. 

«Δεν θα γυρίσουμε και το άλλο μάγουλο»
Ακόμη πιο χαρακτηριστική ήταν η τοποθέτησή της για την 
ένταση της αντιπαράθεσης. Με αφορμή τις επιθέσεις του Τσί-
πρα προς το ΠΑΣΟΚ, υποστήριξε ότι η Χαριλάου Τρικούπη δεν 
μπορεί να «γυρίζει και το άλλο μάγουλο», υπογραμμίζοντας 
ουσιαστικά ότι η απάντηση προς τον πρώην πρωθυπουργό θα 
είναι πολιτική και σκληρή. 

Το στοιχείο αυτό αποκτά ιδιαίτερη σημασία, καθώς στο 
ΠΑΣΟΚ εκτιμούν ότι ο Αλέξης Τσίπρας επιχειρεί να εμφανι-
στεί ως ο βασικός εκφραστής της αντιπολίτευσης, αφήνοντας 
ταυτόχρονα αιχμές για τις προθέσεις της Χαριλάου Τρικούπη. 
Η απάντηση του ΠΑΣΟΚ είναι ότι δεν πρόκειται να επιτρέψει 

να μετατραπεί η συζήτηση σε ένα δίλημμα «Τσίπρας ή Μητσο-
τάκης», αφήνοντας το ίδιο στο περιθώριο. Η μάχη, επομένως, 
δεν είναι μόνο για τις δημοσκοπικές μονάδες. Είναι κυρίως μά-
χη πολιτικής ηγεμονίας στον χώρο του κέντρου και της Κε-
ντροαριστεράς.

Την ίδια στιγμή, το ΠΑΣΟΚ επιχειρεί να κρατήσει στην 
πρώτη γραμμή ζητήματα που αφορούν την καθημερινότη-
τα. Χαρακτηριστική είναι η παρέμβαση της βουλευτού Λασι-
θίου Κατερίνας Σπυριδάκη για το πρόγραμμα «Τουρισμός για 
Όλους», όπου η κριτική εστιάζει στην καθυστέρηση ενεργο-
ποίησης του προγράμματος και στην αξιοποίηση των διαθέ-
σιμων πόρων. 

Η Χαριλάου Τρικούπη επιχειρεί μέσα από τέτοιου τύπου 
κοινοβουλευτικές παρεμβάσεις να μεταφέρει τη σύγκρουση 
από το επίπεδο της πολιτικής αντιπαράθεσης σε συγκεκρι-
μένα προβλήματα πολιτών. Η κ. Σπυριδάκη υποστηρίζει ότι η 
ΚΥΑ εκδόθηκε στις 15 Ιουνίου και ότι οι αιτήσεις άνοιξαν στις 
αρχές Αυγούστου, ενώ το προηγούμενο έτος η διαδικασία εί-
χε ξεκινήσει από τον Φεβρουάριο. 

Παράλληλα, η βουλευτής θέτει ζήτημα για τα 6,03 εκατ. 
ευρώ που δεν αναλώθηκαν στον προηγούμενο κύκλο και 
επέστρεψαν στο Δημόσιο. Το ΠΑΣΟΚ επιμένει ότι το κρίσι-
μο ερώτημα δεν είναι πού κατέληξαν λογιστικά τα χρήματα, 
αλλά γιατί δεν αξιοποιήθηκαν για τον σκοπό για τον οποίο εί-
χαν αρχικά διατεθεί. Πρόκειται για μια στρατηγική που επιχει-
ρεί να υπηρετήσει έναν διπλό στόχο: από τη μια να ασκεί πί-
εση στην κυβέρνηση και από την άλλη να αποδεικνύει ότι το 

ΠΑΣΟΚ μπορεί να παράγει πολιτική μέσα από συγκεκριμένες 
προτάσεις και κοινοβουλευτικό έλεγχο.

Η στέγαση των εκπαιδευτικών
Στην ίδια λογική εντάσσεται και η παρέμβαση των Στέφανου 
Παραστατίδη και Σοφίας Πουλοπούλου για τη στεγαστική κρί-
ση των εκπαιδευτικών. Επιχειρούν να αναδείξουν ένα πρό-
βλημα που, όπως σημειώνουν, δεν αφορά πλέον μόνο την 
προσωπική οικονομική κατάσταση των αναπληρωτών, αλλά 
την ίδια τη δυνατότητα στελέχωσης του δημόσιου σχολείου. 

Χιλιάδες εκπαιδευτικοί καλούνται να μετακινηθούν εκα-
τοντάδες χιλιόμετρα από τον τόπο κατοικίας τους, να βρουν 
σπίτι μέσα σε λίγες ημέρες και σε πολλές περιπτώσεις να συ-
ντηρούν ουσιαστικά δύο νοικοκυριά. Ιδιαίτερα στις νησιω-
τικές και τουριστικές περιοχές, το πρόβλημα επιδεινώνεται 
από την περιορισμένη διαθεσιμότητα κατοικιών και τα υψη-
λά ενοίκια. 

Τα στοιχεία που επικαλείται το ΠΑΣΟΚ είναι ενδεικτικά της 
πίεσης: 180 ακάλυπτες θέσεις στην Ειδική Αγωγή, 1.417 πα-
ραιτήσεις ή περιπτώσεις μη ανάληψης υπηρεσίας αναπληρω-
τών την προηγούμενη χρονιά και περίπου 20.000 λιγότεροι 
υποψήφιοι στους νέους πίνακες εκπαιδευτικών του ΑΣΕΠ. 

Η πρόταση του κόμματος περιλαμβάνει ειδικό στεγαστι-
κό επίδομα, ενισχυμένη στήριξη για νησιωτικές, ορεινές και 
παραμεθόριες περιοχές, αξιοποίηση δημόσιων και δημοτικών 
ακινήτων, κίνητρα για μακροχρόνια μίσθωση και κάλυψη του 
κόστους μετακίνησης. 

Ζητούμενο η ανάκαμψη
Όλα αυτά συνθέτουν μια δύσκολη εξίσωση για το ΠΑΣΟΚ. Το 
κόμμα καλείται να αντιμετωπίσει την κυβέρνηση, χωρίς να χά-
σει τον κεντρώο χώρο, αλλά ταυτόχρονα να αποκρούσει την 
πίεση του Αλέξη Τσίπρα χωρίς να εμφανιστεί ότι μετατρέπει 
την πολιτική του στρατηγική σε προσωπική αντιπαράθεση με 
τον πρώην πρωθυπουργό. 

Η επιλογή που φαίνεται να επικρατεί είναι αυτή της δι-
πλής πίεσης: σκληρή αντιπολίτευση στη ΝΔ και ταυτόχρονα 
επιθετική πολιτική απάντηση στον Τσίπρα. Το ζητούμενο για 
τον Νίκο Ανδρουλάκη είναι αν αυτή η στρατηγική θα μπορέ-
σει να μεταφραστεί σε πολιτική ανάκαμψη. Γιατί η μάχη δεν θα 
κριθεί μόνο από το πόσο δυνατά θα απαντά το ΠΑΣΟΚ στους 
αντιπάλους του, αλλά κυρίως από το αν θα καταφέρει να πεί-
σει ότι αποτελεί την πιο αξιόπιστη εναλλακτική πρόταση δια-
κυβέρνησης και αυτά σε μια περίοδο που η πολιτική κλεψύ-
δρα ήδη αδειάζει. 
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Γράφει ο 
Αντώνης Ι. Αντωνόπουλος

Στη Χαριλάου Τρικούπη συνεχίζουν τον διμέτωπο με σκληρή κριτική στην κυβέρνηση και εντείνοντας  
την αντιπαράθεση με τον Τσίπρα - Την ίδια ώρα, με παρεμβάσεις για επίλυση προβλημάτων που αφορούν  
την καθημερινότητα των πολιτών προσπαθούν να πείσουν ότι αποτελούν την πιο αξιόπιστη πρόταση διακυβέρνησης

ΠΑΣΟΚ VS ΝΔ, ΕΛΑΣ

Ο Δεκαπενταύγουστος 
δεν έφερε πολιτική ανακωχή
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Σε μια περίοδο κατά την οποία το ΠΑΣΟΚ επιχει-
ρεί να μετατρέψει την αντιπολιτευτική του πα-
ρουσία σε πειστική κυβερνητική πρόταση, η βου-
λευτής Ηρακλείου του ΠΑΣΟΚ Ελένη Βατσινά 

μιλά για την ανάγκη μιας μαχητικής αλλά τεκμηριωμέ-
νης αντιπολίτευσης, τις προϋποθέσεις μιας ενδεχόμενης 
κυβερνητικής συνεργασίας και για την πίεση που δέχε-
ται ο αγροτικός κόσμος της Κρήτης. Ιδιαίτερο βάρος δί-
νει στην επιλογή του Ηρακλείου για την εκδήλωση της 
3ης Σεπτέμβρη, την οποία χαρακτηρίζει όχι ως επιστρο-
φή στο παρελθόν, αλλά ως αφετηρία για μια νέα πολιτι-
κή αλλαγή.

■ Υπάρχει ένας προβληματισμός ότι το ΠΑΣΟΚ κά-
νει καλή αντιπολίτευση, αλλά δεν πείθει ακόμη ότι 
μπορεί να κυβερνήσει. Συμφωνείτε με αυτή την 
κριτική;
Είναι μια κριτική που ακούγαμε -ακούμε ολοένα και σπα-
νιότερα- και την αντιμετωπίζουμε σοβαρά. Άλλωστε, 
ένα κόμμα που θέλει να κυβερνήσει δεν μπορεί να ζητά 
από τους πολίτες να το ψηφίσουν απλώς επειδή δεν τους 
αρέσει η κυβέρνηση.

Το ΠΑΣΟΚ πρέπει να πείσει ότι μπορεί να κυβερνήσει 
καλύτερα, με έμφαση στην κοινωνία και τον άνθρωπο. 
Και αυτό δεν γίνεται με συνθήματα, αλλά με συγκεκρι-
μένες πολιτικές, κοστολογημένες προτάσεις και καθα-
ρό σχέδιο για την επόμενη ημέρα -όλα αυτά δηλαδή που 
συγκροτούν την πολιτική πρόταση του Κινήματος.

Νομίζω, όμως, ότι υπάρχει και μια ενδιαφέρουσα 
αντίφαση: μας ζητούν καθημερινά να αποδείξουμε ότι 
είμαστε έτοιμοι να κυβερνήσουμε, ενώ ταυτόχρονα η κυ-
βέρνηση προσπαθεί να μας πείσει ότι δεν υπάρχει κα-
νένα πρόβλημα στη χώρα. Προφανώς, κάτι από τα δύο 
δεν μπορεί να ισχύει. Η δική μας δουλειά είναι να κάνου-
με το πρώτο: να παρουσιάσουμε ευρέως στην κοινωνία 
την αξιόπιστη, προοδευτική και κυβερνητικά εφαρμόσι-
μη πρότασή μας.

■ Υπάρχουν στελέχη που θεωρούν ότι το ΠΑΣΟΚ 
πρέπει να γίνει πιο επιθετικό πολιτικά. Άλλοι λένε 
ότι χρειάζεται περισσότερη θετική πρόταση και λι-

γότερη καταγγελία. Πού βρίσκεται η δική σας θέση;
Δεν πιστεύω ότι η επιλογή είναι ανάμεσα στην επιθετική 
αντιπολίτευση και στη θετική πρόταση. Μπορούμε να κά-
νουμε και τα δύο, αρκεί να υπάρχει λόγος για τον οποίο 
αντιπολιτευόμαστε. Όταν αποκαλύπτουμε μια κυβερνη-
τική αστοχία, πρέπει αμέσως να μπορούμε να απαντή-
σουμε: «Εμείς τι θα κάναμε διαφορετικά;». Αυτό είναι και 
το μεγάλο στοίχημα του ΠΑΣΟΚ. Να μην είμαστε απλώς 
ο πολιτικός σχολιαστής της κυβέρνησης, αλλά η εναλλα-
κτική κυβερνητική πρόταση.

Και βέβαια, θα είμαστε όσο μαχητικοί χρειάζεται. Αλ-
λά δεν χρειάζεται να φωνάζουμε για να είμαστε αποτε-
λεσματικοί. Μερικές φορές η πιο σκληρή αντιπολίτευ-
ση είναι μια καλά τεκμηριωμένη πρόταση απέναντι σε 
μια κυβέρνηση που έχει συνηθίσει να απαντά με επικοι-
νωνία.

■ Αν το εκλογικό αποτέλεσμα δεν δώσει αυτοδυ-
ναμία στη Νέα Δημοκρατία, θα μπορούσε το ΠΑ-
ΣΟΚ να συμμετάσχει σε κυβέρνηση συνεργασίας 
χωρίς τον Κυριάκο Μητσοτάκη;
Το ΠΑΣΟΚ έχει μιλήσει καθαρά: η χώρα χρειάζεται πολι-
τική αλλαγή και μια διαφορετική προοδευτική διακυβέρ-
νηση. Δεν θα μπούμε σε μια συζήτηση που μετατρέπει 
την πολιτική σε αριθμητική καρέκλας. Το κρίσιμο είναι 
ποια πολιτική θα εφαρμοστεί, με ποιο πρόγραμμα, ποιες 
προτεραιότητες και ποιες εγγυήσεις. Έχουμε επίσης ξε-
καθαρίσει ότι το ΠΑΣΟΚ δεν μπορεί να αποτελέσει συ-
μπλήρωμα μιας κυβέρνησης που συνεχίζει την ίδια πο-
λιτική.

Ο στόχος μας, λοιπόν, δεν είναι να διαπραγματευτού-
με μια θέση στην κυβέρνηση. Είναι να διεκδικήσουμε την 
εντολή για να αλλάξουμε την κατεύθυνση της χώρας.

Τα υπόλοιπα τα αποφασίζουν οι πολίτες με την ψή-
φο τους και τα πολιτικά κόμματα με βάση τη λαϊκή εντο-
λή. Δεν χρειάζεται να προεξοφλούμε σήμερα ένα αποτέ-
λεσμα που θα προκύψει από την κάλπη.

■ Ο αγροτικός κόσμος της Κρήτης βρίσκεται σε πίε-
ση. Τι διαφορετικό θα έκανε μια κυβέρνηση ΠΑΣΟΚ 
για τους αγρότες και τους κτηνοτρόφους;
Πρώτα απ’ όλα, θα αντιμετώπιζε τον αγρότη και τον κτη-
νοτρόφο ως παραγωγό και όχι ως δικαιούχο επιδομά-
των. Η Κρήτη δεν χρειάζεται μια πολιτική που θυμάται 
τον πρωτογενή τομέα όταν έρχεται η ώρα των εκλογών. 
Χρειάζεται σχέδιο για το κόστος παραγωγής, το νερό, 
την ενέργεια, τις υποδομές, τις αποζημιώσεις, την ανα-
νέωση του αγροτικού πληθυσμού και τη σύνδεση της πα-
ραγωγής με την αγορά και τον τουρισμό.

Το ΠΑΣΟΚ δίνει ιδιαίτερη έμφαση στη μείωση του 
κόστους παραγωγής, στην πραγματική προστασία του 
αγροτικού εισοδήματος, στη διαφάνεια των ενισχύσεων 
και σε ένα νέο παραγωγικό μοντέλο που θα κρατά την 
προστιθέμενη αξία στον τόπο.

Προφανώς δεν είναι σοβαρή αγροτική πολιτική να 
πανηγυρίζουμε όταν καταβάλλονται οι επιδοτήσεις. Σο-
βαρή αγροτική πολιτική είναι να μπορεί ο παραγωγός να 
ζήσει από την παραγωγή του.

■ Ποιος είναι ο συμβολισμός της απόφασης να 
πραγματοποιηθεί στο Ηράκλειο η εκδήλωση του 
ΠΑΣΟΚ για την επέτειο της 3ης Σεπτέμβρη;
Ο συμβολισμός είναι ισχυρός και πολλαπλός. Η 3η Σε-
πτέμβρη δεν είναι απλώς μια ιστορική επέτειος του ΠΑ-
ΣΟΚ. Είναι η ημερομηνία που συνδέθηκε με μια μεγάλη 
πολιτική αλλαγή στην Ελλάδα: με το αίτημα για κοινω-
νική δικαιοσύνη, δημοκρατία, ισχυρό κοινωνικό κράτος 
και συμμετοχή των πολιτών. Το να βρεθεί το ΠΑΣΟΚ στο 
Ηράκλειο έχει ιδιαίτερη σημασία. Η Κρήτη έχει ιστορι-
κά ισχυρούς δεσμούς με τη δημοκρατική και προοδευ-
τική παράταξη και σήμερα βρίσκεται στην πρώτη γραμ-
μή πολλών μεγάλων προκλήσεων: από τον πρωτογενή 
τομέα και το νερό μέχρι την υγεία, τις υποδομές και το 
δημογραφικό. Θέλουμε, λοιπόν, η 3η Σεπτέμβρη να μην 
είναι μια εκδήλωση νοσταλγίας για το παρελθόν, αλλά 
μια αφετηρία για το μέλλον. 

Γιατί το ΠΑΣΟΚ δεν χρειάζεται να επιστρέψει στο 
1981. Χρειάζεται να κάνει το 2026 την αρχή μιας νέας 
πολιτικής αλλαγής.

στον
Αντώνη  
Ι. Αντωνόπουλο

ΕΛΕΝΗ ΒΑΤΣΙΝΑ Bουλευτής Ηρακλείου του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ

«Η πιο σκληρή αντιπολίτευση είναι 
μια καλά τεκμηριωμένη πρόταση»
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Μια νέα και δυνατή φωνή εντός της 
ΝΔ θεωρείται εδώ και καιρό ο εκ-
φραστής της «γαλάζιας» νεολαίας. 
Ο πρόεδρος της ΟΝΝΕΔ Ορφέ-

ας Γεωργίου συνεχίζει σταθερά στα καθήκο-
ντά του με στόχο την κατάθεση προτάσεων 
και την αδιάκοπη επαφή με τους νέους. Όπως 
στις εθνικές εκλογές του 2023 και την τότε 
πρωτιά της Νέας Δημοκρατίας στους νέους, 
έτσι και τώρα θα βρεθεί στην πρώτη γραμμή 
της «μάχης» για τις επερχόμενες εκλογές του 
2027.

Γέννημα θρέμμα Αθηναίος, ήρθε στη ζωή 
τον Νοέμβριο του 1994. Τα παιδικά του χρό-
νια ήταν ήρεμα, περιλάμβαναν αρκετό διά-
βασμα και φυσική προσήλωση στους στό-
χους. Ένας από αυτούς ήρθε το 2012, όταν 

άρχισε να σπουδάζει 
στο Τμήμα Νομικής του 
Δημοκριτείου Πανεπι-
στημίου Θράκης. Θυ-
μάται τα φοιτητικά του 
χρόνια γεμάτα. Το πρώ-
το πράγμα που έκανε με 
το που πάτησε στη σχο-
λή ήταν να γραφτεί στη 
ΔΑΠ-ΝΔΦΚ.

Εδώ και χρόνια ερ-
γάζεται ως δικηγόρος 
στην Αθήνα με εξειδί-
κευση στο Ποινικό Δί-
καιο και θέματα οικονο-

μικών συναλλαγών. Ξεκίνησε την πολιτική 
δράση σε νεαρή ηλικία, καθώς διετέλεσε 
υπεύθυνος της ΔΑΠ-ΝΔΦΚ Κομοτηνής. Από 
το 2019 έως το 2022 διετέλεσε γραμματέ-
ας Οργανωτικού ΟΝΝΕΔ. Στο 13ο Τακτικό 
Συνέδριο της ΟΝΝΕΔ εκλέχτηκε πρόεδρος 
της οργάνωσης συγκεντρώνοντας ποσοστό 
88,6% επί των συνέδρων που υποστήριξαν 
την υποψηφιότητά του, ενώ στο 14ο Τακτι-
κό Συνέδριο επανεκλέχτηκε στην προεδρία 
της ΟΝΝΕΔ.

Θέλει να είναι χρήσιμος 
την επόμενη ημέρα…
«Σας ευχαριστώ για την τιμή που μου κάνα-
τε να με εκλέξετε πρόεδρο της ΟΝΝΕΔ. Εί-
μαι ευγνώμων για την εμπιστοσύνη που μου 
δείξατε και περήφανος για την ευθύνη που 

αναλαμβάνω. Η ΟΝΝΕΔ είναι η μεγαλύτερη 
και πιο δυναμική πολιτική νεολαία της Ελ-
λάδας και της Ευρώπης και ελπίζω πως όλοι 
μαζί ενωμένοι θα την ανεβάσουμε ακόμα πιο 
ψηλά, συνδιαμορφώνοντας το μέλλον μας 
στην Ελλάδα του 2030», ήταν τα πρώτα του 
λόγια, μετά την ανακήρυξή του στη θέση του 
προέδρου της «γαλάζιας» νεολαίας.

Ο Ορφέας περιλαμβάνεται στη γενιά των 
τριαντάρηδων, στους οποίους η ΝΔ βλέπει 
την επόμενη μέρα σε επίπεδο στελεχών, με 
τον ίδιο να δηλώνει πως ο πολιτικός του στό-
χος από εδώ και στο εξής είναι να είναι «χρή-
σιμος, με όποιον τρόπο μπορεί, στην πολιτι-
κή, στη μεγάλη κεντροδεξιά παράταξη αλλά 
και στον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτά-
κη». Εδώ και χρόνια ο πρόεδρος της ΟΝΝΕΔ 
βγαίνει μπροστά για να υπερασπιστεί τις πο-
λιτικές της Νέας Δημοκρατίας σχετικά με την 
τριτοβάθμια εκπαίδευση με γνώμονα, όπως 
λέει, την εξωστρέφεια, τη σύνδεση των σχο-
λών με την αγορά εργασίας, την πρόοδο και 
την αριστεία. «Δεν κοιτάμε σωστά λοιπόν τη 
ρίζα του προβλήματος, η οποία δεν έρχεται 
ως απόρροια των πολιτικών, αλλά ως επι-
στέγασμα των ιδεοληψιών της Αριστεράς. 
Οι φοιτητές ωστόσο είναι αυτοί που έχουν 
τον πρώτο και τον τελευταίο λόγο κι εκείνοι 
στην πλειοψηφία τους θέτουν στο πολιτικό 
περιθώριο κάθε παραφωνία βίας και ανομί-
ας. Δεν είναι τυχαίο άλλωστε ότι η φοιτητι-
κή μας παράταξη, η ΔΑΠ-ΝΔΦΚ, παραμένει 
πρώτη στις επιλογές των φοιτητών για 36 
συναπτά έτη», είχε δηλώσει σχετικά με την 
τριτοβάθμια εκπαίδευση.

Ο ίδιος θέτει στο επίκεντρο τους νέ-
ους, κάνοντας λόγο για ανάγκη «μαζικότε-
ρης συμμετοχής στις εκλογικές διαδικασί-
ες», προτάσσει τις δράσεις και τις προτάσεις, 
ενώ «με περιοδείες σε όλη την Ελλάδα, ερ-
χόμαστε σε επαφή με χιλιάδες νέες και νέ-
ους, ακούμε τους προβληματισμούς τους, 
καταγράφουμε τις ανάγκες τους και μεταφέ-
ρουμε το μήνυμα της αξίας της ενασχόλησης 
με την πολιτική. Χρειαζόμαστε μια ξεκάθαρη 
υπεροχή της Νέας Δημοκρατίας για να συ-
νεχίσουν η Νέα Δημοκρατία και ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης τις μεταρρυθμίσεις με στόχο 
τη βελτίωση της καθημερινότητας των πο-
λιτών».

ΟΡΦΕΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ Πρόεδρος ΟΝΝΕΔ 

Ο δικηγόρος που έγινε η δυνατή
φωνή της νέας γενιάς της ΝΔ

του 
Μίλτου 

Σακελλάρη

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Η πορεία στη ζωή, η αγάπη του για την οικογένεια  
και η θέση του για τα μη κρατικά ΑΕΙ 

Το όραμά του για το μέλλον έχει δι-
πλό χαρακτήρα. Από τη μια μεριά η 
ενασχόληση με τη δικηγορία και από 
την άλλη η πολιτική. Τα προειρημέ-

να συνιστούν αναπόσπαστα κομμάτια της 
ταυτότητάς του και της ιδιοσυγκρασίας του.

Δεν είναι τυχαίο πως η επιλογή του να 
ακολουθήσει τις νομικές σπουδές ήταν επα-
κόλουθο ενός συνδυασμού προσωπικών, 
επαγγελματικών και κοινωνικών επιδιώξε-
ων. Κόλλησε το «μικρόβιο» της πολιτικής λό-
γω της αγάπης που είχε για τα θέματα που 
αφορούν την κοινωνία. Επομένως, οι δύο 
προαναφερθείσες κατευθύνσεις είναι αυτές 
που έχει αποφασίσει να ακολουθήσει.

Έχει επιλέξει να αφοσιωθεί σε έναν 
ισορροπημένο και υγιή τρόπο ζωής που να 
του επιτρέπει να επικεντρώνεται ταυτόχρο-
να στη δικηγορία και στην πολιτική αλλά και 
στους φίλους του και την οικογένειά του. Ο 
Ορφέας αγαπά όσο τίποτα την οικογένειά 

του. Έχει μια μικρότερη αδερφή, τη Φαίδρα. 
Η Φαίδρα, ο πατέρας του και ο παππούς του 
είναι η οικογένειά του, τους οποίους αγαπά 
πολύ και φροντίζει να μοιράζεται μαζί τους 
στιγμές στον ελεύθερο χρόνο του. Η απώ-
λεια της μητέρας του τον συγκλόνισε, αλλά 
όπως έχει υποσχεθεί, όλη την υπόλοιπη ζωή 
του θα ζει με την περηφάνια ότι τον έφερε 
στον κόσμο ο καλύτερος και πιο δοτικός άν-
θρωπος. Η μητέρα του ήταν αυτή που του 
μεταλαμπάδευσε τις αρχές και τις αξίες που 
ακολουθεί πιστά στη ζωή του και είναι ο άν-
θρωπος που θα συνεχίσει να τον εμπνέει. Ο 
ίδιος θυμάται τα όμορφα παιδικά του χρόνια 
και τα πολλά ταξίδια που έκανε με την οικο-
γένειά του.

Το πάθος του για την μπάλα 
και τον κινηματογράφο
Αγαπά το ποδόσφαιρο, τον κινηματογράφο 
και τις σειρές. Παλιότερα αγωνιζόταν, όμως 

λόγω της έντονης καθημερινότητάς του επι-
λέγει πλέον να παρακολουθεί τους αγώνες 
της αγαπημένης του ομάδας, της ΑΕΚ. Στα 
χόμπι μπορεί κάλλιστα κανείς να συμπερι-
λάβει το ποδόσφαιρο, τον κινηματογράφο 
και τις σειρές.

Παραθέτω τα όσα είχε δηλώσει για την 
ίδρυση των μη κρατικών πανεπιστημίων στο 
παρελθόν. Ο Ορφέας Γεωργίου είχε πει, με-
ταξύ άλλων, πως «αποτελεί διαχρονική πρό-
ταση της ΔΑΠ-ΝΔΦΚ και της ΟΝΝΕΔ. Ανα-
γνωρίζουμε τα πολλαπλά οφέλη, όπως το 
ότι η χώρα μας θα προσελκύσει μέρος της 
παγκόσμιας ζήτησης για πανεπιστημιακές 
σπουδές, ενώ θα επιφέρει αυτόματα και μια 
μεγάλη άρση του φαινομένου brain drain, 
για δύο λόγους. Θα καλυφθεί η διαρκώς αυ-
ξανόμενη εγχώρια ζήτηση για πανεπιστη-
μιακές σπουδές και η δημιουργία πολλών 
νέων θέσεων εργασίας θα κρατήσει στη χώ-
ρα μας ανθρώπους με υψηλή μόρφωση και 

εξειδίκευση. Η ίδρυση μη κρατικών, μη κερ-
δοσκοπικών παραρτημάτων ξένων πανε-
πιστημίων έρχεται παράλληλα με την ανα-
βάθμιση των δημόσιων πανεπιστημίων. Το 
υπουργείο Παιδείας έχει εξαγγείλει ήδη την 
αύξηση της χρηματοδότησης, την ενίσχυ-
ση της εξωστρέφειας και της ευελιξίας και 
τη διεθνοποίηση των προγραμμάτων σπου-
δών των δημόσιων πανεπιστημίων μας». Η 
κυβέρνηση ενδιαφέρεται ουσιαστικά για τα 
δημόσια πανεπιστήμια και για αυτόν τον λό-
γο στέκεται στο πλευρό της Νέας Δημοκρα-
τίας και του Κυριάκου Μητσοτάκη, μαχόμε-
νος για ανοιχτές σχολές, προασπιζόμενος τα 
αιτήματα των φοιτητών.

Κλείνω με την αγαπημένη του φράση, 
που προσπαθεί να την ακολουθεί και στη 
ζωή του: «Όταν δεν κοιτάς εκεί που θες να 
πας, θα πας εκεί που κοιτάς». Αγαπημένο του 
βιβλίο είναι τα «Ματωμένα χώματα» της Δι-
δώς Σωτηρίου.

Στο τελευταίο συνέδριο της ΝΔ

Μαζί με τον Κυριάκο Μητσοτάκη  
και τον Παύλο Μαρινάκη

Κατάθεση στεφάνου στο μνημείο  
για τα θύματα της Μarfin 

Στην ημερίδα της ΟΝΝΕΔ για τα 50 χρόνια της ΝΔ

Σε περιοδεία του με το κλιμάκιο  
της ΟΝΝΕΔ στην Αργολίδα

Όμορφες παιδικές στιγμές

Πάντα  
πολύ δεμένος με 
την οικογένειά του, 
η απώλεια  
της μητέρας του 
αποτέλεσε  
τη δυσκολότερη 
στιγμή  
της ζωής του

Στιγμιότυπο  
από την παιδική του ηλικία



Η Ελλάδα τον Δεκαπενταύγουστο μετατρέπεται 
σε μια απέραντη αγκαλιά πίστης και παράδο-
σης, με το «Πάσχα του καλοκαιριού» να χτυ-
πά στην καρδιά εκατοντάδων ιερών προσκυ-

νημάτων. Από την Παναγία της Τήνου και την ιστορική 
Κοσμοσώτειρα του Έβρου, μέχρι τα απομακρυσμένα 
ξωκκλήσια των νησιών και τα ορεινά μοναστήρια της 
Ηπείρου, η χώρα πλημμυρίζει κατάνυξη. 

Η λατρεία της Θεοτόκου, της Μητέρας όλων μας, 
ενώνει την ιστορική μνήμη με τα ζωντανά έθιμα κάθε 
γωνιάς του ελληνισμού. Η «Ρ» πραγματοποιεί ένα σύ-

ντομο οδοιπορικό σε προσκυνήματα της Παναγίας σε 
όλες τις γωνιές της Ελλάδος.

Τήνος: Το εθνικό προσκύνημα
Το μεγαλύτερο προσκύνημα του Δεκαπενταύγουστου 
γίνεται στην Τήνο με τους πιστούς γονυπετείς να φτά-
νουν στον ναό της Παναγίας της Ευαγγελιστρίας για 
να εκπληρώσουν το τάμα τους στην εικόνα της Πανα-
γίας που, αν και είναι αφιερωμένη στον Ευαγγελισμό, 
εορτάζει το «Πάσχα του καλοκαιριού».

Ο Ιερός Ναός Ευαγγελιστρίας χτίστηκε στο σημείο 
όπου βρέθηκε η εικόνα του Ευαγγελισμού της Θεοτό-
κου, στις 30 Ιανουαρίου 1823, που θεωρείται από τους 
πιστούς θαυματουργή. Μάλιστα, η εύρεση της Αγίας 
Εικόνας θεωρήθηκε θεϊκός οιωνός για το δίκαιο και 
την επιτυχία της Επανάστασης ενάντια στον τουρκικό 
ζυγό, ενώ η ανέγερση του μεγαλοπρεπούς ναού απο-
τελεί το πρώτο μεγάλο αρχιτεκτονικό έργο του νεοσυ-
σταθέντος ελληνικού κράτους.

Με Βασιλικό Διάταγμα του 1836, καθιερώθηκε ο 
εορτασμός της Παναγίας στην Τήνο να είναι οκταήμε-
ρος και να διαρκεί έως τα «εννιάμερα της Θεοτόκου», 

στις 23 Αυγούστου, όπου μέσα σε ατμόσφαιρα συγκί-
νησης, κατάνυξης και σεβασμού ψάλλονται ύμνοι και 
εγκώμια μπροστά στον επιτάφιο και τη θαυματουργή 
εικόνα.

Βέρμιο: Παναγία Σουμελά
Κάθε Δεκαπενταύγουστο πλήθος πιστών και ιδιαίτε-
ρα Ποντίων από την Ελλάδα και το εξωτερικό συγκε-
ντρώνεται στην Παναγία Σουμελά στο Βέρμιο για την 
Κοίμηση της Θεοτόκου. Ο ναός χτίστηκε το 1951 από 
πρόσφυγες, αναβιώνοντας την ιστορική μονή της Τρα-
πεζούντας, και φιλοξενεί τη θαυματουργή εικόνα, τον 
Τίμιο Σταυρό και το Ευαγγέλιο. 

Οι τριήμερες εκδηλώσεις προσφέρουν μοναδική 
θρησκευτική κατάνυξη. Την παραμονή, 14 Αυγούστου, 
μετά τον εσπερινό πραγματοποιείται η λιτάνευση της 
εικόνας, την οποία διαδέχονται ποντιακές καλλιτεχνι-
κές εκδηλώσεις. Ανήμερα τη γιορτή τελείται επίσημη 
Θεία Λειτουργία. Οι εορτασμοί ολοκληρώνονται με 
παραδοσιακούς χορούς από τοπικά συγκροτήματα, δι-
ατηρώντας ζωντανή την ποντιακή κληρονομιά και τη 
βαθιά ευλάβεια των προσκυνητών.
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Ήθη και έθιμα του Δεκαπενταύγουστου για τη μεγάλη γιορτή της Χριστιανοσύνης - Από το μεγαλύτερο 
προσκύνημα στην Τήνο και τους καβαλάρηδες στη Σιάτιστα στα φιδάκια της Παναγιά στην Κεφαλονιά  
και στα καΐκια με τις αναμμένες δάδες στην Εκατονταπυλιανή της Πάρου

ΚΟΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Στα… βήματα της Παναγιάς 
σε όλες τις γωνιές της Ελλάδας

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο
Κώστας 
Ζαφειρίου

Το μεγαλύτερο προσκύνημα στις 15 Αυγούστου 
στην Παναγία της Ευαγγελιστρίας στην Τήνο

Η λιτάνευση της εικόνας  
στην Παναγία Σουμελά στο Βέρμιο 



Η Εκατονταπυλιανή της Πάρου
Η κοσμοπολίτικη Πάρος αλλάζει πρόσωπο τον 
Δεκαπενταύγουστο, με επίκεντρο τον παλαιο-
χριστιανικό ναό της Εκατονταπυλιανής στην Πα-
ροικιά. Σύμφωνα με τον μύθο, η εκκλησία έχει 99 
φανερές πόρτες, ενώ η εκατοστή θα αποκαλυ-
φθεί όταν οι Έλληνες πάρουν την Πόλη. Η ίδρυσή 
της συνδέεται με τάμα της Αγίας Ελένης κατά το 
ταξίδι της για την εύρεση του Τιμίου Σταυρού, το 
οποίο υλοποίησε η ίδια ή ο γιος της, Μέγας Κων-
σταντίνος. 

Οι εορτασμοί κορυφώνονται με την περιφορά 
του Επιταφίου της Παναγίας. Ακολουθεί μεγάλο 
παραλιακό γλέντι στην Παροικιά με μουσική και 
πυροτεχνήματα από ψαροκάικα. Παράλληλα, στο 
λιμανάκι της Νάουσας δεκάδες καΐκια με αναμμέ-
νες δάδες πλησιάζουν την προβλήτα, δίνοντας το 
σύνθημα για την έναρξη της γιορτής.

Οι καβαλάρηδες της Σιάτιστας
Η Σιάτιστα πανηγυρίζει τον Δεκαπενταύγουστο 
στο Μοναστήρι της Κοιμήσεως της Θεοτόκου στο 
Μικρόκαστρο, όπου φυλάσσεται η θαυματουργή, 
ασημοστολισμένη εικόνα της Παναγίας της Ελε-
ούσας. Το ξεχωριστό αυτό έθιμο αναβιώνει μέ-
σα από τις παρέες των καβαλάρηδων. Οι αναβά-
τες συγκεντρώνονται στην πλατεία της Γεράνειας 
και με τη συνοδεία παραδοσιακής μουσικής δια-
σχίζουν τη γραφική κωμόπολη με τα στολισμένα 
άλογά τους. 

Στη συνέχεια ακολουθούν το παλιό λιθό-
στρωτο μονοπάτι για να φτάσουν στο μοναστή-
ρι. Εκεί προσκυνούν με ευλάβεια την εικόνα και 
μόλις ολοκληρωθεί η Θεία Λειτουργία επιστρέ-
φουν έφιπποι στη Σιάτιστα για τη συνέχεια των 
εορτασμών.

Τα φιδάκια της Παναγιάς 
στην Κεφαλονιά
Κάθε Δεκαπενταύγουστο χιλιάδες πιστοί συγκε-
ντρώνονται στα χωριά Μαρκόπουλο και Αργίνια 
της νότιας Κεφαλονιάς για να δουν τα περίφημα 
«φιδάκια της Παναγιάς». Σύμφωνα με την τοπι-
κή παράδοση, τα ακίνδυνα αυτά ερπετά εμφανί-
ζονται στον ναό της Κοίμησης της Θεοτόκου από 
τις 6 Αυγούστου, αυξανόμενα σταδιακά μέχρι την 
παραμονή της μεγάλης γιορτής. 

Ο θρύλος συνδέει την παρουσία τους με ένα 
παλιό, πλούσιο μοναστήρι που δεχόταν επίθεση 
από πειρατές. Τότε οι μοναχές προσευχήθηκαν 
στην Παναγία να τις μεταμορφώσει σε φίδια για 
να σωθούν. Έκτοτε επιστρέφουν ως ιερά σύμβο-
λα. Οι κάτοικοι θεωρούν την εμφάνισή τους ση-
μάδι καλής τύχης, ενώ η απουσία τους θεωρεί-
ται κακός οιωνός, όπως ακριβώς συνέβη πριν από 
τους καταστρεπτικούς σεισμούς του 1953.

Με φάβα και φασολάδα στη Σαντορίνη
Στη Σαντορίνη ο Δεκαπενταύγουστος γιορτάζε-
ται με λαμπρότητα στο Ακρωτήρι, το Μεγαλοχώ-
ρι και τον Καρτεράδο. Επίκεντρο των εκδηλώ-
σεων αποτελεί η Παναγία η Επισκοπή στη Μέσα 
Γωνιά, ένας ιστορικός ναός του 11ου αιώνα, δημι-
ούργημα του Αλέξιου Κομνηνού. Εκεί φυλάσσε-
ται η θαυματουργή εικόνα της Παναγίας της Γλυ-
κοφιλούσας, την οποία προσκυνούν εκατοντάδες 
πιστοί. Μετά τις λειτουργίες, στήνονται παρα-
δοσιακά πανηγύρια για ντόπιους και επισκέπτες. 
Στον αυλόγυρο της Επισκοπής αναβιώνει ένα από 
τα αρχαιότερα έθιμα του Αιγαίου, όπου μοιράζο-
νται η παραδοσιακή φασολάδα ή φάβα και ντόπιο 
κρασί, ενισχύοντας το κλίμα κατάνυξης.
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ΚΟΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Στα προσκυνήματα της Θεομήτορος 
το «Πάσχα του καλοκαιριού»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η Παναγία Εκατονταπυλιανή στην Πάρο

Το έθιμο  
των καβαλάρηδων  

της Σιάτιστας

Τα φιδάκια της Παναγιάς στον ναό της Κοίμησης  
της Θεοτόκου στην Κεφαλονιά

Η Παναγία  
η Επισκοπή  

στη Μέσα Γωνιά  
στη Σαντορίνη



Πάτμος: Η Παναγία 
η Διασώζουσα
Η Πάτμος, το «Νησί της Αποκάλυψης», 
γιορτάζει τον Δεκαπενταύγουστο με 
βαθιά κατάνυξη και πλούσιες παραδό-
σεις. Ανάμεσα στα αναρίθμητα προσκυ-
νήματα ξεχωρίζει η ιστορική Παναγία η 
Διασώζουσα, χτισμένη πίσω από τη Μο-
νή του Θεολόγου. Το νησί κοσμούν μο-
ναδικοί ναοί, όπως η Παναγία του Γρά-
βα στη Χώρα, το Κάθισμα του Απόλλου 
στον Κάμπο, το μοναστήρι στο Λιβάδι 
και η Κουμάνα στη Σκάλα. 

Επίκεντρο των εορτασμών αποτε-
λεί η Παναγία του Γερανού, που δεσπό-
ζει στην κορυφή της ομώνυμης χερσο-
νήσου. Στις 14 Αυγούστου τελείται εκεί 
κατανυκτικός εσπερινός, ενώ την επο-
μένη ακολουθεί η πανηγυρική λειτουρ-
γία. Οι θρησκευτικές εκδηλώσεις κο-
ρυφώνονται με ένα αυθεντικό λαϊκό 
πανηγύρι γεμάτο νησιώτικους χορούς 
που διαρκεί όλη τη νύχτα.

Στο Καστρομονάστηρο  
των Χανίων
Η ιστορική Ιερά Μονή Οδηγήτριας Γω-
νιάς στο Κολυμβάρι Χανίων αποτελεί 
ένα από τα σημαντικότερα προσκυνή-
ματα του Δεκαπενταύγουστου σε ολό-
κληρη την Κρήτη. Το καστρομονάστηρο 
του 17ου αιώνα με τη σπουδαία θρη-
σκευτική και ιστορική κληρονομιά φο-
ρά τα γιορτινά του για να τιμήσει την 
Κοίμηση της Θεοτόκου. Χιλιάδες πι-
στοί συρρέουν με βαθιά κατάνυξη για 
να προσκυνήσουν τη θαυματουργή ει-
κόνα της Παναγίας.  Μετά τις πανηγυ-
ρικές εκκλησιαστικές ακολουθίες, το 
θρησκευτικό δέος σμίγει με την κρητι-
κή φιλοξενία, καθώς στήνονται μεγά-
λα παραδοσιακά πανηγύρια στα γύρω 
χωριά.

Φθιώτιδα: Η Παναγιά  
του Αγάθωνα
Στη Φθιώτιδα το Μοναστήρι του Αγά-
θωνα -που βρίσκεται σε υψόμετρο περί-
που 600 μέτρων, 30 χιλιόμετρα δυτικά 
της Λαμίας, στην περιοχή της Υπάτης- 

είναι σημείο αναφοράς μιας και εορτά-
ζει τον Δεκαπενταύγουστο και δέχεται 
χιλιάδες επισκέπτες απ’ όλον τον κόσμο. 

Το παλιό Μοναστήρι, όπου ασκήτευε 
ο Όσιος Αγάθωνας και βρισκόταν στα 
όρια των γειτονικών χωριών Λυχνού και 

Καστανιάς, έπαθε καθίζηση και η εικόνα 
της Παναγίας εξαφανίστηκε, για να βρε-
θεί σε φωτόλουστη σπηλιά και εκεί, κο-
ντά στη σημερινή του θέση, να κτιστεί 
το μοναστήρι τον 14ο με 15ο αιώνα. 
Ακόμη και σήμερα οι κάτοικοι των γύρω 
χωριών μιλούν για την ύπαρξη «στα πα-
λιά χρόνια» μοναστηριού στο νοτιοδυ-
τικό μέρος του χωριού σε κοντινή θέση, 
που καλείται «Παλιομονάστηρο». 

Ήπειρος: Παναγία 
Μολυβδοσκέπαστη
Με κατάνυξη και κοσμοσυρροή θα κο-
ρυφωθούν και φέτος οι εορτασμοί του 
Δεκαπενταύγουστου στην ιστορική Ιε-
ρά Μονή Παναγίας Μολυβδοσκέπαστης 
στην Κόνιτσα. Το ακριτικό μοναστήρι 
του 7ου αιώνα, που στέκει λίγα μόλις 
μέτρα από τα ελληνοαλβανικά σύνορα, 
αποτελεί διαχρονικό σημείο αναφοράς 
για την Ορθοδοξία και τον ελληνισμό 
της Ηπείρου.  Πλήθος πιστών από κάθε 
γωνιά της χώρας αναμένεται να κατα-
κλύσουν τον ναό, συμμετέχοντας στην 
κατανυκτική Ιερά Αγρυπνία της παρα-
μονής και στη Θεία Λειτουργία, τιμώ-
ντας την Κοίμηση της Θεοτόκου σε ένα 
κλίμα βαθιάς θρησκευτικής ευλάβειας.

Θράκη: Παναγία Κοσμοσώτειρα
Η Παναγία Κοσμοσώτειρα στις Φέρες 
Έβρου αποτελεί το απόλυτο ιστορικό 
επίκεντρο του Δεκαπενταύγουστου για 
ολόκληρη τη Θράκη. Ο βυζαντινός να-
ός του 1151, ιδρυμένος από τον Ισαάκιο 
Κομνηνό, αναγνωρίζεται επίσημα ως το 
παγκόσμιο προσκυνηματικό κέντρο των 
απανταχού Θρακιωτών. Κάθε χρόνο χι-
λιάδες πιστοί συρρέουν εκεί για να τι-
μήσουν την Κοίμηση της Θεοτόκου.  Την 
παραμονή, η θαυματουργή εικόνα λι-
τανεύεται στους δρόμους με μεγαλο-
πρέπεια, συνοδευόμενη από κοπέλες 
με αντίγραφα βυζαντινών αυτοκρατο-
ρικών ενδυμάτων. Ανήμερα, η πανηγυ-
ρική Θεία Λειτουργία ολοκληρώνει τον 
λαμπρό εορτασμό, που συνδέει τη βαθιά 
θρησκευτική κατάνυξη με την ιστορική 
κληρονομιά της ακριτικής περιοχής.
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ΚΟΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Κατάνυξη, θρησκευτική ευλάβεια
και παραδοσιακά πανηγύρια

Η Παναγία η Διασώζουσα στην Πάτμο

Η ιστορική Ιερά Μονή Οδηγήτριας 
Γωνιάς στο Κολυμβάρι Χανίων

Η ιστορική Ιερά Μονή  
της Παναγίας Μολυβδοσκέπαστης  

στην Κόνιτσα της Ηπείρου

Η εικόνα της Παναγιάς στο Μοναστήρι 
του Αγάθωνα στη Φθιώτιδα

Πλήθος πιστών  
στην Παναγία Κοσμοσώτειρα  

στις Φέρες του Έβρου 
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Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Πριν από λίγες ημέρες έγραφα για τον 4χρονο που πνί-
γηκε στην πισίνα ενός μπιτσόμπαρου στην παραλία 
Πούντα της Πάρου. Είχα εστιάσει σε εκείνο το κείμενο 
στην υπόθεση ύπαρξης ή μη ναυαγοσώστη και στις ευ-
θύνες των γονιών. Επανέρχομαι στο θέμα, διότι η πραγ-
ματικότητα μερικές φορές ξεπερνάει τη φαντασία. Η πι-
σίνα του συγκεκριμένου καταστήματος λειτουργούσε, 
όπως αποδείχθηκε μετά από την έρευνα, χωρίς άδεια 
από το 2023. 

Επί τρία ολόκληρα χρόνια σημαίνει αυτό, μέρος ενός 
καταστήματος λειτουργούσε εντελώς παράνομα και 
κανείς δεν το είχε ελέγξει. Κι όχι ενός οποιουδήποτε 
μικρού καταστήματος στο πουθενά. Ενός από τα μεγα-
λύτερα και πιο πολυσύχναστα μπαρ του νησιού. 

Έπρεπε να πνιγεί ένα παιδί για να γίνει ο σχετικός έλεγ-
χος. Και δεν ντρέπεται κανείς. 

Δεν ξέρω πόσοι από εσάς έχετε καταστήματα και επι-
χειρήσεις, αλλά όσοι έχετε φαντάζομαι ότι δεν μπορείτε 
να τα λειτουργείτε χωρίς άδεια. Κάποιος θα περάσει κά-
ποια στιγμή να σας ελέγξει. Ή όχι; Διότι εάν δεν περνά-
ει ποτέ κανείς, τότε δεν υπάρχει και λόγος να βγάζουμε 
άδειες. Νοικιάζουμε έναν χώρο και τον κάνουμε φούρνο, 
ας πούμε, ή εστιατόριο. Ή και πισίνα να κολυμπάει ο κό-
σμος, γιατί όχι; Ε, τώρα, αν πνιγούν και μερικοί δεν πει-
ράζει, έχουμε πολλούς πελάτες.

Στο μεταξύ, κάθε φορά που γίνεται ένα παρόμοιο δυ-
στύχημα σε ανάλογες επιχειρήσεις, μετά την έρευ-
να αποκαλύπτεται ότι κάτι δεν πήγαινε καθόλου καλά. 
Ανύπαρκτες άδειες, ελλιπή μέτρα ασφαλείας κ.λπ. Είναι 
στάνταρ αυτό και είναι και προφανές, διότι εάν όλα πή-
γαιναν καλά, δεν θα θρηνούσαμε κόσμο. 

Δεν λέει τίποτε αυτό στους «αρμόδιους»; Δεν τους λέει 
ότι πρέπει να πάρουν σβάρνα τα καταστήματα τέτοιου 
είδους ανά την επικράτεια και να τα ξετινάξουν ανάπο-
δα; Ειδικότερα εκείνα στα οποία πηγαίνουν και παιδιά; 
Εσένα, όταν σε σταματάνε στον δρόμο σού ζητάνε μέχρι 
και τα χανζαπλάστ από το φαρμακείο του αυτοκινήτου. 
Ο άλλος τρία χρόνια χωρίς άδεια, όλα καλά; 

Το πιο εξοργιστικό απ’ όλα είναι ότι, όπως διάβασα, του 
έκλεισαν -λέει- την πισίνα. Όχι το μαγαζί ολόκληρο. Την 
πισίνα. Πιθανώς αυτό είναι σύμφωνο με τις κείμενες δι-
ατάξεις, αλλά έχει λογική; Αυτός, δηλαδή, θα συνεχίσει 
να δουλεύει και να κερδίζει τρελά χρήματα, να μη «χά-
σει και τη σεζόν», όπως είπε ο ίδιος όταν φώναζε ότι «εί-
ναι σε όλα νόμιμος και φταίνε οι γονείς». Ήταν τόσο «νό-
μιμος» που δούλευε την πισίνα χωρίς άδεια. 

Πραγματικά όλα αυτά σε αφήνουν με το στόμα ανοιχτό 
και ορισμένες φορές είναι πολύ δύσκολο να διατηρήσεις 
την ψυχραιμία σου. Διότι κάθε τρεις και λίγο γράφουμε 
τα ίδια και τα ίδια λες και ζούμε στη μέρα της μαρμότας, 
αλλά δεν αλλάζει τίποτε. 

Μπράβο στην Πάρο που έχει γίνει η «ανερχόμενη Μύ-
κονος». Μέχρι την επόμενη τουριστική περίοδο η είδη-
ση θα έχει ξεχαστεί. Άσε που μπορεί να λειτουργεί ξανά 
και η πισίνα. Μη χάσουμε και τη σεζόν... 

Πόσα παιδιά πρέπει να θρηνήσουμε; 



 

Με το βλέμμα στραμμένο στο 2030 και με 
ξεκάθαρο προεκλογικό ορίζοντα, ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης προε-
τοιμάζεται για μια ομιλία-σταθμό στη φε-

τινή Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης. Το οικονομικό 
επιτελείο επιχειρεί μια σύνθετη άσκηση ισορροπίας, 
αναζητώντας κάθε σπιθαμή διαθέσιμου δημοσιονο-
μικού χώρου, ώστε να παρουσιάσει ένα πλήρως κο-
στολογημένο πρόγραμμα παροχών που θα εκτείνεται 
σε βάθος τετραετίας. Κεντρικό πυλώνα του σχεδια-
σμού αποτελεί η αξιοποίηση της «ρήτρας διαφυγής» 
για την ενεργειακή ανθεκτικότητα. Το εργαλείο αυτό, 
που αγγίζει το 1,5% του ΑΕΠ, αναμένεται να ξεκλει-
δώσει επενδύσεις άνω του 1 δισ. ευρώ έως το 2028, 
με ετήσια ροή κεφαλαίων ύψους 350-400 εκατ. ευ-
ρώ. Παρά το γεγονός ότι οι συγκεκριμένες δαπάνες 
δεν προσμετρώνται στο όριο αύξησης δαπανών της 
ΕΕ, επισημαίνεται ότι επιβαρύνουν κανονικά το δη-
μόσιο χρέος και το πρωτογενές αποτέλεσμα, θέτο-
ντας αυστηρά όρια στην ευελιξία της κυβέρνησης. 

Το «καλάθι» της ΔΕΘ αναμένεται να περιλαμβάνει 

ελαφρύνσεις που ξεπερνούν τα 1,5 δισ. ευρώ για το 
2027. Στην προμετωπίδα βρίσκονται η οριστική κατάρ-
γηση του ΕΝΦΙΑ για κύριες κατοικίες σε μικρούς οικι-
σμούς, η πλήρης εξάλειψη της προσωπικής διαφοράς 
στις συντάξεις και η περαιτέρω μείωση των ασφαλι-
στικών εισφορών κατά μισή μονάδα. 

Ωστόσο, η τελική διαμόρφωση του πακέτου εξαρ-
τάται από τρεις κρίσιμους παράγοντες: την πορεία του 
πληθωρισμού και του τουρισμού, τη δυνατότητα χα-
ρακτηρισμού των πλεοναζόντων εσόδων ως «μόνι-
μων» και την πιθανή λήψη νέων φορολογικών μέτρων 
για την ενίσχυση των εσόδων. Η σταδιακή εφαρμογή 
των μέτρων επιτρέπει στην κυβέρνηση να μοιράσει το 
κόστος σε περισσότερες χρήσεις, ενισχύοντας ταυτό-
χρονα το αφήγημα της σταθερότητας. Παράλληλα, το 
Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 2026-2030, με προϋπο-
λογισμό 23 δισ. ευρώ, πρόκειται να αποτελέσει τη ρα-
χοκοκαλιά της ελληνικής οικονομίας, κατευθύνοντας 
17,1 δισ. ευρώ σε «φρέσκα» έργα υποδομών, κοινωνι-
κής συνοχής και πράσινης μετάβασης.

Αμαλία Κάτζου

Το χρέος και το στοίχημα  
του 100% του ΑΕΠ

Η ελληνική οικονομία διανύει πλέον μια φάση 
ιστορικής ωριμότητας, όπου το δημόσιο χρέ-
ος παύει να αποτελεί το «σκιάχτρο» των διε-
θνών αγορών και μετατρέπεται σε ένα ελεγχό-

μενο μέγεθος προς ταχεία αποκλιμάκωση. Η στόχευση 
για πτώση του λόγου χρέους προς ΑΕΠ κάτω από το ψυ-
χολογικό και ουσιαστικό όριο του 100% έως το 2034 δεν 
αποτελεί απλώς μια αριθμητική πρόβλεψη, αλλά έναν 
οδικό χάρτη οριστικής ανάκτησης της επενδυτικής αξι-
οπιστίας. Η στρατηγική των επιθετικών πρόωρων απο-
πληρωμών, όπως οι κινήσεις που δρομολογούνται για 
το 2026, καταδεικνύει μια χώρα που δεν περιμένει πα-
θητικά τις λήξεις των δανείων της, αλλά σπεύδει να «κα-
θαρίσει» το προφίλ της. Η εξόφληση των δανείων του 

EFSF και των ομολόγων που δια-
κρατούν οι συστημικές τράπεζες 
μειώνει τις μελλοντικές χρημα-
τοδοτικές ανάγκες και περιορίζει 
την έκθεση σε μεταβολές επιτοκί-
ων, θωρακίζοντας ταυτόχρονα το 
εγχώριο χρηματοπιστωτικό σύ-
στημα. Ωστόσο, αυτή η εντυπω-
σιακή πορεία κρύβει μια λεπτή 
και δύσκολη ισορροπία. Η απαί-
τηση για διαρκή, υψηλά πρωτογε-
νή πλεονάσματα αποτελεί μια «σι-
δηρά πειθαρχία» που περιορίζει τα 
δημοσιονομικά περιθώρια για κοι-

νωνικές παροχές ή γενναίες φοροελαφρύνσεις. Το με-
γάλο ερωτηματικό παραμένει η επόμενη μέρα μετά την 
ολοκλήρωση του Ταμείου Ανάκαμψης: μπορεί η μείω-
ση του χρέους να συνεχιστεί με την ίδια ένταση χωρίς 
την «ένεση» των ευρωπαϊκών πόρων; Είναι σαφές πως η 
Ελλάδα κερδίζει τη μάχη των αγορών, διαθέτοντας ένα 
ισχυρό ταμειακό «μαξιλάρι» και ένα βελτιούμενο επεν-
δυτικό προφίλ. Όμως, η πραγματική πρόκληση είναι να 
διασφαλιστεί ότι η δημοσιονομική αυστηρότητα δεν θα 
λειτουργήσει ως τροχοπέδη στην ανάπτυξη. Η βιωσιμό-
τητα του χρέους πρέπει να είναι το αποτέλεσμα μιας πα-
ραγωγικής οικονομίας και όχι μόνο μιας λογιστικής επι-
τυχίας, ώστε η ευημερία των αριθμών να μεταφραστεί 
σε σταθερή ευημερία για τους πολίτες.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σελ. 21Σελ. 24-25

Ισχυρές επιδόσεις για τον τουρισμό,  
με τις υψηλότερες τιμές να στηρίζουν  
τα έσοδα των μονάδων και τις ιδιωτικές  
κατοικίες να πρωταγωνιστούν 

Σελ. 26

Το ΥΠΕΝ βάζει στο επίκεντρο 
την ολοκλήρωση των επενδύσεων 
και τη διασφάλιση των πόρων 

ΔΕΘ: Το «καλάθι» των παροχών και 
η δημοσιονομική στρατηγική έως το 2030

Το κυβερνητικό σχέδιο 
για ελαφρύνσεις  
άνω του 1,5 δισ. ευρώ  
και οι τρεις παράγοντες 
που θα κρίνουν  
το τελικό πακέτο

ΑΛΛΑΖΕΙ Ο ΧΑΡΤΗΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ

Νέα δεδομένα  
για ξενοδοχεία, 
Airbnb και luxury βίλες

«ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ - ΕΠΙΧΕΙΡΩ»

Τα έργα που παίρνουν 
παράταση και το νέο πλαίσιο 
μετά το Ταμείο Ανάκαμψης

Αντλούν ρευστότητα 
τα στελέχη  
των εισηγμένων 
πουλώντας μετοχές

Πώς «διαβάζει» η αγορά τις κινήσεις των 
insiders με φόντο τα υψηλά 17 ετών
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Με το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 
(RRF) να εισέρχεται στην τελική και πιο κρίσιμη 
φάση του, η διαχείριση των διαθέσιμων πόρων 
μετατοπίζεται από την απορρόφηση στην ουσι-

αστική υλοποίηση. Το υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας (ΥΠΕΝ), αναγνωρίζοντας τις 
προκλήσεις των στενών χρονοδιαγραμ-
μάτων, διαμορφώνει πλέον μια νέα, 
στοχευμένη στρατηγική για τα προ-
γράμματα ενεργειακής αναβάθμι-
σης. Η πρόσφατη απόφαση για πα-
ράταση έως τις 30 Νοεμβρίου 2026 
σε εκατοντάδες επιχειρήσεις του 
«Εξοικονομώ - Επιχειρώ» αποτελεί 
το πιο πρόσφατο δείγμα μιας «πολι-
τικής ωριμότητας» που στοχεύει στη 
διασφάλιση των επενδύσεων και την 
αποφυγή απώλειας κεφαλαίων.

Ασπίδα στα έργα που  
βρίσκονται στην τελική ευθεία
Η νέα παράταση δεν αποτελεί μια γενικευμένη διευκόλυν-
ση, αλλά μια χειρουργική παρέμβαση για την προστασία 
των έργων που βρίσκονται στην «τελική ευθεία». Σε αντί-
θεση με το παρελθόν, όπου οι παρατάσεις δίνονταν συχνά 
οριζόντια, το ΥΠΕΝ επιλέγει πλέον να επιβραβεύσει και 
να διευκολύνει όσους έχουν ήδη δεσμεύσει κεφάλαια και 
έχουν εκκινήσει τις εργασίες.

Για περισσότερες από 400 επιχειρήσεις, η 30ή Νοεμ-
βρίου 2026 δεν είναι απλώς μια ημερομηνία στο ημερο-
λόγιο, αλλά μια ανάσα ρευστότητας. Η ρύθμιση αφορά 
αποκλειστικά περιπτώσεις που έχουν επιδείξει σημαντική 
πρόοδο, όπως εκείνες που βρίσκονται στο στάδιο του προ-
ελέγχου για την τελική εκταμίευση ή στη διαδικασία έκδο-
σης του Β’ Πιστοποιητικού Ενεργειακής Απόδοσης (ΠΕΑ). 
Με αυτόν τον τρόπο, το κράτος διασφαλίζει ότι οι πόροι 
θα κατευθυνθούν σε έργα που έχουν ρεαλιστικές πιθα-
νότητες ολοκλήρωσης, περιορίζοντας το φαινόμενο των 
«έργων-φαντασμάτων» που δεσμεύουν κονδύλια χωρίς 
να υλοποιούνται.

Το διακύβευμα για  
τις μικρομεσαίες  
επιχειρήσεις

Η σημασία αυτής της στρατηγικής ανα-
δεικνύεται από τα μεγέθη: μέσω του άξο-

να «Ενέργεια και Επιχειρηματικότητα» έχουν 
ήδη διοχετευθεί πάνω από 54 εκατομμύρια ευρώ 

σε περισσότερες από 1.600 μικρομεσαίες επιχειρήσεις. 
Σε μια περίοδο όπου το κόστος ενέργειας παραμένει ένας 
από τους μεγαλύτερους λειτουργικούς κινδύνους, η ολο-
κλήρωση παρεμβάσεων όπως η αντικατάσταση ψυκτικών 
συστημάτων, η αναβάθμιση του φωτισμού και η θερμομό-
νωση κτιρίων είναι ζωτικής σημασίας για την ανταγωνι-
στικότητα της ελληνικής επιχειρηματικότητας.

Εάν αυτά τα έργα παρέμεναν ημιτελή λόγω γραφει-
οκρατικών καθυστερήσεων ή ασφυκτικών προθεσμιών, 
οι επιχειρήσεις θα βρισκόταν αντιμέτωπες με ένα διπλό 
πλήγμα: την απώλεια της επιδότησης και την ανάγκη κά-
λυψης του κόστους των εργασιών από ίδιους πόρους ή 
δανεισμό, σε μια εποχή υψηλών επιτοκίων.

Η λογική που εφαρμόζεται στο «Επιχειρώ» αποτελεί 
συνέχεια των αποφάσεων για τα οικιακά προγράμματα 
(«Εξοικονομώ 2021», «2023» και «Ανακαινίζω για Νέους»). 
Εκεί, το κριτήριο της «πραγματικής υλοποίησης» τέθηκε 
ως προϋπόθεση για την παράταση έως το τέλος Νοεμβρί-
ου 2026. Η καταβολή της προκαταβολής στους αναδόχους 
λειτούργησε ως «τεκμήριο σοβαρότητας», διαχωρίζοντας 

τους ωφελούμενους που έχουν ενεργοποιήσει την αγο-
ρά από εκείνους που παρέμειναν στη θεωρητική έγκριση.

Αυτή η ενοποιημένη προσέγγιση δείχνει ότι το ΥΠΕΝ 
επιδιώκει να κλείσει τον κύκλο του Ταμείου Ανάκαμψης με 
τις λιγότερες δυνατές απώλειες. Κάθε ευρώ που «χάνεται» 
από το RRF είναι ένα ευρώ που θα πρέπει να αναπληρω-
θεί από τον κρατικό προϋπολογισμό ή, στη χειρότερη πε-
ρίπτωση, μια επένδυση που θα μείνει στη μέση, επιβαρύ-
νοντας το ενεργειακό ισοζύγιο της χώρας.

Τι πρέπει να προσέξουν οι δικαιούχοι
Για τις επιχειρήσεις και τους ιδιώτες που εμπίπτουν στις 
κατηγορίες της παράτασης, ο χρόνος μέχρι τον Νοέμβριο 
του 2026 δεν πρέπει να οδηγήσει σε εφησυχασμό. Οι βα-
σικές κινήσεις που απαιτούνται είναι:

- �Ολοκλήρωση Τεχνικών Παρεμβάσεων: Διασφάλι-
ση ότι όλος ο μηχανολογικός εξοπλισμός έχει εγκατα-
σταθεί και λειτουργεί σύμφωνα με τις προδιαγραφές.

- �Έκδοση Β’ ΠΕΑ: Η διενέργεια της δεύτερης ενερ-
γειακής επιθεώρησης είναι το κλειδί για την πιστο-
ποίηση της εξοικονόμησης και την τελική εκταμίευση.

- �Συγκέντρωση Δικαιολογητικών: Ο έλεγχος νομι-
μότητας των δαπανών απαιτεί απόλυτη ακρίβεια στα 
τιμολόγια και τις πιστοποιήσεις των υλικών.

- �Επικοινωνία με Συμβούλους: Οι επιχειρήσεις πρέ-
πει να βρίσκονται σε στενή συνεργασία με τους μηχα-
νικούς τους για την έγκαιρη υποβολή των στοιχείων 
στο πληροφοριακό σύστημα.

«ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ - ΕΠΙΧΕΙΡΩ»

Τα έργα που παίρνουν παράταση και 
το νέο πλαίσιο μετά το Ταμείο Ανάκαμψης
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Σε φάση αποφασιστικής επιτάχυνσης εισέρχε-
ται το σημαντικό ενεργειακό έργο του Great Sea 
Interconnector (GSI), με τις εξελίξεις στο μέτωπο της 
ηλεκτρικής διασύνδεσης Κύπρου - Ισραήλ να προσ-

δίδουν νέα δυναμική στον ενεργειακό χάρτη της 
Νοτιοανατολικής Μεσογείου. Η κατάθεση του 
επίσημου αιτήματος επένδυσης (investment 
request) από τον ΑΔΜΗΕ προς τις ρυθμι-
στικές αρχές των δύο χωρών, σε συνδυ-
ασμό με μια ηχηρή παρέμβαση από το 
αμερικανικό Κογκρέσο, μετατρέπει το 
έργο από μια τεχνική υποδομή σε έναν 
κρίσιμο γεωπολιτικό πυλώνα.

Ανοίγει ο δρόμος 
για τη διασυνοριακή 
κατανομή του κόστους
Ο ΑΔΜΗΕ υπό την ιδιότητα του φορέα 
υλοποίησης ενεργοποίησε τις προβλέψεις 
του ευρωπαϊκού πλαισίου (Κανονισμός ΤΕΝ-Ε), 
υποβάλλοντας το αίτημα που ανοίγει τον δρόμο για τη 
διασυνοριακή κατανομή του κόστους. Η κίνηση αυτή δεν 
είναι τυχαία καθώς βασίζεται σε εξαντλητικές μελέτες κό-
στους-οφέλους (CBA), οι οποίες επιβεβαιώνουν ότι η δια-
σύνδεση παραμένει οικονομικά βιώσιμη υπό όλα τα πιθα-
νά σενάρια. Οι μελέτες κατέδειξαν ότι το έργο θα ενισχύσει 
θεαματικά την ασφάλεια εφοδιασμού και θα επιτρέψει τη 

μαζική διείσδυση Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας (ΑΠΕ), 
ενοποιώντας ουσιαστικά τις απομονωμένες αγορές της πε-
ριοχής με το ευρωπαϊκό σύστημα. Η διαδικασία διαβούλευ-
σης με τον ΔΣΜΚ της Κύπρου και τον Διαχειριστή του Ισρα-
ήλ (NOGA) εξασφάλισε ότι οι παραδοχές για τη μελλοντική 
ζήτηση και τις υποδομές είναι οι πλέον επικαιροποιημένες.

Επενδυτικό momentum 
και στρατηγικές συμμαχίες
Η χρονική συγκυρία της υποβολής του αιτήματος συμπί-
πτει με την πρόσφατη συμφωνία στο Μέγαρο Μαξίμου για 
την είσοδο του γαλλικού κολοσσού Meridiam στο μετο-
χικό κεφάλαιο του GSI. Η κίνηση αυτή, σε συνδυασμό με 
τις επαφές του υπουργού Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
Σταύρου Παπασταύρου με τον Ισραηλινό ομόλογό του Eli 

Cohen, καταδεικνύει την ισχυρή πολιτική βούλη-
ση για την ολοκλήρωση του «ηλεκτρικού δι-

αδρόμου».
Στόχος του ΑΔΜΗΕ παραμένει η προ-

σέλκυση περαιτέρω επενδυτικών κε-
φαλαίων και για το σκέλος Κύπρου 
- Ισραήλ, ακολουθώντας το επιτυχη-
μένο μοντέλο της διασύνδεσης Ελ-
λάδας - Κύπρου. Η Τελική Επενδυ-
τική Απόφαση (FID) αναμένεται να 
αποτελέσει το επόμενο μεγάλο ορό-

σημο, σηματοδοτώντας την έναρξη 
της πλήρους χρηματοδότησης.

Από τεχνικής άποψης ο GSI αποτελεί 
ένα από τα πιο σημαντικά έργα παγκοσμίως. 

Πρόκειται για ένα σύστημα συνεχούς ρεύματος 
(HVDC) ονομαστικής ισχύος 1.000 MW. Το υποβρύχιο 

καλώδιο μεταξύ Κύπρου και Ισραήλ θα εκτείνεται σε μή-
κος 324 χιλιομέτρων, φτάνοντας σε βάθη-ρεκόρ που αγ-
γίζουν τα 2.400 μ. Οι σταθμοί μετατροπής στην Κοφίνου 
(Κύπρος) και στη Hadera (Ισραήλ) θα αποτελέσουν τους 
κόμβους μιας αμφίδρομης ροής ενέργειας που θα επιτρέ-
πει την ευέλικτη διαχείριση των φορτίων.

Επιταχύνεται η διασύνδεση Κύπρου - Ισραήλ
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Ο ΑΔΜΗΕ  
κατέθεσε το αίτημα 

για έγκριση  
της επένδυσης  

στις ρυθμιστικές 
αρχές των δύο 

χωρών

Γράφει η
Αμαλία 
Κάτζου

ΗΧΗΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  
ΣΤΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ

Η Ουάσιγκτον βάζει  
τον GSI στον χάρτη  
του IMEC

Την ώρα που οι τεχνικές και ρυθ-
μιστικές διαδικασίες τρέχουν, μια ση-
μαντική εξέλιξη από την Ουάσιγκτον 
έρχεται να θωρακίσει το έργο. Δια-
κομματική ομάδα Αμερικανών νομο-
θετών, με επικεφαλής τους Μπραντ 
Σνάιντερ και Γκας Μπιλιράκη, ζητάει 
από την κυβέρνηση των ΗΠΑ να κατα-
τάξει τον GSI στις απόλυτες προτεραι-
ότητες της πολιτικής της στην Ανατο-
λική Μεσόγειο.

Με επιστολή τους προς τον υπουρ-
γό Εξωτερικών Μάρκο Ρούμπιο, οι 
βουλευτές συνδέουν άρρηκτα την 
ηλεκτρική διασύνδεση με τον Οικο-
νομικό Διάδρομο Ινδίας - Μέσης Ανα-
τολής - Ευρώπης (IMEC). «Ο Great 
Sea Interconnector αποτελεί βασικό 
στρατηγικό έργο υποδομής, κεντρι-
κό για την ανάπτυξη του διαδρόμου», 
αναφέρουν, επισημαίνοντας ότι η 
υποδομή αυτή αποτελεί την απάντη-
ση της Δύσης στον ανταγωνισμό από 
άλλες μεγάλες δυνάμεις.

Στρατηγικός 
γεωπολιτικός μοχλός
Η πρωτοβουλία αυτή, που εντάσ-
σεται στο πλαίσιο του Eastern 
Mediterranean Gateway Act, ανα-
δεικνύει τον GSI ως το κλειδί για 
την άρση της ενεργειακής απομό-
νωσης της Κύπρου και την ενίσχυση 
της ασφάλειας του Ισραήλ. Το αίτη-
μα των νομοθετών για διαβαθμισμέ-
νη ενημέρωση σχετικά με τις «γεω-
πολιτικές προκλήσεις» του έργου 
υπογραμμίζει τη σημασία που αποδί-
δουν οι ΗΠΑ στην απρόσκοπτη ολο-
κλήρωσή του απέναντι σε περιφε-
ρειακές πιέσεις.

Με την επενδυτική, τεχνική και 
πλέον τη διεθνή διπλωματική στήρι-
ξη να ευθυγραμμίζονται, ο Great Sea 
Interconnector παύει να είναι ένα σχέ-
διο επί χάρτου και μετατρέπεται στην 
ενεργειακή ραχοκοκαλιά που θα συν-
δέσει οριστικά την Ανατολική Μεσό-
γειο με την καρδιά της Ευρώπης.



Οι ελληνικές ακτογραμμές συγκαταλέγονται 
ανάμεσα στις ομορφότερες του πλανήτη, 
αποτελώντας τον πυρήνα της ταυτότητας 
και της τουριστικής δύναμης της χώρας. 

Ωστόσο, πίσω από τις εικόνες των γαλαζοπράσινων 
νερών, κρύβεται μια θλιβερή πραγματικότητα: η 
παράνομη απόθεση μπάζων σε παράκτιες ζώνες και 
παρθένες παραλίες. Απέναντι σε αυτό το φαινόμενο, 
η ΑΝΑΚΕΜ Α.Ε. —ένα από τα πρώτα εγκεκριμένα 
από τον Ελληνικό Οργανισμό Ανακύκλωσης 
(ΕΟΑΝ) Συλλογικά Συστήματα Εναλλακτικής 
Διαχείρισης Αποβλήτων Εκσκαφών Κατασκευών 
και Κατεδαφίσεων (ΣΣΕΔ ΑΕΚΚ) και το μεγαλύτερο 
σε γεωγραφική εμβέλεια στη χώρα— παρεμβαίνει 
δυναμικά για να υψώσει ένα θεσμικό τείχος 
προστασίας και να αποτρέψει την περιβαλλοντική 
υποβάθμιση των ακτών μας. 

Η Υποβάθμιση του Παράκτιου Πλούτου
Οι παραλίες και οι γύρω περιοχές τους αντιμετωπίζονται 
συχνά -και εσφαλμένα- από ασυνείδητους ως «βολικές» 
χωματερές για τα υπολείμματα ανακαιν ίσεων, 
εκσκαφών ή μικρών τεχνικών έργων. Όπως επισημαίνει 
χαρακτηριστικά ο Πρόεδρος και Διευθύνων 

Σύμβουλος της ΑΝΑΚΕΜ, κ. Ηλίας Δημητριάδης: 
«Οφείλουμε να υιοθετήσουμε νέες συνήθειες, 
αφήνοντας οριστικά πίσω μας τις ξεπερασμένες 
πρακτικές του παρελθόντος που έθεταν σε κίνδυνο 
το περιβάλλον και τη δημόσια ασφάλεια». 

Όταν τα απόβλητα καταλήγουν στην ακτή, 
διαταράσσουν τη φυσική ισορροπία, καταστρέφουν 
τα ευαίσθητα οικοσυστήματα και αλλοιώνουν 
ανεπανόρθωτα το τοπίο. Σε μια χώρα όπου ο 
τουρισμός αποτελεί τον κεντρικό πυλώνα της 
οικονομίας, η εικόνα μιας μπαζωμένης παραλίας 
λειτουργεί ως η μεγαλύτερη «κόκκινη σημαία» για τον 
επισκέπτη, ακυρώνοντας κάθε προσπάθεια ποιοτικής 
αναβάθμισης του προορισμού.

Η Θεσμική Απάντηση 
και το Πανελλαδικό Δίκτυο της ΑΝΑΚΕΜ
Η αποτελεσματικότητα της ΑΝΑΚΕΜ αποδεικνύεται 
έμπρακτα από τα μεγέθη της: διατηρώντας ένα 
εκτεταμένο πανελλαδικό δίκτυο που υπερβαίνει 
τις 250 συνεργαζόμενες μονάδες ανακύκλωσης, 
διασφαλίζει πλήρη και αδιάλειπτη κάλυψη και στις 13 
Περιφέρειες και 70 Περιφερειακές Ενότητες της 
χώρας. Μέχρι σήμερα η ΑΝΑΚΕΜ έχει διαχειριστεί 

με επιτυχία περισσότερους από 26.000.000 τόνους 
αποβλήτων, αποτρέποντας την ανεξέλεγκτη 
διασπορά τους στη φύση και τις ακτές. 

Μέσω του δικτύου της, τα υλικά αυτά οδηγούνται 
με ασφάλεια σε αδειοδοτημένες εγκαταστάσεις, όπου 
ανακυκλώνονται σε ποσοστό που αγγίζει το 95%, 
μετατρεπόμενα ξανά σε πιστοποιημένα δευτερογενή 
υλικά για νέες κατασκευές.

Μέλλον Χωρίς «Σκιές» στις Ακτές μας
Η δ ιατ ή ρηση τ ης φυσ ι κ ής ομορφ ιάς των 
ελληνικών θαλασσών και ακτών προϋποθέτει 
απόλυτη συνέπεια και μηδενική ανοχή στην 
περιβαλλοντική υποβάθμιση. Όπως υπογραμμίζει 
ο κ. Ηλίας Δημητριάδης, «η περιβαλλοντική 
συνείδηση είναι επίκτητη και καλλιεργείται 
καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής μας», αποτελώντας 
προϊόν ουσιαστικής εκπαίδευσης και υπεύθυνων 
επιλογών. Με τη θεσμική εγγύηση της ΑΝΑΚΕΜ, 
η ορθή διαχείριση των αποβλήτων παύει να 
είναι μια απλή τυπική διαδικασία και αναδεικνύεται 
στην πλέον ουσιαστική ασπίδα ασφαλείας που 
διαφυλάσσει το πολυτιμότερο περιουσιακό στοιχείο 
της χώρας μας. 

Προστασία των Ελληνικών Παραλιών 
από τη «Σιωπηλή» Απειλή  

της Παράνομης Απόθεσης Μπάζων
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Ο ελληνικός τουρισμός καταγράφει για άλλη 
μία χρονιά εντυπωσιακές επιδόσεις τόσο ως 
προς τις εισερχόμενες ταξιδιωτικές ροές όσο 
και ως προς τις συνολικές εισπράξεις. Ωστό-

σο, κάτω από την επιφάνεια των θετικών αυτών αριθ-
μών, τα στοιχεία αποκαλύπτουν μια εντονότατη δομι-
κή αλλαγή, καθώς η επιπλέον τουριστική ζήτηση δεν 
απορροφάται με τις ίδιες ταχύτητες από όλα τα κανάλια 
διαμονής. Η βραχυχρόνια μίσθωση βρίσκεται σε μια συ-
νεχή και επιθετική αναπτυξιακή πορεία, ενώ η αύξη-
ση της απόδοσης στα παραδοσιακά ξενοδοχεία κα-
θορίζεται πλέον πρωτίστως από την άνοδο των 
τιμών και όχι από την αύξηση του όγκου των 
επισκεπτών. Αυτό το γεγονός καταδεικνύει 
σαφώς ότι ο συνολικός χάρτης της φιλοξε-
νίας βρίσκεται σε τροχιά αλλαγών, οι οποίες 
αναμορφώνουν ολόκληρο το τουριστικό οι-
κοσύστημα και δημιουργούν νέες ισορροπί-
ες στην εγχώρια αγορά.

Αποκαλυπτικά τα στοιχεία της ΤτΕ
Σύμφωνα με τα τελευταία διαθέσιμα στοιχεία της 
Τράπεζας της Ελλάδος (ΤτΕ) για την περίοδο Ιανου-
αρίου-Μαΐου 2026, οι εισερχόμενες ταξιδιωτικές ρο-
ές ενισχύθηκαν κατά 20,9%, με τις εισπράξεις να αυ-
ξάνονται κατά 25,8%. Οι δείκτες αυτοί αντανακλούν 
τόσο στη μεγαλύτερη κίνηση όσο και στην αύξηση της 
μέσης δαπάνης ανά ταξίδι, η οποία σημείωσε άνοδο 
κατά 4,5%. Παράλληλα, εξαιρετικά αξιοσημείωτη εί-
ναι η σημαντική αύξηση κατά 64,5% των ταξιδιωτι-
κών ροών μέσω των οδικών σημείων διέλευσης, γε-
γονός που υποδηλώνει νέες τάσεις στη σύνθεση της 
τουριστικής κίνησης. Η συγκεκριμένη άνοδος περιλαμ-
βάνει ένα συγκριτικά υψηλό ποσοστό σύντομων επι-
σκέψεων, διαμονών σε φίλους ή συγγενείς, καθώς και 
ευρεία χρήση ιδιωτικών κατοικιών και καταλυμάτων 
εκτός του αμιγώς ξενοδοχειακού τομέα. Με στοιχεία 
τα οποία διέθεσε η GBR Consulting, η αύξηση των βρα-
χυπρόθεσμων μισθώσεων φαίνεται να έχει απορροφή-
σει ένα μεγάλο μέρος αυτής της πρόσθετης ζήτησης.

Αύξηση των τιμών στις κλίνες 
Τα αποτελέσματα της έρευνας για το πρώτο εξάμηνο 
του έτους δείχνουν ότι η απόδοση των ξενοδοχείων 
συνεχίζει μεν να βελτιώνεται, πλην όμως η ανάπτυ-
ξη αυτή οδηγείται περισσότερο από την αύξηση των 
τιμών και το μείγμα των πελατών παρά από την άνο-
δο των αφίξεων. Οι διανυκτερεύσεις αυξήθηκαν μόλις 
κατά 0,6%, την ίδια στιγμή που τα έσοδα ενισχύθηκαν 
κατά 10,1%. Τα ξενοδοχεία κατάφεραν να διατηρή-
σουν την τιμολογιακή τους ισχύ παρά τη γενικότερη 
αβεβαιότητα στο διεθνές οικονομικό και γεωπολιτικό 
πεδίο, με τη σταθερή πληρότητα να αποδεικνύει ότι η 
αγορά απορρόφησε τις υψηλότερες τιμές δωματίων 
χωρίς ουσιαστική μείωση της ζήτησης. 

«Το μεγάλο ζητούμενο παραμένει το κατά πόσο 
μπορεί να συνεχιστεί αυτή η τακτική. Η περαιτέρω αύ-
ξηση των εσόδων θα εξαρτάται όλο και περισσότερο 
από την προθυμία των επισκεπτών να ανταποκρίνο-
νται στις τιμές, τη στροφή προς πελάτες που πραγμα-

τοποιούν υψηλότερες δαπάνες, αλλά 
και το πώς αντιλαμβάνονται την 

αξία του προορισμού σε σχέ-
ση με τις ανταγωνιστικές 

αγορές της Μεσογείου», 
επισημαίνουν στην «P» 
παράγοντες της αγοράς.

Ανάλογη εικόνα κα-

ταγράφεται και στα θέρετρα τύπου resorts. Κατά τη 
διάρκεια του δεύτερου τριμήνου, η απόδοση ήταν 
ανάμεικτη, με τη συνολική πληρότητα έως τον Ιού-
νιο να αυξάνεται κατά μόλις 0,5% σε σύγκριση με την 
αντίστοιχη περίοδο του 2025. 

Παρ’ όλα αυτά, τα συνολικά ημερήσια έσοδα ανά 
διαθέσιμο δωμάτιο αυξήθηκαν κατά 11,2%, υποδει-
κνύοντας εκ νέου ότι η αύξηση των εσόδων οφειλό-
ταν κυρίως στις αυξημένες τιμές και όχι στον όγκο των 
επισκεπτών. 

Τι δείχνει η έκθεση της ΕΛΣΤΑΤ
Το γεγονός ότι η αύξηση του εισερχόμενου τουρισμού 
δεν μεταφράζεται αναλογικά σε ζήτηση ξενοδοχείων 
προκύπτει και από τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για το πε-
ντάμηνο της φετινής χρονιάς. Οι συνολικές αφίξεις σε 
ξενοδοχεία και κάμπινγκ αυξήθηκαν κατά 0,7% και οι 
διανυκτερεύσεις κατά 1,1%. Η εξωτερική ζήτηση πα-
ρουσίασε κάπως καλύτερη εικόνα, καθώς οι αφίξεις και 
οι διανυκτερεύσεις αυξήθηκαν κατά περίπου 1,4%, ενώ 
οι εγχώριες αφίξεις μειώθηκαν κατά 0,5% και οι εγχώ-
ριες διανυκτερεύσεις παρέμειναν αμετάβλητες. Σύμ-
φωνα με την GBR Consulting, ο κύριος μελλοντικός 
κίνδυνος δεν είναι μια απότομη μείωση της ζήτησης για 
ταξίδια, αλλά ο συνδυασμός μεγαλύτερης ευαισθησίας 
στις τιμές, βραδύτερης αύξησης της χωρητικότητας και 
πίεσης στα λειτουργικά περιθώρια κέρδους.

Γράφει η
Ρεγγίνα Σαβούρδου

ΑΛΛΑΖΕΙ Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ

Τα Airbnb κυριαρχούν, 
τα ξενοδοχεία στη μέγγενη 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η εκρηκτική  
άνοδος  

των βραχυχρόνιων μισθώσεων αλλάζει  τις ισορροπίες  στην ελληνική αγορά καταλυμάτων
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Στον αντίποδα, τα καταλύματα τύπου Airbnb 
καταγράφουν ιδιαίτερα υψηλές πληρότητες 
στους ελληνικούς προορισμούς και στα νησιά 
είναι sold out. Η βραχυχρόνια μίσθωση εισήλ-

θε στον Αύγουστο με ισχυρή δυναμική, καθώς η ζήτη-
ση από Έλληνες και ξένους επισκέπτες οδήγησε τα πο-
σοστά προκρατήσεων σε επίπεδα που αγγίζουν το 95% 
και πλέον. Πρόσφατα στοιχεία της AirDNA δείχνουν 
ότι η Ελλάδα εξακολουθεί να συγκαταλέγεται στους 
πιο ισχυρούς παίκτες της ευρωπαϊκής αγοράς, διατη-
ρώντας επιδόσεις καλύτερες από τον ευρωπαϊκό μέσο 
όρο. Η μεγαλύτερη ώθηση καταγράφεται στους μήνες 
αιχμής, με τον Ιούλιο να εμφανίζει αύξηση 13,5%, τον 
Αύγουστο 11,4% και τον Σεπτέμβριο 12,4%. Ενδεικτικά, 
σε Πάρο, Νάξο και Σαντορίνη οι προκρατήσεις έφτασαν 
το 95%, σε Μήλο και Σκιάθο το 93%, ενώ σε Ρόδο, Κρή-
τη και Κεφαλονιά άγγιξαν το 91%. 

Νέες επενδύσεις σε πολυτελείς μονάδες
Την ίδια στιγμή που παρατηρείται αυτή η μεταβολή, 
οι νέες επενδύσεις σε πολυτελείς ξενοδοχειακές μο-
νάδες συνεχίζονται απρόσκοπτα. Χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα αποτελεί το νέο ξενοδοχειακό project στο 
Μπαλί Ρεθύμνου, όπου εγκρίθηκαν οι περιβαλλοντι-
κοί όροι για την ανάπτυξη του ATALI 2, μιας νέας μο-
νάδας 4 αστέρων της εταιρείας ΑΤΑΛΙ ΧΟΤΕΛΣ 
ΑΒΕΤΕ. Η απόφαση αφορά την κατασκευή 
μιας μονάδας δυναμικότητας 186 κλι-
νών στη θέση Φουρνοκέφαλο της Κοι-
νότητας Μελιδονίου του Δήμου Μυ-
λοποτάμου. Το έργο θα αναπτυχθεί 
σε έκταση 20,9 στρεμμάτων και θα 
λειτουργεί εποχικά από τον Απρίλιο 
έως τον Οκτώβριο. 

Η επένδυση αυτή εντάσσεται σε 
μια ευρύτερη τάση, καθώς η Ελλάδα 
εξελίσσεται πλέον σε έναν από τους 
σημαντικότερους προορισμούς υπερ-
πολυτελούς τουρισμού στη Μεσόγειο, 
προσελκύοντας επισκέπτες πολύ υψηλής 
αγοραστικής δύναμης που αναζητούν από-
λυτη ιδιωτικότητα και εξατομικευμένες υπηρεσί-
ες. Οι υπερπολυτελείς βίλες που μισθώνονται έναντι 
χιλιάδων ή δεκάδων χιλιάδων ευρώ την ημέρα απευ-
θύνονται σε μια εύρωστη κατηγορία ταξιδιωτών, για 
τους οποίους το κόστος δεν αποτελεί το βασικό κριτή-
ριο επιλογής. Οι επισκέπτες αυτοί, ηλικίας κυρίως 35 
έως 65 ετών, προέρχονται από τις Ηνωμένες Πολιτεί-
ες, το Ηνωμένο Βασίλειο, την Ελβετία, τη Γαλλία, τη 
Γερμανία, τις σκανδιναβικές χώρες, τα Ηνωμένα Αρα-
βικά Εμιράτα, τη Σαουδική Αραβία, το Κατάρ και το 
Κουβέιτ, ενώ αυξάνεται το ενδιαφέρον από την Ινδία, 
τη Σιγκαπούρη και το Χονγκ Κονγκ. Πρόκειται για επι-
χειρηματίες, στελέχη πολυεθνικών, fund managers, 
επενδυτές, μέλη βασιλικών οικογενειών, καθώς και 
προσωπικότητες του αθλητισμού και του θεάματος.

«Οι ταξιδιώτες αυτοί επιλέγουν τις πολυτελείς βί-
λες διότι αναζητούν απόλυτη ιδιωτικότητα, υψηλή 
ασφάλεια, πανοραμική θέα, άμεση πρόσβαση στη θά-

λασσα, infinity pools και με-
γάλους χώρους για να φι-

λοξενήσουν οικογένειες ή 
παρέες 8 έως 20 ατόμων. Συ-

χνά συνοδεύονται από προσωπι-
κό ασφαλείας, ιδιωτικούς σεφ, μπάτλερ, 

νταντάδες και συνεργάτες», ανέφερε στην «P» ο πρό-
εδρος του Πανελλαδικού Δικτύου E Real Estates Θε-
μιστοκλής Μπάκας. 

Οι προορισμοί υψηλών προδιαγραφών 
Στους δημοφιλέστερους προορισμούς, όπως η Μύκο-
νος, οι τιμές στις πλέον αποκλειστικές βίλες μπορούν 
να ξεπεράσουν τις 20.000 ή και τις 24.000 ευρώ την 
ημέρα τον Αύγουστο, με εβδομαδιαία μισθώματα που 
φτάνουν τις 168.000 ευρώ για ιδιοκτησίες 1.250 τε-
τραγωνικών μέτρων στην Ψαρού. Πολύ υψηλές τιμές 
καταγράφονται επίσης στον Άγιο Λάζαρο και τον Άγιο 
Στέφανο Μυκόνου, στην Πάρο με μισθώματα 8.500 
ευρώ την ημέρα, στη Σαντορίνη με 7.500 ευρώ, στο 
Πόρτο Χέλι και την Κεφαλονιά με 6.000 ευρώ, στις 
Σπέτσες και τη Χαλκιδική με 5.500 ευρώ, καθώς και 
στην Κέρκυρα με 7.000 ευρώ την ημέρα.

Η μέση διάρκεια διαμονής αυτής της κατηγορίας 
κυμαίνεται από 7 έως 14 διανυκτερεύσεις, ενώ πολλές 
οικογένειες παραμένουν έως και τέσσερις εβδομάδες, 
συνδυάζοντας περισσότερους από έναν προορισμούς. 
Το οικονομικό αποτύπωμα αυτών των επισκεπτών εί-
ναι τεράστιο, καθώς η δαπάνη μίσθωσης αποτελεί μό-
νο ένα μέρος της συνολικής τους επένδυσης. Πραγ-
ματοποιούν εκτεταμένες δαπάνες για ναυλώσεις 
θαλαμηγών, μετακινήσεις με ελικόπτερα, αγορές πο-
λυτελών ειδών, υπηρεσίες ευεξίας και υψηλή γαστρο-
νομία. 

Ισχυρός μοχλός ανάπτυξης
Εκτιμάται ότι για κάθε 1 ευρώ που δαπανάται για τη 
μίσθωση μιας βίλας δαπανώνται επιπλέον σημαντικά 
ποσά στην τοπική αγορά, καθιστώντας τον υπερπολυ-
τελή τουρισμό ισχυρό μοχλό ανάπτυξης.

Η αγορά της φιλοξενίας στην Ελλάδα μετασχημα-
τίζεται ραγδαία, αποδεικνύοντας ότι η χώρα μας δεν 
ανταγωνίζεται πλέον μόνο ως ένας κλασικός προο-
ρισμός «ήλιος και θάλασσα», αλλά διεκδικεί πρωτα-
γωνιστικό ρόλο στον παγκόσμιο χάρτη του τουρισμού 
υψηλών εισοδημάτων.

ΑΛΛΑΖΕΙ Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ

Luxury βίλες:  
Η νέα ζήτηση  αναδεικνύει τη χώρα μας  σε πρωταγωνίστρια  αυτής της κατηγορίας,  με πληρότητες έως 95%  και μισθώσεις  

που ξεπερνούν  
τις 20.000 ευρώ  

την ημέρα
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Οι πωλήσεις των λεγόμενων insiders, δηλαδή 
των στελεχών και των βασικών μετόχων, πα-
ρακολουθούνται από τους επενδυτές, καθώς 
δίνουν μια εικόνα για το πόσο αποτιμούν τις 

εταιρείες που διοικούν. Αν αυτές οι πωλήσεις είναι με-
γάλες, θεωρείται από τους επενδυτές πως ίσως οι απο-
τιμήσεις να έχουν φτάσει τα δίκαια επίπεδα ή και υψη-
λότερα. Το ίδιο ισχύει όταν κάνουν αγορές μετοχών, 
δηλαδή οι επενδυτές εκτιμούν ότι είναι φθηνή η εται-
ρεία και συχνά ακολουθούν.

Τον τελευταίο μήνα, αν και έχουν πυκνώσει οι πω-
λήσεις μετοχών από στελέχη, δεν θεωρείται ότι εί-
ναι τόσο μεγάλες που να δείχνουν ότι οι μετοχές έγι-
ναν ακριβές. Αντιθέτως, κάποια στελέχη της αγοράς 
σχολιάζουν πως λόγω και των προγραμμά-
των επιβράβευσης τα λεγόμενα «stock 
option» είναι λογικό κάποια στελέ-
χη να πουλάνε μέρος των μετοχών 
που έχουν αποκτήσει προκειμένου 
να αντλήσουν ρευστότητα ή να κά-
νουν κάποια άλλη αγορά.

Σημειώνεται πως τα στελέχη εί-
ναι υποχρεωμένα να δημοσιοποι-
ούν τις κινήσεις τους, καθώς λόγω 
των θέσεών τους έχουν προνομιακή 
ενημέρωση.

Κινητικότητα στα βαριά χαρτιά
Βάσει ανακοινώσεων και με αλφαβητική σειρά στην 
Alpha Bank, στελέχη έχουν πουλήσει 140 χιλ. μετοχές 
μέσα σε 3 συνεδριάσεις τον Αύγουστο από τα 4,33 ευ-
ρώ και πάνω.

Στην Aktor η Blue Silk, συμφερόντων Κώστα Αγ-
γέλου, πούλησε 2,8 εκατ. μετοχές, ενώ δεν συμμετεί-
χε στην αύξηση κεφαλαίου της εταιρείας. Στην Coca 
Cola στέλεχος πούλησε 28 χιλ. μετοχές στο χρηματι-
στήριο του Λονδίνου.

Σημαντικές πωλήσεις μετοχών έχουν γίνει στη 
Eurobank. Ο διευθύνων σύμβουλος Φωκίων Καραβί-
ας πούλησε 100 χιλ. μετοχές. Πωλήσεις έχουν γίνει και 
από άλλα στελέχη και συνολικά έχουν πουληθεί περί 
τα 5 εκατ. μετοχές. Στη Lamda Dev. στέλεχος πούλη-
σε 35 χιλ. μετοχές στις αρχές Ιουλίου προς 6,58 ευρώ 

περίπου.
Στην Jumbo είχαμε αγορές με-

τοχών από την κόρη του Απόστολου 
Βακάκη, Σοφία, κίνηση που μάλλον 

είχε θετικό αντίκτυπο για τη μετο-
χή. Αγόρασε 125 χιλ. μετοχές. Στη ΓΕΚ 

ΤΕΡΝΑ από τις αρχές Ιουλίου έχουν που-
ληθεί 280 χιλ. μετοχές και τα στελέχη που έκα-

ναν αυτές τις πωλήσεις εισέπραξαν περισσότερα από 
12 εκατ. ευρώ. Συγκεκριμένα, οι πωλήσεις βγήκαν από 
3 στελέχη του ομίλου. Μικρές πωλήσεις και στην Εθνι-
κή Τράπεζα. Στο εξεταζόμενο διάστημα έχουν πουλη-
θεί περίπου 55 χιλ. μετοχές.

Περίπου 75 χιλ. μετοχές έχουν πουλήσει στελέχη 
της Τράπεζας Πειραιώς με τιμές πέριξ των 10 ευρώ. 
Στη Σαράντης έχουν γίνει μικρές πωλήσεις μετοχών.

Μικρές πωλήσεις μετοχών από στελέχη κοντά στα 
5,50 ευρώ έχουν γίνει στην Αλουμύλ. Η κίνηση που 
ξεχωρίζει μεταξύ των ανακοινώσεων στη μικρομεσαία 
κεφαλαιοποίησης είναι η πώληση 1,62 εκατ. μετοχών 
στην ΕΚΤΕΡ. Πρόκειται για placement που έγινε σε θε-
σμικούς επενδυτές μέσω της Piraeus Securities, από 
τον βασικό μέτοχο της εταιρείας Αθανάσιο Σίψα, στα 5 

ευρώ. Είναι το τρίτο placement που κάνει ο συγκεκρι-
μένος μέτοχος. Τα προηγούμενα δύο είχαν γίνει σε χα-
μηλότερες τιμές.
 
Μηνύματα από το ταμπλό
Η Fourlis εταιρεία που ελέγχεται από τον Βασίλη και 
τη Λήδα Φουρλή πούλησε 100 χιλ. μετοχές στα 4,40 
ευρώ. Η μετοχή είναι από τις λίγες του ΧΑ που στην 
άνοδο των πέντε ετών δεν έχει κάποια συμμετοχή. 
Πρόσφατα ανακοινώθηκε πως θα υπάρξει αναδιορ-
γάνωση, η οποία θα στοιχίσει κάτι λιγότερο από 11 
εκατ. ευρώ, ενώ πούλησε και ακίνητο στη Σόφια, από 
το οποίο θα έχει σημαντική υπεραξία. Στην Interlife εί-
χαμε αγορές 100 χιλ. μετοχών από τη σύζυγο εκτελε-
στικού μέλους του διοικητικού συμβουλίου, αλλά και 
μικρότερες από το ίδιο το μέλος.

Μικρές πωλήσεις έχει κάνει στέλεχος της 
Performance Technologies. Η μετοχή έχει ξεπεράσει 
τα 10 ευρώ και είναι σε ιστορικά υψηλά.

Στην Prodea, τέλος, λόγω της μεγάλης πίεσης που 
ασκήθηκε στη μετοχή, η εταιρεία του βασικού μετόχου 
Invel αγόρασε περισσότερες από 230 χιλ. μετοχές στις 
αρχές Αυγούστου.

Γράφει ο
Γιώργος Κατικάς

Πώς διαβάζει  
η αγορά τις κινήσεις 

των insiders  
με φόντο τα υψηλά 

17 ετών

Αντλούν ρευστότητα τα στελέχη
των εισηγμένων πουλώντας μετοχές
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του Νότη Μαριά

Σαν κεραυνός εν αιθρία έπεσε η είδηση για την ίδρυση του «Σουνιτι-
κού ΝΑΤΟ» με τη δήθεν Αμυντική Συμφωνία της Μέκκας την οποία 
υπέγραψαν στις 7 Αυγούστου 2026 η Τουρκία, το Πακιστάν και η Σα-
ουδική Αραβία. 

Πάντως από τη δική μας πλευρά είχαμε έγκαιρα προειδοποιήσει 
για την εξέλιξη αυτή στις 29 Ιουνίου 2026 σε τηλεοπτική μας εκπο-
μπή με τον τίτλο «Το Σουνιτικό ΝΑΤΟ» (https://www.youtube.com/
watch?v=HbQvqljU2h4). 

Τότε με αφορμή σχετικές δηλώσεις του Προέδρου της Αιγύπτου Αλ 
Σίσι στις 21/6/2026 είχαμε επισημάνει ότι είχε τεθεί πλέον στην ημε-
ρήσια διάταξη η ίδρυση ενός «Σουνιτικού ΝΑΤΟ». Μάλιστα είχαμε 
τονίσει ότι ήδη από το 2022 είχε αρχίσει το ξεπάγωμα των σχέσεων 
Τουρκίας-Σαουδικής Αραβίας, ενώ το 2025 είχε ήδη υπογραφεί δή-
θεν αμυντικό Σύμφωνο ανάμεσα σε Πακιστάν και Σαουδική Αραβία. 
Επιπλέον τονίσαμε από τις στήλη αυτή ότι η αναβίωση του σιδηρο-
δρόμου Hejaz με την υπογραφή στις 9 Ιουνίου 2026 στο Ριάντ του 
Μνημονίου Κατανόησης Τουρκίας-Σαουδικής Αραβίας αποτελούσε 
σφήνα στον IMEC (https://epolitical.gr 4/7/2026).

Και μπορεί μεν η Αίγυπτος σε πρώτη φάση να μην αποτελεί ακόμη 
μέλος του «Σουνιτικού ΝΑΤΟ», εντούτοις η προοπτική αυτή δεν θα 
πρέπει να αποκλείεται.

Η δήθεν Αμυντική Συμφωνία την οποία υπέγραψαν η Τουρκία, το 
Πακιστάν και η Σαουδική Αραβία σύμφωνα με τον Χακάν Φιντάν 
«από τεχνική άποψη είναι ίδια με το άρθρο 5 του ΝΑΤΟ» (https://
www.news247.gr 8/8/2026).

Ειδικότερα, όπως προκύπτει από το κοινό ανακοινωθέν το οποίο 
έδωσε στη δημοσιότητα η κυβέρνηση της Σαουδικής Αραβίας, «κα-
θοδηγούμενοι από τους μακροχρόνιους ιστορικούς δεσμούς μετα-
ξύ των τριών κρατών, εδραιωμένους στους διαχρονικούς δεσμούς 
αδελφοσύνης και ισλαμικής αλληλεγγύης που τα ενώνουν και βα-

σιζόμενοι στα κοινά στρατηγικά τους συμφέροντα και τη μακροχρό-
νια αμυντική τους συνεργασία, η Αυτού Βασιλική Υψηλότητα ο Διά-
δοχος του Θρόνου, ο Πρόεδρος της Τουρκίας και ο Πρωθυπουργός 
του Πακιστάν υπέγραψαν τη Συμφωνία Κοινής Άμυνας της Μέκκας, 
η οποία αντικατοπτρίζει την κοινή δέσμευση των τριών κρατών για 
περαιτέρω ενίσχυση της συλλογικής τους ασφάλειας».  

Και μπαίνοντας στο ψητό καταλήγουν με νόημα: «Η συμφωνία απο-
σκοπεί στην ενίσχυση της συλλογικής αποτροπής έναντι οποιασ-
δήποτε πράξης επιθετικότητας και ορίζει ότι οποιαδήποτε ένοπλη 
επίθεση εναντίον οποιουδήποτε από τα τρία κράτη θα θεωρείται επί-
θεση εναντίον όλων τους. Επιπλέον, προβλέπει την ενίσχυση όλων 
των πτυχών της αμυντικής συνεργασίας μεταξύ των τριών κρατών» 
(https://www.spa.gov.sa 7/8/2026).

Παρότι Τουρκία, Πακιστάν και Σαουδική Αραβία διαρρηγνύουν τα 
ιμάτιά τους ότι το «Σουνιτικό ΝΑΤΟ» δεν στρέφεται εναντίον τρίτης 
χώρας, είναι σαφές ότι η δημιουργία του εντείνει τις αντιθέσεις στη 
φλεγόμενη Μέση Ανατολή και αποτελεί απειλή για τη διεθνή ειρή-
νη και ασφάλεια, καθώς το μεν Πακιστάν βρίσκεται σε οιονεί πολεμι-
κή σύρραξη με την Ινδία, η δε Τουρκία απειλεί με casus belli την Ελ-
λάδα, ενώ συνεχίζει ακάθεκτη την παράνομη κατοχή του 37% της 
Κύπρου.

Μάλιστα, η ρήτρα της δήθεν συλλογικής άμυνας του «Σουνιτικού 
ΝΑΤΟ» δεν αποκλείει και τη χρήση πυρηνικών όπλων τα οποία δια-
θέτει το Πακιστάν, καθώς με αφορμή την υπογραφή της δήθεν αμυ-
ντικής συμφωνίας Πακιστάν-Σαουδικής Αραβίας το 2025 «όταν ρω-
τήθηκε αν η συμφωνία αμοιβαίας άμυνας περιελάμβανε τη χρήση 
των πυρηνικών όπλων του Πακιστάν εάν ήταν απαραίτητο, ένας 
ανώτερος Σαουδάραβας αξιωματούχος είπε: “Πρόκειται για μια 
ολοκληρωμένη αμυντική συμφωνία που περιλαμβάνει όλα τα στρα-
τιωτικά μέσα”, ανέφερε το ρεπορτάζ του Al Jazeera» (https://www.
globaltimes.cn 18/9/2025). 

Και ο νοών νοείτω.

Επικίνδυνο για τη διεθνή ασφάλεια και ειρήνη το «Σουνιτικό 
ΝΑΤΟ» Τουρκίας-Πακιστάν-Σαουδικής Αραβίας 

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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του Στρατή Κοκκινέλλη 

Το κέντρο της Αθήνας -και όχι μόνο- μετατράπηκε για 
ακόμα μία φορά σε πεδίο τυφλού μίσους και ανεξέλε-
γκτης βίας. Τις προηγούμενες ημέρες, γίναμε μάρτυ-
ρες ενός άκρως ανησυχητικού και απαράδεκτου πε-
ριστατικού. Ισραηλινοί τουρίστες στοχοποιήθηκαν 
απροκάλυπτα μέσα στην ίδια μας τη χώρα. Το πιο σο-
καριστικό στοιχείο είναι το σημείο όπου εκτυλίχθη-
κε αυτή η βαρβαρότητα. Το συμβάν έλαβε χώρα στην 
πλατεία Συντάγματος, μπροστά ακριβώς από τον ναό 
της ελληνικής δημοκρατίας, το Κοινοβούλιο. Εκεί, ένα 
ανυποψίαστο ζευγάρι Ισραηλινών δέχθηκε άγρια επί-
θεση από άτομα που εμφανίζονται ως υποστηρικτές 
του κινήματος «Free Palestine». Οι δύο τουρίστες γλί-
τωσαν τα χειρότερα χάρη στην άμεση παρέμβαση ψυ-
χραιμότερων και φυγαδεύτηκαν άρον άρον από το ση-
μείο.

Το ερώτημα που τίθεται πλέον επιτακτικά είναι σαφές: 
Είναι αυτές εικόνες που αρμόζουν σε μια ευρωπαϊκή, 
δημοκρατική πολιτεία; Μπορεί μια κοινωνία και ένα 
κράτος που διακηρύσσουν σε κάθε τόνο τον σεβασμό 
στα ανθρώπινα δικαιώματα να ανέχονται τέτοια φαι-
νόμενα στους δρόμους τους; Η απάντηση δεν μπορεί 
παρά να είναι ένα κατηγορηματικό «όχι». Η Ελλάδα 
κέρδισε διαχρονικά τη διεθνή της αναγνώριση ως μια 
χώρα ασφαλής, ανοιχτή και βαθιά φιλόξενη για κάθε 
άνθρωπο, ανεξαρτήτως εθνικότητας, θρησκεύματος ή 

καταγωγής. Όταν όμως τουρίστες απειλούνται με λι-
ντσάρισμα στην καρδιά της πρωτεύουσας, το κύρος 
της χώρας δέχεται βαρύ πλήγμα.

Τι ακριβώς σκοπό έχουν τελικά αυτοί οι αυτόκλητοι 
προστάτες των δικαιωμάτων; Πίσω από το προσωπείο 
του δήθεν ανθρωπιστικού ακτιβισμού, οι συγκεκριμέ-
νες ομάδες δεν κάνουν τίποτα άλλο παρά να εισάγουν 
ξένους πολέμους και φανατισμούς στην ελληνική επι-
κράτεια. Με ποιο δικαίωμα μετατρέπουν τη δημόσια 
σφαίρα σε αρένα βιαιοπραγιών; Η δράση τους δεν βο-
ηθά κανέναν καταπιεσμένο λαό. Αντίθετα, τρομοκρα-
τεί αθώους πολίτες, καταπατά τα βασικά δικαιώματα 
των επισκεπτών και εκθέτει ανεπανόρθωτα την πατρί-
δα μας στο εξωτερικό.

Δυστυχώς, για ακόμα μία φορά, η χώρα γίνεται έρ-
μαιο ορισμένων ιδεοληπτικών στοιχείων του περιθω-
ρίου. Πρόκειται για θρασύτατες μειοψηφίες που ερ-
γαλειοποιούν διεθνείς κρίσεις για να εκτονώσουν τα 
δικά τους τυφλά ένστικτα. Η ανοχή απέναντι σε αυτές 
τις φασιστικές συμπεριφορές πρέπει να είναι μηδενι-
κή. Η ελληνική Πολιτεία και οι αρχές ασφαλείας οφεί-
λουν να δράσουν άμεσα, προτού το φαινόμενο λάβει 
ανεξέλεγκτες διαστάσεις. Η ασφάλεια των πολιτών 
και των φιλοξενούμενών μας στο κέντρο της Αθήνας 
και όπου άλλου βρίσκονται είναι αδιαπραγμάτευτη και 
δεν μπορεί να θυσιάζεται στον βωμό καμίας περιθωρι-
ακής ιδεοληψίας.

Εικόνες ντροπής στο Σύνταγμα και σε όλη την Ελλάδα…

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος
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του π. Ηλία Μάκου

Στην Ελλάδα ο Δεκαπενταύγουστος, η Κοίμηση της Θεοτό-
κου, ήταν, είναι και θα είναι μια μεγάλη εορτή. Οι Ορθόδοξοι 
Έλληνες τιμούμε και υμνούμε με όλη τη δύναμη της ψυχής 
μας την Παναγία Μητέρα και την αισθανόμαστε να ικετεύει 
διαρκώς και ακατάπαυστα τον Χριστό για την επίγεια ευτυ-
χία μας και την αιώνια σωτηρία μας.

Από τη μια έως την άλλη άκρη της Ελλάδας υπάρχει ένας 
πλούτος από ήθη και έθιμα την ημέρα αυτή. Κάποια από αυ-
τά σώζονται, κάποια λησμονήθηκαν. Παλαιότερα οι άνθρω-
ποι άφηναν τις αγροτικές και κτηνοτροφικές δουλειές τους 
και εκκλησιάζονταν οπωσδήποτε τον Δεκαπενταύγουστο.

Φορούσαν τα καλά τους ρούχα οι άντρες, καθαρά και σιδε-
ρωμένα (και ας ήταν μπαλωμένα μερικές φορές) και τις πα-
ραδοσιακές φορεσιές τους οι γυναίκες και πήγαιναν στον 
ναό ή το ξωκκλήσι. Όχι την τελευταία στιγμή, αλλά από τον 
Όρθρο σχεδόν.

Όχι μόνο ασπάζονταν, αλλά και γονάτιζαν μπροστά στην 
εικόνα της Παναγίας δείχνοντας τη μεγάλη ευγνωμοσύνη 
τους προς Εκείνη. Τα παιδιά προπαντός δεν απουσίαζαν και 
στη λιτανεία που ακολουθούσε κρατούσαν την εικόνα της 
Παναγιάς.

Έπαιρναν και φαγητά μαζί τους οι οικογένειες γιατί στο προ-
αύλιο της εκκλησιάς ακολουθούσε συνήθως γλέντι. Σε ορι-
σμένα χωριά μερικοί νοικοκυραίοι προσέφεραν το φαγητό 
για όλους.

Όλοι αγαπημένοι και αδελφωμένοι έσερναν τον χορό. Φρό-
ντιζαν και οι ξενιτεμένοι οπωσδήποτε να είναι στον τόπο 
τους τον Δεκαπενταύγουστο, κοντά στους δικούς τους αν-
θρώπους.

Σε πολλές περιοχές το πανηγύρι του Δεκαπενταύγουστου 
γινόταν σε δύο στάδια. Ο χορός το πρωί μετά τη λειτουργία 
και ο μεγάλος χορός το απόγευμα. Και στον πρώτο και στον 
δεύτερο χορό υπήρχαν μουσικά όργανα. Σύμφωνα με το έθι-
μο, ο πρωινός χορός ήταν μόνο για τους ντόπιους.

Ο απογευματινός-βραδινός χορός ήταν τελείως διαφορετι-
κός. Σιγά σιγά διαμορφωνόταν ένα μικρό ημικύκλιο και κα-
τόπιν ένας μεγάλος ανοιχτός κύκλος από άνδρες και γυναί-
κες. Ήταν πιασμένοι από τους αγκώνες (αγκαζέ). Μετά τους 
άνδρες ακολουθούσαν οι γυναίκες με σειρά ηλικίας και γά-
μου. Αυτός ο κύκλος βαθμηδόν μεγάλωνε ακόμα περισσό-
τερο.

Τα πολύ παλαιά χρόνια, σύμφωνα με διασωθείσες μαρτυρί-
ες, οι ανύπαντρες κοπέλες, οι οποίες ακόμα δεν είχαν φορέ-
σει τα νυφιάτικα σεγκούνια, δεν συμμετείχαν στον χορό του 
Δεκαπενταύγουστου, ο οποίος συμβόλιζε την ευγονία των 
παντρεμένων.

Σε εκατοντάδες ανέρχονται οι ναοί πόλεων, χωριών και γρα-
φικών εξοχών που είναι αφιερωμένοι στην Κοίμηση της Πα-
ναγίας.

Είναι η λαοφιλέστερη εορτή της καλοκαιρινής περιόδου, 
αφού πιστοί πλημμυρίζουν τους ναούς και άλλοι ταξιδεύ-
ουν για να φτάσουν σε τοπικές θρησκευτικές πανηγύρεις, τα 
πρωτεία των οποίων, χωρίς να υστερεί καμιά, κατέχει το ιε-
ρό νησί Τήνος, με τη θαυματουργή εικόνα της Θεομήτορος.

Όλες οι γενιές των Ελλήνων γαλουχήθηκαν και δεν διαψεύ-
στηκαν με την πίστη ότι η Παναγία έρχεται προστάτης και 
βοηθός, οδηγήτρια και παρήγορος άγγελος σε όλες τις πε-
ριστάσεις της ζωής μας. Γιατί είναι μητέρα μας. Είναι η στορ-
γική μητέρα όλων των Χριστιανών, που την αγαπούν, τη σέ-
βονται και την επικαλούνται.

Και γεμίζει ελπίδα η ψυχή μας όταν σκεφτούμε την Κεχαρι-
τωμένη και Ευλογημένη, που στο άδυτο της ψυχής της ανθεί 
μυροβόλος ο κήπος των χαρίτων, με όλα τα άνθη της αρετής 
και της αγιότητας. Είναι πολεμικός νόμος, λέει ο ποιητής, να 
σέρνει ο νικητής τους νικημένους. Και η Παναγία, πολύ αγα-
πητή ύπαρξη στον κόσμο ολόκληρο, μας «σέρνει» νικημέ-
νους από την αγάπη της.

Για αυτό κάθε χρόνο, που εορτάζεται η Κοίμησή της, η ελλη-
νική γη δεν στέλνει στον θρόνο της Παναγίας του πένθους 
τα δάκρυα. Αναπέμπει τα θυμιάματα της ευχαριστίας και τα 
δοξαστικά των προσευχών.

Η Παναγιά μαζί μας...



Οι ρωσικές πυραυλικές επιθέσεις 
έχουν ενταθεί ραγδαία τις τελευ-
ταίες εβδομάδες πλήττοντας σφο-
δρά το Κίεβο, καθώς η Μόσχα 

εκμεταλλεύεται τα σχεδόν μηδαμινά απο-
θέματα πυραύλων αναχαίτισης της Ουκρα-
νίας. Ο Ζελένσκι δήλωσε ότι το ένα δέκατο 
των αμερικανικών αποθεμάτων θα αρκούσε 
για να αναχαιτιστούν όλες οι ρωσικές επιθέ-
σεις με βαλλιστικούς πυραύλους.

Η Ουκρανία διαθέτει μόλις το ένα δέκα-
το των πυραύλων αναχαίτισης για συστήμα-
τα Patriot που χρειάζεται από τις Ηνωμένες 
Πολιτείες για να ανακόψει τις κλιμακούμε-
νες ρωσικές επιθέσεις με βαλλιστικούς πυ-
ραύλους, όπως δήλωσε στο CNN ο Ουκρα-
νός πρόεδρος, προσθέτοντας ότι περνά τις 
μέρες του κάνοντας «εκατομμύρια» τηλεφω-
νήματα και συμμετέχοντας σε διαβουλεύσεις 
με συμμάχους για την εξασφάλιση επιπλέον 
αποθεμάτων. «Φέτος η Ουκρανία έχει δυό-
μισι φορές λιγότερους πυραύλους αναχαί-
τισης απ’ όσο το 2025», ενώ «η Ρωσία δια-
θέτει δύο φορές περισσότερους πυραύλους 
κάθε μήνα απ’ όσο είχε πριν», είπε ο Ουκρα-
νός πρόεδρος κατά τη διάρκεια συνέντευ-
ξής του. «Φέτος ζητώ από τους Αμερικανούς 
εταίρους μας να μας πουλήσουν το 5% των 
πυραύλων που έχουν σε απόθεμα. Αν μας 
πουλήσουν το 5%, θα περάσουμε τον χειμώ-
να και θα σώσουμε ζωές», πρόσθεσε, λέγο-
ντας ότι επί του παρόντος η χώρα του έχει 
παραλάβει το 1%.

Αδυναμία αναχαίτισης
Το Κίεβο αναγνωρίζει πως έχει μεγάλη έλ-
λειψη πυραύλων αναχαίτισης για τα συστή-
ματα Patriot στο οπλοστάσιό του, που επιτά-
θηκε αφότου ξέσπασε ο πόλεμος στη Μέση 
Ανατολή και μειώθηκαν οι προμήθειες. Οι 
ένοπλες δυνάμεις των ΗΠΑ τούς έχουν ανά-

γκη στο πλαίσιο του πολέμου που διεξάγουν 
εναντίον του Ιράν. «Για να φτάσουμε από το 
1% στο 5% θα μου χρειαστούν μήνες, εκα-
τομμύρια τηλεφωνικές συνδιαλέξεις και 
πολλά άλλα πράγματα», σημείωσε ο Ουκρα-
νός πρόεδρος.

Η έλλειψη αυτή πλήττει ιδιαίτερα την 
Ουκρανία, όπου ορισμένες νύχτες οι πόλεις 
φαίνονται εντελώς απροστάτευτες απέναντι 
στις πυραυλικές επιθέσεις της Μόσχας. Κα-
τά τη διάρκεια μιας από τις επιθέσεις αυτές, 
την 5η Αυγούστου, που άφησε πίσω 17 νε-
κρούς, οι ουκρανικές ένοπλες δυνάμεις δεν 
μπόρεσαν να αναχαιτίσουν κανέναν από τους 
28 ρωσικούς βαλλιστικούς πυραύλους που 
εκτοξεύτηκαν.

Σε μια προσπάθεια έτσι να εκμεταλλευτεί 
αυτές τις ελλείψεις, η Μόσχα απαντάει εκτο-
ξεύοντας όλο και περισσότερους βαλλιστι-
κούς πυραύλους, τους οποίους το Κίεβο δεν 
δύναται πλέον να καταρρίψει. Συγκεκριμένα, 
από τον Απρίλιο έως τον Ιούλιο του 2026 οι 
ρωσικές δυνάμεις υπερτριπλασίασαν τις μη-
νιαίες εκτοξεύσεις βαλλιστικών πυραύλων 
κατά της Ουκρανίας, σύμφωνα με τον ανα-
πληρωτή διοικητή της Κύριας Διεύθυνσης 
Στρατιωτικών Πληροφοριών της Ουκρανίας.

Απογοητευμένοι οι Ρώσοι
από την πορεία του πολέμου
Οι ουκρανικές ένοπλες δυνάμεις υπολόγισαν 
παράλληλα ότι οι ένοπλες δυνάμεις της Ρω-
σίας εκτόξευσαν τον Ιούλιο πάνω από 450 
πυραύλους διαφόρων τύπων εναντίον της 
Ουκρανίας, συμπεριλαμβανομένων σχεδόν 
200 βαλλιστικών πυραύλων.

«Ο Ιούλιος ήταν ο πιο φονικός μήνας για 
τους Ουκρανούς αμάχους από τον Απρίλιο 
του 2022, σύμφωνα με τα Ηνωμένα Έθνη. 
Κάθε βράδυ γίνονται επιθέσεις και τέσσερις 
ή πέντε φορές τον μήνα έχουμε μαζικές επι-
θέσεις φρικτές νύχτες», κατέληξε με νόημα 
ο Ζελένσκι. Σύμφωνα με δημοσκόπηση του 
ανεξάρτητου Levada Center, που πραγμα-
τοποιήθηκε τον Ιούλιο σε αντιπροσωπευτικό 
δείγμα 1.600 ανθρώπων, μόλις ένας στους 
δύο Ρώσους θεωρεί πλέον ότι η στρατιωτική 
επιχείρηση στην Ουκρανία εξελίσσεται επι-
τυχώς. 

Το ποσοστό έχει υποχωρήσει κατά 19% 
μέσα σε έναν χρόνο. Την ίδια στιγμή, η υπο-
στήριξη προς τον στρατό μειώνεται, ενώ η 
δημοτικότητα του Ρώσου προέδρου υποχώ-
ρησε κατά 12 μονάδες, στο 74%, το χαμηλό-
τερο επίπεδο από τον Απρίλιο του 2022.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη Έξι νεκροί από αιματηρή  

επίθεση των Χούθι 
στην Ερυθρά Θάλασσα,  
αν και ο Τραμπ δηλώνει  
ότι ελέγχει το Ορμούζ
Εντείνεται η αμερικανική πίεση προς 
το Ιράν, με τις διελεύσεις από τα Στε-
νά του Ορμούζ να παραμένουν περι-
ορισμένες, ενώ την ίδια ώρα η αιμα-
τηρή επίθεση των Χούθι σε φορτηγό 
πλοίο στην Ερυθρά Θάλασσα -με έξι 
νεκρούς- διατηρεί υψηλό το ρίσκο 
για την εμπορική ναυτιλία.
Δυνάμεις της Κεντρικής Διοίκησης 
των ΗΠΑ ακινητοποίησαν το υπό ση-
μαία Παναμά «Vela Nova», που φέρε-
ται να επιχείρησε να παραβιάσει τον 
αμερικανικό ναυτικό αποκλεισμό. Σε 
νέα του ανάρτηση ο Αμερικανός πρό-
εδρος ανέφερε ότι οι Ηνωμένες Πο-
λιτείες έχουν τον «πλήρη έλεγχο των 
Στενών του Ορμούζ», επισημαίνο-
ντας τις καταστροφές που, σύμφωνα 
με τον ίδιο, έχει υποστεί η Τεχεράνη.
Στο μεταξύ, αναλυτές της CIA εξέ-
φρασαν επιφυλάξεις στην αμερικανι-
κή κυβέρνηση σχετικά με τις ισραηλι-
νές πληροφορίες για σχέδιο του Ιράν 
να δολοφονήσει τον Τραμπ, σύμφω-
να με την «Washington Post». Η απει-
λή τελικά οδήγησε στη φυγάδευση 
του Αμερικανού προέδρου κατά την 
αναχώρησή του από την Τουρκία τον 
περασμένο μήνα και στην απόφαση 
να απομακρυνθεί κρυφά με στρατιω-
τικό αεροσκάφος.
Μέσα σε αυτό το κλίμα η Ευρωπαϊ-
κή Ραδιοτηλεοπτική Ένωση θέσπι-
σε νέους κανόνες ενόψει του διαγω-
νισμού της Eurovision της επόμενης 
χρονιάς, με τα ισραηλινά Μέσα να με-
ταδίδουν ότι αυτές οι αλλαγές απο-
σκοπούν στο να διασφαλίσουν ότι το 
Ισραήλ δεν θα μπορεί να φιλοξενή-
σει τον διαγωνισμό του 2028, ακόμη 
και αν κερδίσει την επόμενη χρονιά.

Η ΟΥΚΡΑΝΙΑ ΣΤΕΡΕΥΕΙ ΑΠΟ PATRIOT - Η ΡΩΣΙΑ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΙΣ ΒΑΛΛΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΘΕΣΕΙΣ

Χωρίς... ασπίδα το Κίεβο
απέναντι στη Μόσχα

Έκκληση Ζελένσκι στις ΗΠΑ: «Πουλήστε μας  
το 5% των πυραυλικών αποθεμάτων σας  
για να βγάλουμε τον χειμώνα και να σώσουμε ζωές»



Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Πάλεψαν με τις φλόγες έως τη θάλασσα

Μάχη μέχρι την τελευταία στιγ-
μή έδωσαν οι πυροσβεστικές 
δυνάμεις στη Χαλκιδική, με 
τη μεγάλη φωτιά στη Σίβηρη 

να κατεβαίνει προς το παραλιακό μέτω-
πο και την επιχείρηση να περνά και στη 
θάλασσα. Οι φλόγες κινήθηκαν με μεγά-
λη ταχύτητα μέσα στο πευκοδάσος, έφτα-
σαν στον κεντρικό δρόμο και μέχρι αργά 
το απόγευμα δύο σπίτια κάηκαν όταν το 
μέτωπο πέρασε την οδική αρτηρία.

Η κατάσταση ήταν ιδιαίτερα δύσκο-
λη, ενώ την ίδια ώρα ήταν σε εξέλι-
ξη επιχείρηση απεγκλωβισμού πολιτών 
από την παραλία της Σίβηρης. Ένα πλω-
τό του Λιμενικού και εννέα ιδιωτικά σκά-
φη επιχειρούσαν για την απομάκρυνση 
ανθρώπων, ενώ ακόμη ένα πλωτό του 
Λιμενικού έσπευσε στην περιοχή.

Εκπρόσωπος Πυροσβεστικής:Εκπρόσωπος Πυροσβεστικής:
«Πολύ δύσκολη η κατάσταση»«Πολύ δύσκολη η κατάσταση»
Η φωτιά κατέβηκε πολύ χαμηλά προς 
το παραλιακό κομμάτι της Σίβηρης και 
της Φούρκας, δημιουργώντας δύσκολες 
συνθήκες για κατοίκους και παραθερι-
στές. Οι καπνοί έκαναν την ατμόσφαιρα 
αποπνικτική και, για προληπτικούς λό-
γους, πολίτες απομακρύνθηκαν από την 
παραλία με σκάφη προς ασφαλέστερα 
σημεία, ενώ συνολικά περίπου 15 σκάφη 
τέθηκαν σε ετοιμότητα.

Ο εκπρόσωπος της Πυροσβεστικής 
Γιάννης Αρτοποιός χαρακτήρισε την 
πυρκαγιά «πολύ δύσκολη», σημειώνο-
ντας ότι το μέτωπο κινούνταν στο παρα-
λιακό κομμάτι της Σίβηρης και της Φούρ-
κας. Όπως ανέφερε, η προσπάθεια των 
δυνάμεων επικεντρωνόταν ταυτόχρονα 
στην κατάσβεση και στον απεγκλωβισμό 
πολιτών.

112 για Σίβηρη και Φούρκα112 για Σίβηρη και Φούρκα
Οι Αρχές προχώρησαν σε αλλεπάλληλες 
προειδοποιήσεις μέσω του 112. Οι κάτοι-
κοι και όσοι βρίσκονταν στη Σίβηρη κλή-
θηκαν αρχικά να απομακρυνθούν προς 
Μόλα Καλύβα και στη συνέχεια προς 
Κασσάνδρεια, ενώ για τη Φούρκα δόθη-
κε οδηγία εκκένωσης προς Σκιώνη.

Την ίδια στιγμή, η κυκλοφορία στους 
οδικούς κόμβους από Σίβηρη και Φούρκα 
διακόπηκε, με την Τροχαία να πραγματο-
ποιεί εκτροπές, καθώς η φωτιά μαινό-
ταν και στις δύο πλευρές του δρόμου που 
συνδέει τη Σίβηρη με την Κασσάνδρα.

«Είναι πολύ δύσκολη η κατάσταση», 
δήλωσε ο αντιπεριφερειάρχης Χαλκιδι-
κής Γιάννης Κουφίδης, περιγράφοντας 
την κρισιμότητα της εικόνας στο πεδίο.

Σημαντικά ενισχυμένες Σημαντικά ενισχυμένες 
οι δυνάμειςοι δυνάμεις
Οι δυνάμεις ενισχύθηκαν σημαντικά και 
μέχρι αργά το βράδυ επιχειρούσαν 155 

πυροσβέστες με 4 ομάδες πεζοπόρων 
της 2ης ΕΜΟΔΕ και 57 οχήματα (συμπε-
ριλαμβανομένων 12 πυροσβεστών με 
3 οχήματα από τη Μολδαβία, που βρί-
σκονται στη χώρα μας στο πλαίσιο του 
προγράμματος προεγκατάστασης Ευ-
ρωπαίων πυροσβεστών). Από αέρος επι-
χειρούσαν εννέα αεροσκάφη και επτά 
ελικόπτερα, ενώ στην προσπάθεια συνέ-
δραμαν υδροφόρες και μηχανήματα έρ-
γου του Δήμου Κασσάνδρας.

Οι ισχυροί άνεμοι, που έφταναν τα 
6-7 μποφόρ, αποτέλεσαν τον μεγάλο 
αντίπαλο των πυροσβεστών, καθώς οι 
φλόγες σηκώνονταν ψηλά και εξαπλώ-
νονταν γρήγορα, καίγοντας κυρίως πεύ-
κα και πυκνή βλάστηση.

Τραυματίστηκαν 2 πυροσβέστεςΤραυματίστηκαν 2 πυροσβέστες
Στη δύσκολη επιχείρηση καταγράφη-
καν και δύο τραυματισμοί πυροσβεστών. 
Σύμφωνα με τις πληροφορίες, ο πρώτος 
υπέστη κάκωση στο κάτω άκρο, ενώ ο 
δεύτερος ένιωσε έντονη αδιαθεσία. Δι-
ακομίστηκαν και οι δύο από το ΕΚΑΒ στο 
Γενικό Νοσοκομείο Πολυγύρου. 

Το ΕΚΑΒ βρέθηκε από την πρώτη 
στιγμή σε αυξημένη επιχειρησιακή ετοι-
μότητα με τέσσερα ασθενοφόρα, μία 
Κινητή Ιατρική Μονάδα, δύο οχήματα 
μικρού όγκου και δύο μοτοσικλέτες Άμε-
σης Επέμβασης, καθώς και με διασώστες 
και ιατρικό προσωπικό. Αργά το βράδυ 
η φωτιά έδειξε να ελέγχεται, ωστόσο οι 
πυροσβεστικές δυνάμεις ήταν σε ετοιμό-
τητα για ενδεχόμενες αναζωπυρώσεις. 

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Εκατοντάδες πυροσβέστες 
και δεκάδες εναέρια μέσα 
πάλεψαν με την πύρινη λαίλαπα 
- Κάηκαν σπίτια, πολίτες 
απεγκλωβίστηκαν με σκάφη 
από τις παραλίες 
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Με τη Χαλκιδική να δίνει τη μεγάλη μάχη 
με τις φλόγες, τέσσερα ακόμη πύρινα 
μέτωπα ενεργοποίησαν την Πυροσβε-
στική την Πέμπτη, την ώρα που ο κρατι-

κός μηχανισμός προετοιμάζεται για ένα εξαιρετικά 
δύσκολο 24ωρο. Η Παρασκευή 14 Αυγούστου ανα-
μένεται να είναι η πιο δύσκολη ημέρα του κύματος 
των θυελλωδών ανέμων, με την Πολιτική Προστα-
σία να ανεβάζει στο ανώτατο επίπεδο συναγερμού 
αρκετές περιοχές της χώρας.

Μέτωπα σε Βοιωτία, Ναυπακτία, ΗλείαΜέτωπα σε Βοιωτία, Ναυπακτία, Ηλεία
Στο Ακόντιο Βοιωτίας ξέσπασε πυρκαγιά σε αγρο-
τική έκταση, με ισχυρές επίγειες και εναέριες δυ-
νάμεις να επιχειρούν για να περιορίσουν τις 
φλόγες. Η Βοιωτία βρίσκεται ήδη σε ένα από τα 
πλέον ευάλωτα σημεία του αντιπυρικού σχεδια-
σμού, καθώς για σήμερα Παρασκευή προβλέπεται 
ακραίος κίνδυνος, κατηγορίας 5.

Στη Μακύνεια Ναυπακτίας, η φωτιά σε αγρο-
τοδασική έκταση οδήγησε στην ενεργοποίηση 
του 112. Αρχικά ζητήθηκε από τους κατοίκους να 
παραμείνουν σε ετοιμότητα και στη συνέχεια δό-
θηκε εντολή απομάκρυνσης προς Μεσολόγγι ή 
Ναύπακτο. Στο σημείο επιχειρούσαν 40 πυροσβέ-
στες, πεζοπόρες ομάδες, οχήματα και εναέρια μέ-
σα.

Πυρκαγιά εκδηλώθηκε και στο Βαρθολομιό 
Ηλείας, όπου το μέτωπο οριοθετήθηκε, ενώ οι 
δυνάμεις παρέμειναν στην περιοχή για την αντι-
μετώπιση ενεργών εστιών και τον κίνδυνο ανα-
ζωπύρωσης. Φωτιά καταγράφηκε επίσης στην 
Ποταμούλα Αιτωλοακαρνανίας, όπου οι κάτοικοι 
κλήθηκαν να βρίσκονται σε ετοιμότητα.

Τουρνάς: «Η κατηγορία 4 θα Τουρνάς: «Η κατηγορία 4 θα 
αντιμετωπίζεται ως κατηγορία 5»αντιμετωπίζεται ως κατηγορία 5»
Το μήνυμα της κυβέρνησης ενόψει της σημερινής 
μέρας ήταν ξεκάθαρο. Στη νέα συνεδρίαση του 
Συντονιστικού Οργάνου Πολιτικής Προστασίας, 
ο Ευάγγελος Τουρνάς ζήτησε αυξημένη ετοιμό-
τητα και πλήρη κινητοποίηση όλων των εμπλεκό-
μενων φορέων.

«Θα αντιμετωπίσουμε και τις περιοχές που 
βρίσκονται στην κατηγορία κινδύνου 4 σαν να εί-
ναι στην κατηγορία 5», τόνισε ο υπουργός, υπο-
γραμμίζοντας ότι οι πυρκαγιές που εκδηλώνονται 
είναι ιδιαίτερα επιθετικές εξαιτίας των συνθηκών.

Για την Παρασκευή, κατηγορία 5, δηλαδή κα-
τάσταση συναγερμού, προβλέπεται για την Αττι-
κή, τη Βοιωτία, την Εύβοια, την Αργολίδα και την 
Κορινθία.

Κατηγορία 4 προβλέπεται, μεταξύ άλλων, 
για Χαλκιδική και Άγιον Όρος, Φωκίδα, Φθιώτι-
δα, Σποράδες, Αχαΐα, Ηλεία, Ζάκυνθο, Βόρειο Αι-
γαίο, Κυκλάδες, Κρήτη και πολλές περιοχές της 
Πελοποννήσου και της Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης.

Παράλληλα, σε Red Code τίθενται δεκάδες πε-
ριοχές, μεταξύ των οποίων η Χαλκιδική, η Κρήτη, 
η Αττική, η Βοιωτία, η Εύβοια, η Φθιώτιδα, η Φω-
κίδα, η Αργολίδα, η Κορινθία, η Αρκαδία, η Λακω-
νία, η Αχαΐα, η Ηλεία, η Ζάκυνθος, οι Σποράδες, 
το Βόρειο Αιγαίο και οι Κυκλάδες.

Θύελλα στο Αιγαίο με 9 μποφόρΘύελλα στο Αιγαίο με 9 μποφόρ
Το μεγάλο πρόβλημα σήμερα θα είναι ο άνεμος. Η 
Επιτροπή Εκτίμησης Κινδύνου προειδοποιεί για 
περαιτέρω σημαντική ενίσχυση, με 7-8 μποφόρ 
και τοπικά έως 9 μποφόρ στο Βόρειο και Ανατολι-
κό Αιγαίο, στην Αττικοβοιωτία, την Εύβοια, το Κε-
ντρικό Αιγαίο και τις Κυκλάδες.

Οι συνθήκες αυτές δεν αφορούν μόνο την πυ-
ρόσβεση. Δημιουργούν προβλήματα και στις θα-
λάσσιες συγκοινωνίες, ενώ οι πολύ ισχυρές ριπές 
μπορούν να προκαλέσουν απότομες αλλαγές στη 
συμπεριφορά μιας πυρκαγιάς.

Ο κρατικός μηχανισμός βρίσκεται ήδη σε πλή-
ρη ετοιμότητα, με Πυροσβεστική, Αστυνομία, 
Ένοπλες Δυνάμεις, Λιμενικό, ΕΚΑΒ, περιφέρειες 
και δήμους να έχουν ενεργοποιήσει τον σχεδια-
σμό τους. Οι έμφορτες εναέριες επιτηρήσεις, τα 
drones και τα κινητά κέντρα επιχειρήσεων ενι-
σχύονται, ενώ μηχανήματα έργου και υδροφόρες 
βρίσκονται σε διασπορά.

Κατηγορία 5 σε Αττική, 
Βοιωτία, Εύβοια, Αργολίδα  
και Κορινθία - Red Code  
σε δεκάδες σημεία  
της χώρας, έως 9 μποφόρ  
οι άνεμοι…

Ποιες περιοχές είναι σήμερα Ποιες περιοχές είναι σήμερα 
στο ανώτατο όριο συναγερμούστο ανώτατο όριο συναγερμού
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ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΙΤΑΛΙΑ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Με τα κρούσματα του ιού του Δυτικού Νείλου 
να αυξάνονται με ταχύτητα και την περίο-
δο μετάδοσης να βρίσκεται ακόμη σε πλή-
ρη εξέλιξη, η Ελλάδα βρίσκεται αντιμέτωπη 

με ένα καλοκαίρι που προκαλεί έντονη ανησυχία στους 
ειδικούς. Μέσα σε μόλις μία εβδομάδα καταγράφηκαν 
45 νέα εγχώρια περιστατικά, ανεβάζοντας τον συνολικό 
αριθμό στα 110, ενώ οι θάνατοι έχουν ήδη φτάσει τους 
9. Παράλληλα, 35 ασθενείς νοσηλεύονται, με τους 16 
να βρίσκονται σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας.

Η φετινή εικόνα έχει ιδιαίτερη βαρύτητα, καθώς ο 
αριθμός των θανάτων έφτασε ήδη από τις αρχές Αυ-
γούστου σε επίπεδα που πέρυσι είχαν καταγραφεί αρ-
κετά αργότερα, προς τα τέλη Οκτωβρίου και τις αρχές 
Νοεμβρίου.

Η καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ια-
τρικής Θεοδώρα Ψαλτοπούλου προειδοποίησε ότι η 
κατάσταση δεν αναμένεται να σταματήσει εδώ. «Δυ-
στυχώς θα φτάσουμε σε αρκετά περισσότερους θανά-
τους», ανέφερε, επισημαίνοντας ότι Ελλάδα και Ιταλία 
εμφανίζουν αυτή την περίοδο τη μεγαλύτερη κυκλο-
φορία του ιού στην Ευρώπη.

Τα 3/4 επηρεάζουν
το νευρικό σύστημα
Τα τελευταία στοιχεία του ΕΟΔΥ, έως τις 12 Αυγού-
στου, αποτυπώνουν απότομη επιτάχυνση της επιδημι-
ολογικής δραστηριότητας. Από τα 110 εγχώρια κρού-
σματα, τα 81 έχουν παρουσιάσει εκδηλώσεις από το 
κεντρικό νευρικό σύστημα, όπως εγκεφαλίτιδα, μη-
νιγγίτιδα ή οξεία χαλαρή παράλυση.

Οι 9 θάνατοι αφορούν ασθενείς ηλικίας άνω των 
65 ετών. Η διάμεση ηλικία όσων εμφάνισαν προσβολή 
του κεντρικού νευρικού συστήματος είναι τα 73 έτη, 
όμως η λοίμωξη δεν αφορά αποκλειστικά τους ηλικι-
ωμένους. Τα περιστατικά έχουν καταγραφεί σε ηλικίες 
από 19 έως 91 ετών.

Η εικόνα αυτή αποτυπώνει και τη μεγάλη διαφο-
ρά ανάμεσα στα καταγεγραμμένα περιστατικά και στις 
πραγματικές λοιμώξεις.

Στο επίκεντρο η Αττική
Ιδιαίτερα έντονη είναι η κυκλοφορία του ιού στην Ατ-
τική, όπου τα περιστατικά έχουν εξαπλωθεί σε πολ-
λές περιοχές. Συνολικά κρούσματα έχουν καταγραφεί 
σε 39 δήμους και 14 Περιφερειακές Ενότητες σε Αττι-
κή, Θεσσαλία, Κεντρική Μακεδονία και Πελοπόννησο.

Στην Ανατολική Αττική, τα Σπάτα-Αρτέμιδα εμφα-
νίζουν 13 κρούσματα και το Μαρκόπουλο Μεσογαίας 

11. Ακολουθούν ο Δήμος Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμέ-
νης με 7 και η Παλλήνη με 5. Στον Βόρειο Τομέα Αθη-
νών, η Αγία Παρασκευή έχει επίσης 7 κρούσματα, 
ενώ στον Νότιο Τομέα έχουν καταγραφεί 3 
στη Γλυφάδα και από ένα σε Ηλιούπο-
λη, Άλιμο και Ελληνικό-Αργυρού-
πολη.

Την ίδια στιγμή, ο ΕΟΔΥ έχει 
χαρακτηρίσει υψηλού κινδύ-
νου και περιοχές στις οποίες 
δεν έχει ακόμη καταγραφεί 
ανθρώπινο κρούσμα. Μετα-
ξύ αυτών βρίσκονται η Κηφι-
σιά, το Ηράκλειο, η Φιλοθέ-
η-Ψυχικό, η Μεταμόρφωση, 
η Καλλιθέα, η Νέα Σμύρνη, η 
Νέα Φιλαδέλφεια-Νέα Χαλκη-
δόνα και η Δάφνη-Υμηττός.

Ο αόρατος κίνδυνος
Ο ιός μεταδίδεται κυρίως μέσω του τσιμπή-
ματος μολυσμένου κουνουπιού. Τα κουνούπια μο-
λύνονται όταν τσιμπούν μολυσμένα πτηνά, τα οποία 
αποτελούν βασική δεξαμενή του ιού, και στη συνέχεια 
μπορούν να μεταδώσουν τον ιό στον άνθρωπο.

Η καθημερινή επαφή με έναν ασθενή δεν αποτελεί 
τρόπο μετάδοσης. Υπάρχουν, ωστόσο, σπάνιοι τρόποι 
μετάδοσης μέσω αίματος και μεταμοσχεύσεων, ενώ 
έχουν αναφερθεί και περιπτώσεις μετάδοσης από μη-
τέρα σε παιδί.

Το γεγονός ότι η πλειονότητα των λοιμώξεων εί-
ναι ασυμπτωματική κάνει τον ιό ακόμη πιο δύσκολο να 

εντοπιστεί. Ένας άνθρωπος μπορεί να έχει μολυν-
θεί χωρίς να το γνωρίζει, ενώ σε άλλες πε-

ριπτώσεις η λοίμωξη εκδηλώνεται με 
πυρετό, πονοκέφαλο, μυαλγίες, κό-

πωση, ναυτία ή εξάνθημα.

Τα συμπτώματα που
χτυπούν καμπανάκι
Η μεγαλύτερη ανησυχία αρ-
χίζει όταν εμφανίζονται συ-
μπτώματα από το κεντρικό 
νευρικό σύστημα. Σύγχυση, 
αποπροσανατολισμός, απώ-

λεια συνείδησης, σπασμοί, δυ-
σκαμψία και παράλυση απο-

τελούν σημάδια που απαιτούν 
άμεση ιατρική αξιολόγηση.
Ιδιαίτερα ευάλωτοι στη σοβαρή 

νόσηση είναι οι άνθρωποι μεγαλύτερης 
ηλικίας, κυρίως άνω των 60 ετών, καθώς και όσοι 

αντιμετωπίζουν υποκείμενα προβλήματα υγείας ή 
ανοσοκαταστολή. Η εικόνα των θανάτων στην Ελλά-
δα είναι χαρακτηριστική: και οι 9 νεκροί ήταν ηλικίας 
άνω των 65 ετών.

Δεν υπάρχει σήμερα ειδικό αντιιικό φάρμακο για 
τη λοίμωξη ούτε διαθέσιμο εμβόλιο για την πρόληψή 
της στον άνθρωπο. Η θεραπεία είναι υποστηρικτική 
και εξαρτάται από τη βαρύτητα της νόσου.

Εννέα νεκροί  
και 16 ασθενείς  στις ΜΕΘ - Καμπανάκι  από τους ειδικούς:  «Δυστυχώς θα φτάσουμε  σε αρκετά περισσότερους 

θανάτους»

Τρόμος για την αύξηση Τρόμος για την αύξηση 
στα κρούσματα... στα κρούσματα... 

45 την τελευταία βδομάδα 45 την τελευταία βδομάδα 
από τα 110 συνολικάαπό τα 110 συνολικά

Γράφει η
Ιωάννα 
Ντάνη



Hταν ένα καλοκαιρινό πρωινό, παραμονή Δε-
καπενταύγουστου του 2005. Στο αεροδρόμιο 
της Λάρνακας όλα έμοιαζαν να κυλούν όπως 
σε κάθε πτήση. Το Boeing 737-300 της Helios 

Airways ετοιμαζόταν να αναχωρήσει με προορισμό την 
Πράγα και ενδιάμεσο σταθμό την Αθήνα. Στο αεροσκά-
φος βρίσκονταν 115 επιβάτες και έξι μέλη πληρώματος. 
Κανείς δεν μπορούσε να γνωρίζει ότι λίγες ώρες αρ-
γότερα η πτήση 522 θα έμενε στην ιστορία ως μία από 
τις μεγαλύτερες αεροπορικές τραγωδίες που γνώρισαν 
Ελλάδα και Κύπρος.

Λίγα λεπτά μετά την απογείωση, άρχισαν να κα-
ταγράφονται τα πρώτα σημάδια ότι κάτι δεν πήγαι-
νε καλά. Το αεροσκάφος ανέβαινε, όμως η καμπίνα 
δεν συμπεριφερόταν όπως θα έπρεπε. Ο συ-
ναγερμός της καμπίνας για το ύψος ενερ-
γοποιήθηκε, ενώ το πλήρωμα αντιμετώ-
πισε την κατάσταση ως πρόβλημα στον 
κλιματισμό. Η πραγματική αιτία, όμως, 
ήταν πολύ πιο σοβαρή: το σύστημα συ-
μπίεσης δεν είχε ρυθμιστεί σωστά και 
το αεροσκάφος συνέχιζε να ανεβαίνει.

Ο αόρατος εχθρός
Όσο το Boeing κέρδιζε ύψος, η πίεση του 
αέρα μέσα στην καμπίνα παρέμενε ανε-
παρκής. Το αποτέλεσμα ήταν η σταδιακή έλ-
λειψη οξυγόνου και η υποξία. Οι άνθρωποι μέσα 
στο αεροσκάφος δεν αντιλαμβάνονταν ότι βρίσκο-
νταν μπροστά σε έναν αόρατο και θανατηφόρο κίν-
δυνο.

Το πλήρωμα έχασε σταδιακά την ικανότητα να 
αντιδράσει. Η επικοινωνία με τους ελεγκτές εναέρι-
ας κυκλοφορίας διακόπηκε και το αεροσκάφος συνέ-
χισε την πορεία του στον αυτόματο πιλότο. Για όσους 
βρίσκονταν στο έδαφος, το Boeing είχε μετατραπεί σε 
ένα αεροπλάνο-φάντασμα: πετούσε κανονικά στον 
ουρανό, αλλά κανείς δεν απαντούσε στις κλήσεις. Και 
τότε άρχισε ένας αγώνας δρόμου για να διαπιστωθεί 
τι είχε συμβεί.

Η Αθήνα ενημερώθηκε για 
το αεροσκάφος που είχε χαθεί 
από τις επικοινωνίες. Μαχητι-
κά F-16 απογειώθηκαν για να 
το αναγνωρίσουν. Όταν τελι-
κά το εντόπισαν, η εικόνα που 

αντίκρισαν ήταν εφιαλτική: το 
Boeing συνέχιζε να πετά χωρίς 

να ανταποκρίνεται, ενώ στο πι-
λοτήριο οι χειριστές δεν μπορούσαν 

πλέον να εκτελέσουν τα καθήκοντά τους.

Ο αεροσυνοδός που πάλεψε
να σώσει το αεροσκάφος
Μέσα σε αυτό το σκηνικό υπήρξε ένας άνθρωπος που 
επιχείρησε να κάνει αυτό που κανείς άλλος δεν μπο-
ρούσε.

Ο αεροσυνοδός Ανδρέας Προδρόμου κατάφερε να 
βρεθεί στο πιλοτήριο και προσπάθησε να ανακτήσει 
τον έλεγχο του αεροσκάφους. Το πόρισμα της διερεύ-
νησης κατέληξε ότι ήταν ο άνθρωπος που βρισκόταν 
στη θέση του χειριστή κατά την τελική φάση της πτή-
σης και επιχείρησε να σώσει το Boeing. Στο καταγρα-

φικό φωνής αποτυπώθηκαν και κλήσεις κινδύνου που 
δεν μεταδόθηκαν μέσω ασυρμάτου. Όμως η κατάστα-
ση ήταν ήδη μη αναστρέψιμη.

Το αεροσκάφος είχε παραμείνει για ώρες στον αέ-
ρα, καταναλώνοντας τα καύσιμά του. Όταν αυτά εξα-
ντλήθηκαν, οι κινητήρες σταμάτησαν και το Boeing 
άρχισε την τελευταία του κάθοδο. Στις 14 Αυγούστου 
2005, το αεροσκάφος συνετρίβη στην περιοχή του 
Γραμματικού Αττικής. Και οι 121 άνθρωποι που βρί-
σκονταν σε αυτό έχασαν τη ζωή τους.

Δεν ήταν απλώς ένας αριθμός. Ήταν οικογένειες, 
φίλοι, παιδιά, άνθρωποι που είχαν ξεκινήσει ένα ταξί-
δι για την Αθήνα και την Πράγα και δεν έφτασαν ποτέ 
στον προορισμό τους.

Είκοσι χρόνια μετά, η πτήση 522 δεν έχει γίνει 
απλώς ένα κεφάλαιο στην ιστορία της αεροπορίας. 
Έχει μείνει ως μια τραγωδία που άλλαξε τον τρόπο με 
τον οποίο η αεροπορική βιομηχανία αντιμετωπίζει την 
ανθρώπινη αντίδραση, τις διαδικασίες ασφαλείας και 
τα προειδοποιητικά σήματα μέσα στο πιλοτήριο. Και 
πάνω απ’ όλα, έχει μείνει στη μνήμη ως εκείνη η πτή-
ση που πέταξε για ώρες χωρίς κανείς να μπορεί να τη 
σταματήσει.
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ
14-16 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026

21 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑΓΩΔΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ 121 ΝΕΚΡΟΥΣ

Όταν έσβησε (τ)ο Helios: Η πτήση 
φάντασμα που δεν έφτασε ποτέ!

Η συγκλονιστική  ιστορία του Boeing  που πετούσε μόνο του  στον αττικό ουρανό,  μέχρι να συντριβεί  
στην περιοχή  

του Γραμματικού 

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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ΩΤΑΚΟΥΣΤΗΣ

Τον αναλυτικό καθορισμό της διαδικασίας για την υποβολή της αίτησης καταχώρι-
σης ληξιαρχικών γεγονότων Ελλήνων του Εξωτερικού με τη χρήση της ψηφιακής πλατ-
φόρμας καθόρισε ο υπουργός Εσωτερικών Θόδωρος Λιβάνιος. Συγκεκριμένα, οι πι-
στοποιημένοι χρήστες μέσω Taxisnet και οι πληρεξούσιοι δικηγόροι μπορούν πλέον να 
αιτούνται ψηφιακά την καταχώριση των γεγονότων μέσω της πλατφόρμας του Ειδικού 
Ληξιαρχείου. Μετά την ηλεκτρονική προέγκριση, οι αιτούντες οφείλουν να αποστεί-
λουν τα δικαιολογητικά ταχυδρομικώς ή να τα προσκομίσουν με φυσική παρουσία στη 
Διεύθυνση Αστικής και Δημοτικής Κατάστασης του υπουργείου Εσωτερικών. Οι αιτού-
ντες έχουν τη δυνατότητα να αποστείλουν τα πρωτότυπα ή ακριβή αντίγραφα εκ των 
πρωτοτύπων, επικυρωμένα από Έλληνα δικηγόρο, δικαιολογητικά ως συστημένα μέσω 
υπηρεσιών ταχυμεταφοράς ή να τα προσκομίσουν με φυσική παρουσία στην αρμόδια 

Διεύθυνση Αστικής και Δημοτικής Κατάστασης του υπουργείου Εσωτερικών. Εφόσον 
διαπιστωθεί πλήρης ταύτιση των αποσταλέντων δικαιολογητικών με τα εγκεκριμένα 
μέσω της πλατφόρμας δικαιολογητικά, αποστέλλεται ηλεκτρονική ειδοποίηση στον αι-
τούντα, προκειμένου να προβεί στην αίτηση καταχώρισης ληξιαρχικού γεγονότος.

Η πρωτοβουλία αποσκοπεί στην απλούστευση των διαδικασιών και στη μείωση της 
γραφειοκρατίας, εκσυγχρονίζοντας το πλαίσιο του 1976 για τις 8.000 ετήσιες καταχω-
ρίσεις. Σύμφωνα με την απόφαση, μετά από τη θετική προέγκριση των δικαιολογητικών 
που απαιτούνται για την καταχώριση των ληξιαρχικών γεγονότων μέσω της ψηφιακής 
πλατφόρμας του Ειδικού Ληξιαρχείου, οι πολίτες, οι οποίοι έχουν αυθεντικοποιηθεί ως 
χρήστες μέσω διαπιστευτηρίων Τaxisnet, μπορούν πλέον να αιτούνται ψηφιακά την κα-
ταχώριση των ληξιαρχικών γεγονότων που τους αφορούν.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

Πώς θα λειτουργεί το νέο e-Ειδικό Ληξιαρχείο

Aμεσα ήταν τα αντανακλαστικά της περιφερει-
ακής αρχής του Νίκου Χαρδαλιά στην αύξηση 
των κρουσμάτων του ιού του Δυτικού Νείλου 
σε πολλές γειτονιές της Αττικής, ενεργοποιώ-

ντας πρόσθετες δράσεις για την αντιμετώπιση των κου-
νουπιών και την προστασία της δημόσιας υγείας. Αντα-
ποκρινόμενη άμεσα στις απαιτούμενες ανάγκες, έχει 
ήδη προχωρήσει φέτος στην αύξηση των ψεκασμών 
κατά των συγκεκριμένων εντόμων, τόσο από αέρος όσο 
και από εδάφους, σε ποσοστό της τάξης του 30%. Η 
εν λόγω αύξηση πέραν της φετινής περιόδου θα ισχύ-
σει και κατά το νέο τριετές πρόγραμμα 2027-2029, για 
το οποίο βρίσκεται ήδη σε εξέλιξη η διαγωνιστική δι-
αδικασία. Όπως επισημαίνεται, η Περιφέρεια δρα στο 
πλαίσιο του Προγράμματος Ολοκληρωμένης Διαχεί-
ρισης Κουνουπιών σε ολόκληρη την Αττική, με σεβα-
σμό στον άνθρωπο και στο περιβάλλον. Οι παρεμβά-
σεις σχεδιάζονται βάσει επιστημονικών στοιχείων και 
προσαρμόζονται ανάλογα με τις ανάγκες κάθε περιο-
χής. Σημαντικό μέρος αυτής της προσπάθειας αποτελεί 
η συνεργασία με το Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστι-
τούτο, το οποίο έχει αναλάβει τη συστηματική παρακο-
λούθηση και έρευνα των κουνουπιών σε όλο το Λεκανο-
πέδιο. Τα αποτελέσματα των δειγματοληψιών δείχνουν 
πού και πότε χρειάζονται παρεμβάσεις και βοηθούν τις 
αρμόδιες Διευθύνσεις Υγειονομικού Ελέγχου & Περι-
βαλλοντικής Υγιεινής της Περιφέρειας Αττικής να ενερ-
γούν πιο γρήγορα και πιο στοχευμένα.

Δράσεις σε συνεργασία με τους δήμους
Όσον αφορά τον ιό του Δυτικού Νείλου, η Περιφέ-
ρεια Αττικής ενημερώνει τους πολίτες  ότι μεταδίδεται 
στον άνθρωπο από το τσίμπημα του κοινού κουνου-
πιού (Culex pipiens), που ζει και αναπτύσσεται κυρί-

ως μέσα στις πόλεις, κοντά σε σπίτια και σε χώρους 
όπου υπάρχει καθημερινή ανθρώπινη δραστηριότητα. 
Είναι ιδιαίτερα ανθρωπόφιλο και για την αναπαραγω-
γή του αξιοποιεί κυρίως εστίες στάσιμου νερού που 
δημιουργούνται μέσα στο αστικό περιβάλλον. Τέτοιες 
εστίες μπορεί να υπάρχουν σε φρεάτια, βόθρους, δο-
χεία ή άλλες μικρές συλλογές νερού, καθώς και σε αυ-
λές και κήπους. 

Υπογραμμίζεται παράλληλα ότι ως περιοχή συστη-
ματικής παρέμβασης της Περιφέρειας κατά των κου-
νουπιών ορίζεται ρητώς το φυσικό και περιαστικό πε-
ριβάλλον της Αττικής και όχι ο αστικός ιστός της κάθε 
πόλης. Εντός του αστικού ιστού η διαχείριση των αν-
θρωπογενών εστιών και η εφαρμογή των τοπικών 
προγραμμάτων καταπολέμησης των εντόμων αποτε-
λούν πρωτίστως αρμοδιότητα των κατά τόπους δή-
μων. Η Περιφέρεια συνεπικουρεί εντός του ιστού των 

πόλεων, αποκλειστικά και μόνο σε έκτακτες περιπτώ-
σεις με μια σειρά επιχειρησιακών δράσεων σε όλες τις 
εν δυνάμει εστίες, τόσο στους κοινόχρηστους όσο και 
στους ιδιωτικούς χώρους. Η ύπαρξη άλλωστε ενεργού 
και συστηματικού προγράμματος σε κάθε δήμο θεω-
ρείται επιστημονικά κρίσιμος κρίκος για την αποτελε-
σματική προστασία των αστικών γειτονιών.

Αναφερόμενος στην επιχειρησιακή ετοιμότητα της 
Περιφέρειας και σε αυτό τον τομέα, ο περιφερειάρ-
χης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς είπε: «Η προστασία της 
δημόσιας υγείας δεν επιτρέπει κανέναν εφησυχασμό. 
Η εμφάνιση κρουσμάτων του ιού του Δυτικού Νεί-
λου σε συνδυασμό με τους κινδύνους που ελλοχεύουν 
από την κλιματική αλλαγή μάς οδήγησαν στην από-
φαση να ενισχύσουμε τις στοχευμένες δράσεις κατά 
των κουνουπιών κατά 30%, προσθέτοντας νέους ψε-
κασμούς από εδάφους και αέρος κατά των εντόμων».

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Αυξήθηκαν κατά 30% οι ψεκασμοί για 
την προστασία της δημόσιας υγείας

Ν. Χαρδαλιάς: «Βρισκόμαστε  
σε πλήρη επιφυλακή για  
την αντιμετώπιση των κουνουπιών» 



 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

37
Εργασίες εκσυγχρονισμού στα σχολεία της Πεύκης

Παρά το γεγονός ότι η καλο-
καιρινή περίοδος έχει φτάσει στο 
απόγειό της, ο Δήμος Λυκόβρυ-
σης-Πεύκης δεν σταματά τις εργα-
σίες, ώστε να προλάβει να ολοκλη-
ρώσει τα έργα στα σχολεία και να 
προσφέρει τη μέγιστη δυνατή ποι-
ότητα διαβίωσης ενόψει της νέ-
ας σχολικής χρονιάς. Σε αυτό το 
πλαίσιο συνεχίζονται οι εργασίες 
για την αισθητική, λειτουργική και 
ενεργειακή αναβάθμιση του 1ου 
Λυκείου Πεύκης, με πόρους που 
έχουν εξασφαλιστεί από το «Πρόγραμμα Μαριέττα Γιαννάκου 2». Οι εργασίες περιλαμβά-
νουν πλήρη ανακατασκευή των γηπέδων μπάσκετ και βόλεϊ, ριζική ανακαίνιση και αναβάθ-
μιση όλων των χώρων υγιεινής, εγκατάσταση νέας δομημένης καλωδίωσης για την εξα-
σφάλιση ταχύτερου internet, στεγανοποίηση της ταράτσας και ελαιοχρωματισμό όλων 
των αιθουσών. Όπως τονίζει ο δήμαρχος Μάριος Ψυχάλης: «Θέλουμε οι μαθητές και οι εκ-
παιδευτικοί μας να επιστρέψουν τον Σεπτέμβριο σε σχολεία ασφαλή, σύγχρονα, λειτουρ-
γικά και αισθητικά αναβαθμισμένα».

Αναδεικνύει τον φυσικό πλούτο του ο Δήμος Μεγαρέων
Την οργανωμένη καταγραφή των ορειβατικών μο-

νοπατιών στην περιοχή του για πρώτη φορά ξεκινά η 
δημοτική αρχή του Παναγιώτη Μαργέτη, σε μια προ-
σπάθεια να προκαλέσει το ενδιαφέρον των ορειβα-
τών για τον Δήμο Μεγαρέων. Πιο συγκεκριμένα, ανα-
μένεται να καταγράψει τα υφιστάμενα μονοπάτια 
στους ορεινούς όγκους (Γεράνεια Όρη, Καβαλάρης, 
Όρος Πατέρας). Το έργο υλοποιείται σε συνεργασία με 
την Τεχνική Υπηρεσία, τις δασικές υπηρεσίες και τους 
ορειβατικούς συλλόγους της ευρύτερης περιοχής με 
στόχο τη δημιουργία ενός αξιόπιστου και αδειοδοτή-
σιμου δικτύου διαδρομών. Μία από τις μεγαλύτερες 
δυσκολίες του εγχειρήματος έγκειται στο γεγονός ότι 
η συντριπτική πλειονότητα των μονοπατιών βρίσκεται 
σε αναδασωτέες περιοχές. Η απουσία προϋφιστάμε-
νων αδειοδοτημένων μονοπατιών, σε συνδυασμό με 

το αυστηρό νομοθετικό πλαίσιο που διέπει τις αναδασωτέες εκτάσεις, καθιστά το εγχείρη-
μα ιδιαίτερα απαιτητικό. «Η οργανωμένη καταγραφή των ορειβατικών μονοπατιών σημα-
τοδοτεί ένα νέο κεφάλαιο για τον Δήμο Μεγαρέων. Στόχος μας είναι να αναδείξουμε τον 
φυσικό πλούτο της περιοχής, να διασφαλίσουμε την ασφάλεια των επισκεπτών και να δη-
μιουργήσουμε ένα πλαίσιο για οριστικές μελέτες και μελλοντικές παρεμβάσεις που θα στη-
ρίζονται σε συστηματική και τεκμηριωμένη διαδικασία», δήλωσε ο κ. Μαργέτης.

Μεσολαβητής για μίσθωση κατοικιών ο Δήμος Θήρας
Πρωτοβουλία στήριξης των εκπαιδευτικών που διορίζονται στο νησί της Σαντορίνης 

αναλαμβάνει ο Δήμος Θήρας, προκειμένου να αντιμετωπίσουν την έλλειψη κατοικιών 
προς ενοικίαση και τα υψηλά ενοίκια στέγασης. Η δημοτική αρχή έχει δημιουργήσει βάση 
δεδομένων, στην οποία οι ιδιοκτήτες που επιθυμούν να μισθώσουν σε εκπαιδευτικούς δι-
αμερίσματα καταχωρούν τα στοιχεία των ακινήτων τους. Από την πλευρά τους, οι εκπαι-
δευτικοί που ενδιαφέρονται να ενοικιάσουν αποκτούν πρόσβαση σε διαθέσιμες επιλογές 
στέγασης, σε μια περίοδο κατά την οποία η εξεύρεση κατοικίας στα νησιά παραμένει ιδι-
αίτερα δύσκολη. Όπως επισημαίνει ο δήμαρχος Νίκος Ζώρζος, η πρωτοβουλία αποσκοπεί 
στην ενίσχυση του συντονισμού μεταξύ της τοπικής κοινωνίας, των ιδιοκτητών ακινήτων 
και των εκπαιδευτικών, ώστε να αναζητηθούν πρακτικές λύσεις σε ένα ζήτημα που επηρε-
άζει άμεσα τη λειτουργία των σχολικών μονάδων. Έτσι, ο δήμος λειτουργεί αποκλειστικά 
ως διαμεσολαβητής για τη συγκέντρωση και την καταγραφή των διαθέσιμων κατοικιών, 
αλλά δεν φέρει καμία ευθύνη για τους όρους της μίσθωσης.

Νέο «μπλόκο» σε πρόταση της Τσεβά 
Άλλη μία ήττα κατέγραψε η δημοτική αρχή Ραφήνας-Πικερ-

μίου της Δήμητρας Τσεβά, καθώς το Δημοτικό Συμβούλιο κατα-
ψήφισε την πρότασή της για την επίλυση του προβλήματος που 
αντιμετωπίζει η πόλη με τα αδέσποτα ζώα. Για την ακρίβεια, δεν 
πέρασε η εισήγηση για τη συμμετοχή του δήμου στον Περιβαλλο-
ντικό Σύνδεσμο Δήμων Περιοχής Αθήνας-Πειραιά (ΠΕΣΥΔΑΠ), κα-
θώς προέκυψε μια «ασάφεια» όσον αφορά το οικονομικό κόστος. 
Κι αυτό γιατί το αρχικό ποσό που είχε παρουσιάσει η δημοτική αρ-
χή για τη συμμετοχή στον Σύνδεσμο έφτανε περίπου στις 13.000 
ευρώ, αλλά στη νέα πρόταση, που ήρθε ως προ ημερησίας διάτα-
ξης θέμα στο Δημοτικό Συμβούλιο, το ποσό έφτανε στις 21.000 ευ-
ρώ. Ακολούθησε μια έντονη αντιπαράθεση τόσο για το κόστος όσο 
και για τις υπηρεσίες που θα μπορούσε να παρέχει ο ΠΕΣΥΔΑΠ για 
τα αδέσποτα και αν αυτές θα αποτελούσαν πραγματική λύση για 
το πρόβλημα. Η δημοτική αρχή δεν κατάφερε να πείσει ούτε για τη 
νομιμότητα της συνεργασίας, καθώς ήδη υπάρχει άλλη μία σύμ-
βαση του δήμου για τις ίδιες υπηρεσίες, κι έτσι η ψηφοφορία δεν 
κατέληξε όπως θα ήθελε η δήμαρχος Δήμητρα Τσεβά, αφού μετά 
από ονομαστική ψηφοφορία το αποτέλεσμα ήταν 2 υπέρ, 12 κα-
τά και 4 παρών. 

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα νότια της 
Αθήνας, ένα έργο που ξεκίνησε ο δήμαρχος 
κινδυνεύει να μετατραπεί σε… «αυτογκόλ»; 
Πρόκειται για την εκτεταμένη ανάπλαση σε 
μια περιοχή με έντονη δραστηριότητα που 

σχεδιάστηκε και ξεκίνησε να πραγματοποιείται χωρίς καμιά δι-
αβούλευση με τους κατοίκους -άλλωστε η δημοτική αρχή κατη-
γορείται συχνά για την έπαρση με την οποία διοικεί την πόλη-, 
γεγονός που έχει προκαλέσει έντονες αντιδράσεις. Όπως καταγ-
γέλλουν, ο νέος σχεδιασμός θα δημιουργεί σοβαρούς κινδύνους 
τόσο για τους πεζούς και ιδιαίτερα για τους μαθητές των γειτο-
νικών σχολείων, ενώ σε κάποιες περιπτώσεις η όχληση από την 
κυκλοφορία των οχημάτων θα φτάνει μέχρι την πόρτα των σπι-
τιών τους.

Ενισχύει τις κοινωνικές δράσεις του  
ο Δήμος Αθηναίων

Με κεντρικό μήνυμα «είμαστε δίπλα σου», η δη-
μοτική αρχή του Χάρη Δούκα στον Δήμο Αθηναί-
ων ενισχύει έμπρακτα τα Διευρυμένα Κέντρα Κοι-
νότητας και τις υπηρεσίες στήριξης που παρέχουν 
στους πολίτες. Στο πλαίσιο αυτό προχωρά σε νέ-
ες προσλήψεις ειδικοτήτων, όπως κοινωνικών λει-
τουργών, ψυχολόγων, νοσηλευτικού και διοικητι-
κού προσωπικού, ενδυναμώνοντας το ανθρώπινο 
δυναμικό των Κέντρων και τη δυνατότητά τους να 
ανταποκρίνονται ακόμη πιο αποτελεσματικά στις 
ανάγκες των κατοίκων της Αθήνας. Συγκεκριμένα, 
πρόκειται για 11 νέες θέσεις με σύναψη σύμβασης 

εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, με στόχο να ενισχυ-
θεί η συνέχιση λειτουργίας των Διευρυμένων Κέντρων Κοινότη-
τας και το παράρτημα του προγράμματος για την ενίσχυση των Ρο-
μά. Με την ανακοίνωση του δήμου καλούνται οι ενδιαφερόμενοι 
να υποβάλουν την ανάλογη αίτηση μαζί με τα απαιτούμενα δικαιο-
λογητικά, είτε αυτοπροσώπως ή με άλλο εξουσιοδοτημένο από αυ-
τούς πρόσωπο στα γραφεία της Κοινωνικής Υπηρεσίας.
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14-16 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202638
Τέλος η θητεία Δημητριάδη 
στον ΣΚΑΪ μετά από μόλις 5 μήνες

Ελάχιστο καιρό από την ανακοίνωση για την άφιξή 
του στον σταθμό, ανακοινώθηκε η λήξη της συνεργα-
σίας ανάμεσα στον ΣΚΑΪ και τον Γρηγόρη Δημητριάδη. 
Συγκεκριμένα, μια συνεργασία που ξεκίνησε Μάρτιο, 
ολοκληρώθηκε Αύγουστο, μετά την επίσημη ανακοί-
νωση στην οποία προχώρησε ο τηλεοπτικός σταθμός. 
«Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ομίλου ΣΚΑΪ ανακοινώ-
νει την ανάληψη της θέσης του διευθύνοντος συμβού-
λου (CEO) από τον Γρηγόρη Δ. Δημητριάδη με ισχύ από 
16 Μαρτίου 2026», είχε αναφερθεί πριν από μόλις πέ-
ντε μήνες. Τον τελευταίο καιρό, ωστόσο, υπήρχε διά-
σταση μεταξύ των κέντρων των αποφάσεων για το νέο 
πρόγραμμα του ΣΚΑΪ και έτσι καταλήξαμε στην ανα-
κοίνωση του αποχαιρετισμού: «Το Διοικητικό Συμβού-
λιο του Ομίλου ΣΚΑΪ ανακοινώνει ότι ολοκληρώνεται 
η συνεργασία του Ομίλου με τον διευθύνοντα σύμβου-
λο κ. Γρηγόρη Δ. Δημητριάδη, με ισχύ από 7 Αυγού-
στου, κατόπιν κοινής συμφωνίας και για προσωπικούς 
λόγους του τελευταίου. Η αποχώρηση πραγματοποιεί-
ται σε κλίμα αμοιβαίας εκτίμησης και σεβασμού. Το Δι-
οικητικό Συμβούλιο ευχαριστεί τον κ. Δημητριάδη για 
τις υπηρεσίες που προσέφερε στον όμιλο κατά τη διάρ-
κεια της θητείας του. Οι δύο πλευρές διατηρούν άρι-
στες σχέσεις και δεν αποκλείεται η συνεργασία τους 
στο μέλλον, υπό διαφορετική μορφή».

●  ΕΝΑ ΝΕΟ, ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ραντεβού με τα άστρα και τους τη-
λεθεατές θα δίνει από το φθινόπωρο η Άση Μπήλιου. Το «Stars 
System» συμπληρώνει φέτος 20 χρόνια τηλεοπτικής παρουσί-
ας και το γιορτάζει μεταπηδώντας από τη ζώνη του Σαββατοκύ-
ριακου σε εκείνη του καθημερινού. Η δημοφιλής αστρολόγος, 
μετά το τέλος του «Breakfast@Star», θα παρουσιάζει καθη-
μερινά τις αστρολογικές προβλέψεις, τις εξελίξεις και χρήσι-
μες συμβουλές για κάθε ζώδιο μέσα από το «Stars System». Το 
κανάλι της Κηφισιάς δείχνει έντονα τη στήριξή του στην Άση 

Μπήλιου μετά τις σαρωτικές αλλαγές στην πρωινή ζώνη, με ένα 
επίσημο δελτίο τύπου που αναφέρει μεταξύ άλλων και τα εξής: 
«Με μια διαδρομή δύο δεκαετιών στην ελληνική τηλεόραση, 
το “Stars System” συνεχίζει να αποτελεί σημείο αναφοράς για 
τους φίλους της αστρολογίας και μια αγαπημένη συνήθεια για 
το τηλεοπτικό κοινό. Η νέα τηλεοπτική σεζόν σηματοδοτεί έναν 
ακόμη δημιουργικό κύκλο για την Άση Μπήλιου και το “Stars 
System”, που συνεχίζουν δυναμικά στο Star, προσφέροντας κα-
θημερινά έγκυρη αστρολογική ενημέρωση για κάθε ζώδιο».

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Ξανά στα παλιά του λημέρια ο Ουγγαρέζος - 
Τι προβλέπει το συμβόλαιό του με τον ΑΝΤ1
Οριστική είναι πλέον η επιστροφή του Δημήτρη Ουγγαρέζου στον ΑΝΤ1 και στο «Πρωινό» του 
Γιώργου Λιάγκα. Οι συζητήσεις που βρίσκονταν σε εξέλιξη το προηγούμενο διάστημα ολοκληρώ-
θηκαν και σύμφωνα με τις πληροφορίες μας, υπέγραψε το νέο του συμβόλαιο με το κανάλι του Αμα-
ρουσίου. Η συμφωνία είναι διάρκειας 1+1 ετών και σηματοδοτεί την επιστροφή του παρουσιαστή 
στον σταθμό, αλλά και την τηλεοπτική επανασύνδεσή του με τον Γιώργο Λιάγκα.
Η παρουσία του Δημήτρη Ουγγαρέζου στο νέο «Πρωινό» αποτελούσε εδώ και αρκετό καιρό μια 
από τις βασικές επιθυμίες του Γιώργου Λιάγκα για την ανανεωμένη σύνθεση της εκπομπής. Οι επα-
φές ανάμεσα στις δύο πλευρές εντάθηκαν μέσα στον Ιούλιο και, παρά το γεγονός ότι απέμεναν ση-
μαντικές λεπτομέρειες προς διευθέτηση, το κλίμα ήταν θετικό και έδειχνε προς συμφωνία. Τελικά, 
οι τελευταίες εκκρεμότητες ξεπεράστηκαν και πλέον η συνεργασία είναι επίσημη, με τον Δημήτρη 
Ουγγαρέζο να αποτελεί ένα από τα βασικά πρόσωπα της νέας ομάδας του «Πρωινού».
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Πότε κάνουν πρεμιέρα  
οι ενημερωτικές εκπομπές του ΣΚΑΪ
Τις μηχανές για τη νέα τηλεοπτική σεζόν ζεσταίνει σιγά σιγά ο ΣΚΑΪ, που κά-
νει πρώτος μαζικό ποδαρικό με τις ενημερωτικές του εκπομπές. Τέσσερις 
βασικές ειδησεογραφικές εκπομπές του σταθμού κάνουν πρεμιέρα την τε-
λευταία εβδομάδα του Αυγούστου. Την πρώτη «καλημέρα» στους τηλεθεα-
τές θα πουν για την καινούργια τηλεοπτική χρονιά ο Δημήτρης Οικονόμου 
και ο Γιάννης Πιτταράς τη Δευτέρα 24 Αυγούστου στις 06.00. Οι δύο δημο-
σιογράφοι αποτελούν το ανανεωμένο δίδυμο του «Σήμερα», μετά τη μετα-
γραφή του Άκη Παυλόπουλου στον ΑΝΤ1 και την εσωτερική μετακίνηση του 
πρώην «Δεκατιανού» στην καθημερινή ζώνη. Την ίδια ημέρα, τη σκυτάλη θα 
πάρουν οι «Αταίριαστοι», Χρήστος Κούτρας και Γιάννης Ντσούνος, συνεχί-
ζοντας το επιτυχημένο σερί τους για 13η σεζόν. Αμετακίνητοι στις θέσεις 
και στην ώρα τους παραμένουν Άρης Πορτοσάλτε και Μαρία Αναστασοπού-
λου. Το νέο «Live You» θα δίνει πάσα στο μεσημβρινό δελτίο ειδήσεων του 
σταθμού.
Τη δική της πρεμιέρα θα κάνει το Σάββατο 29 Αυγούστου στις 05.30 η Φαίη 
Μαυραγάνη. Με την προσθήκη της εκπομπής «Studio στις 3» στην καθημε-
ρινή ζώνη του ΣΚΑΪ (14.50-17.45), τους «Δεκατιανούς» στο 09.40-11.30 τα 
Σαββατοκύριακα και το «Weekend Live» ο σταθμός ολοκληρώνει το παζλ 
των ζωντανών του προγραμμάτων.Η Κατερίνα Παπακωστοπούλου  

στο «10 Παντού» του Open
Το νέο πρόσωπο στην εκπομπή «10 

Παντού» στο Open είναι η Κατερίνα Πα-
πακωστοπούλου. Ο σταθμός προχωρά 
σε ανανέωση του προγράμματός του για 
την επόμενη τηλεοπτική σεζόν και έτσι 
η έμπειρη δημοσιογράφος περνά πλέ-
ον στον τομέα της ενημέρωσης του κα-
ναλιού, υπό την ομπρέλα του Χρήστου 
Παναγιωτόπουλου, ο οποίος την εμπι-
στεύθηκε στη συγκεκριμένη θέση, δίπλα 
στον Νίκο Στραβελάκη, σε μια νευραλγι-
κή ζώνη υψηλού ανταγωνισμού. Η Κατε-
ρίνα Παπακωστοπούλου κουβαλά αρκε-
τά χρόνια τηλεοπτικής εμπειρίας και έχει 
ξεχωρίσει τόσο μέσα από την παρουσία 
της σε δελτία ειδήσεων όσο και από τις 
εκπομπές στις οποίες συμμετείχε. Με 

την κίνηση αυτή σηματοδοτείται η επιστροφή της στην ενημέρωση, ενώ θα αξιο-
ποιηθεί επιπλέον στα δελτία ειδήσεων του OPEN και θα έχει σχόλιο στο κεντρικό.

● ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΚΑΪ βρίσκεται και επίσημα πλέον ο 
Σταύρος Θεοδωράκης και μάλιστα με πολλαπλό ρόλο. Οι επα-
φές των δύο πλευρών είχαν προχωρήσει πάρα πολύ τις τελευταί-
ες εβδομάδες και τελικά, όπως αποδείχθηκε, τα βρήκαν σε όλα 
και πλέον θα πορευτούν μαζί. Όπως ενημέρωσε το κανάλι με την 
ανακοίνωσή του, από τη νέα σεζόν ο Σταύρος Θεοδωράκης θα 
παρουσιάζει στον ΣΚΑΪ τους «Πρωταγωνιστές», την εκπομπή που 
έχει ταυτιστεί με τεκμηριωμένα ρεπορτάζ, διεισδυτικά πορτρέτα, 
αναδεικνύοντας σημαντικά κοινωνικά θέματα, ενώ η παρουσία 
του στον ενημερωτικό τομέα θα είναι ευρύτερη, με συμμετοχή 
ως σχολιαστής στο κεντρικό δελτίο ειδήσεων και στο ραδιόφω-
νο, καθώς και με παραγωγές στα ηλεκτρονικά Μέσα του ομίλου.

● ΤΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ ΘΑ ΕΡΘΕΙ τελικά στις οθόνες μας το «Extreme Makeover: Home Edition», κα-
θώς ο ΑΝΤ1 δεν πρόλαβε να βγάλει στον αέρα τα πρώτα επεισόδια πριν ολοκληρωθεί η τηλεοπτι-
κή σεζόν. Η συγκεκριμένη έκδοση του reality έρχεται για πρώτη φορά στην Ελλάδα και ο σταθμός 
του Αμαρουσίου υπόσχεται να χαρίσει αμέτρητες στιγμές συγκίνησης και χαράς σε ανθρώπους 
που επιθυμούν να αλλάξουν ριζικά το σπίτι τους. Ο Σπύρος Σούλης, ως ειδικός του είδους και με 
την κατάλληλη προϋπηρεσία, αναλαμβάνει το τιμόνι του διεθνώς επιτυχημένου προγράμματος, 
με στόχο του να κάνει όσο το δυνατόν περισσότερους τηλεθεατές να χαμογελάσουν. Το «Extreme 
Makeover: Home Edition», μέσα σε μόλις μία εβδομάδα, αναλαμβάνει τη ριζική ανακαίνιση κατοι-
κιών οικογενειών που αντιμετωπίζουν σοβαρές δυσκολίες, όπως οικονομικά προβλήματα, προ-
βλήματα υγείας ή τις συνέπειες φυσικών καταστροφών. Ομολογουμένως, θα έχει ιδιαίτερο ενδια-
φέρον να δούμε το τελικό αποτέλεσμα, με την πρεμιέρα της εκπομπής να αναμένεται περί τα τέλη 
Σεπτεμβρίου, αρχές Οκτωβρίου. 

Η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ πίσω από τις κάμερες
στα γυρίσματα μιας καθημερινής σαπουνόπερας 

Η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ «TV Land», που έρχεται τη νέα τηλεοπτική σε-
ζόν σε σενάριο-πρωτότυπο concept Γιώργου Β. Φειδά, σκηνοθεσία Αλέξανδρου 
Ρέλλου και καλλιτεχνική διεύθυνση Φρόσως Ράλλη, προσφέρει μια απολαυστι-
κή ματιά στον κόσμο μιας τηλεοπτικής παραγωγής, όπου τίποτα δεν είναι τόσο 
οργανωμένο όσο δείχνει στην οθόνη και κάθε ημέρα γυρισμάτων εξελίσσεται σε 
μια νέα, απρόβλεπτη περιπέτεια. Στο επίκεντρο της ιστορίας βρίσκεται μια εται-
ρεία παραγωγής που παλεύει να κρατήσει στον αέρα την καθημερινή σαπουνό-
περα «Απαγορευμένη Εδέμ», τη σειρά που εξασφαλίζει τη λειτουργία της εται-
ρείας και τις αμοιβές όλων. Όμως, τα πραγματικά… επεισόδια εκτυλίσσονται πίσω 
από τις κάμερες. Στη σειρά θα δούμε μεταξύ άλλων τους Αμαλία Καβάλη, Φιλίπ-
πα Κουτούπα, Σάννυ Χατζηαργύρη, Σύλβια Δεληκούρα, Βαγγέλη Σαλευρή, Νί-
κο Μήλια, Ελπίδα Νικολάου, Φωτεινή Αθερίδου, Γιάννη Σοφολόγη-Μπέζα, Κων-
σταντίνο Φραντζή, Αλεξάνδρα Μαρτίνη, Κωνσταντίνο Μαυρόπουλο, Στεφανία 
Γκουρνέλου, Ελίνα Μάλαμα, Δημήτρη Τσέλιο αλλά και τους Κώστα Αποστολά-
κη, Ιωάννη Παπαζήση.
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H Jeep παραδοσιακά έχει συνδέσει το όνομά της 
με μονοπάτια, βουνά, παραλίες και γενικότε-
ρα με off-road διαδρομές, εξοπλίζοντας όλα τα 
μοντέλα της με κορυφαία συστήματα τετρακί-

νησης. Το νέο μοντέλο Jeep Avenger, το οποίο είναι και 
το πιο εμπορικό μοντέλο της μάρκας, δεν θα μπορούσε 
να εξαιρεθεί από τον κανόνα και απέκτησε το δικό του 
σύστημα τετρακίνησης με 145 ίππους και φέρει τον λο-
γότυπο 4xe.

Οι τιμές για το νέο Jeep Avenger 4xe ξεκινούν από 
τις 30.290 ευρώ και συνοδεύονται από 8ετή εργοστα-
σιακή εγγύηση ή 120.000 χλμ.

Γνώριμη σχεδίαση Jeep
H τετρακίνητη έκδοση του Jeep Avenger δεν διαφο-
ροποιείται εξωτερικά από τις απλές εκδόσεις, ωστό-
σο οι στιλιστικές λεπτομέρειες κάνουν τη διαφορά και 
προσδίδουν έναν περισσότερο σκληροτράχηλο χαρα-
κτήρα στο μοντέλο και την ίδια στιγμή παρέχουν και 
ουσιαστική προστασία. Οι προφυλακτήρες είναι ανα-
σχεδιασμένοι με προσανατολισμό εκτός δρόμου και 
κατασκευασμένοι από υλικό ανθεκτικό σε γρατζου-
νιές, ενώ τα φώτα ομίχλης έχουν τοποθετηθεί βαθύ-
τερα, ώστε να προστατεύονται καλύτερα, με τις ράγες 
οροφής να είναι στάνταρ.

Παράλληλα οι λεπτομέρειες που υπογραμμίζουν 
τον περιπετειώδη χαρακτήρα του μοντέλου γίνονται 
ακόμη πιο έντονες.

Το μαύρο ματ και πράσινο αυτοκόλλητο στο καπό 
που μειώνει τις αντανακλάσεις, οι μαύρες ζάντες 17 
ιντσών, ο γάντζος ρυμούλκησης και η χαρακτηριστική 
μάσκα με τους επτά δακτυλίους δεν αποτελούν απλώς 
αισθητικά στοιχεία που τραβούν το βλέμμα, αλλά δί-
νουν το επιπλέον πλεονέκτημα όταν το αυτοκίνητο 
πατήσει στο χώμα.

Επίσης η αυξημένη απόσταση του αμαξώματος 
από το έδαφος (210 χλστ.) εξασφαλίζει άνετη κίνηση 
όταν ο δρόμος τελειώνει.

Μοντέρνο και ευχάριστο εσωτερικό
Οι σχεδιαστές της Jeep κατάφεραν να δημιουργήσουν 
ένα εσωτερικό το οποίο είναι μοντέρνο αλλά και ευ-
χάριστο.

Οι δύο οθόνες 10,25 ιντσών καλύπτουν όλες τις 
βασικές λειτουργίες και τα χειριστήρια του κλιματι-
σμού διατηρούν φυσικά κουμπιά για άμεση και εύκο-
λη χρήση.

Οι χώροι του Jeep Avenger 4xe παραμένουν άνετοι 
και πρακτικοί, ωστόσο ο χώρος αποσκευών περιορί-
ζεται στα 325 λίτρα λόγω του πίσω ηλεκτροκινητήρα, 
διατηρεί όμως κανονικό σχήμα και χαμηλό κατώφλι 
φόρτωσης.

Τα καθίσματα είναι επενδυμένα με ανθεκτικά και 
πλενόμενα υλικά, ενώ στις πλάτες τους υπάρχουν 
ελαστικοί ιμάντες τύπου backpack για τη στερέωση 

αντικειμένων. Παράλληλα, ο εξοπλισμός είναι υπερ-
πλήρης και ιδιαίτερα πλούσιος.

145 ίπποι
Κάτω από το καπό του Jeep Avenger 4xe βρίσκεται ο 
γνώριμος τρικύλινδρος 1.2 turbo βενζινοκινητήρας, ο 
οποίος συνδυάζεται με δύο ηλεκτροκινητήρες 21 kW, 
έναν ενσωματωμένο στο αυτόματο κιβώτιο διπλού 
συμπλέκτη έξι σχέσεων για ομαλές εκκινήσεις και άμε-
ση απόκριση και έναν στον πίσω άξονα, ο οποίος ουσι-
αστικά κάνει τετρακίνητο το αυτοκίνητο.

Η συνδυαστική ισχύς φτάνει τους 145 ίππους και τα 
230 Nm ροπής. Το κιβώτιο 6 σχέσεων e-DCT έχει πολύ 
καλή απόκριση, ειδικά στο πρόγραμμα Sport.

Στον τομέα της κατανάλωσης, το Jeep Avenger 4xe 
καταναλώνει περίπου 7 λίτρα για κάθε 100 χλμ. μέ-

ΔΟΚΙΜΆΖΟΥΜΕ ΤΟ JEEP AVENGER 4XE AWD ΜΕ 145 ΊΠΠΟΥΣ

Ένα καθαρόαιμο off-road  
με ελάχιστο κόστος χρήσης

Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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σα στην πόλη, ενώ στον αυτοκινητόδρομο η κατανάλωση 
μειώνεται στα 5,9 λίτρα για κάθε 100 χλμ.

Γνήσιο Jeep
Το τετρακίνητο μοντέλο της Jeep καταφέρνει να εκπλήσ-
σει ευχάριστα τον οδηγό είτε κινείται στον αυτοκινητό-
δρομο είτε σε κάποιο μονοπάτι.

Συγκεκριμένα στον αυτοκινητόδρομο το Avenger 4xe 
κινείται με απόλυτη άνεση και ασφάλεια, ενώ ο θόρυβος 
του κινητήρα παραμένει χαμηλός ακόμη και όταν αγγίζει 
το όριο περιστροφής του.

Μέσα στην πόλη, η ανάρτηση απορροφά προοδευτι-
κά τις κακοτεχνίες του οδοστρώματος και το τιμόνι έχει 
ακρίβεια. 

Στο επαρχιακό οδικό δίκτυο, επίσης οι αναρτήσεις πε-
ριορίζουν τις κλίσεις και όταν ο οδηγός ξεφύγει από τα 
όρια, τότε η τετρακίνηση αλλά και τα συστήματα ασφα-
λείας δεν επιτρέπουν να χαθεί ο έλεγχος του αυτοκινή-

του. Εκτός δρόμου απέδειξε ότι είναι ένα καθαρόαιμο 
Jeep με μικρότερες διαστάσεις. Από το πρώτο κιόλας πέ-
ρασμα σε κάποια χωμάτινη διαδρομή καταλαβαίνεις ότι 
το 4xe είναι ζωντανό, δεμένο και άνετο.

Τα προγράμματα Auto, Snow, Sand and Mud καθώς 
και το Sport με eBoost δεν είναι διακοσμητικά αλλά επεμ-
βαίνουν, προσφέροντας την επιπλέον σιγουριά που χρει-
άζεται όταν οι συνθήκες το απαιτούν.

Τι πρέπει να προσέχετε  
στα ελαστικά όταν 
ανεβαίνει η θερμοκρασία
Οι καλοκαιρινοί καύσωνες 
δημιουργούν ιδιαίτερες προκλήσεις 
τόσο για τους οδηγούς όσο και για 
τα οχήματα. Η καυτή άσφαλτος, τα 
πλήρως φορτωμένα αυτοκίνητα 
για τις διακοπές, το μποτιλιάρισμα 
και τα μεγάλα ταξίδια στον 
αυτοκινητόδρομο επιβαρύνουν 
επιπλέον τα ελαστικά. Για τον λόγο 
αυτό, η Bridgestone προσφέρει 
πρακτικές συμβουλές, ώστε οι 
οδηγοί να παραμένουν ασφαλείς 
στον δρόμο ακόμη και τις πολύ 
ζεστές ημέρες.
Η πίεση πρέπει να ελέγχεται 
πριν από το ταξίδι, ιδανικά όταν 
τα ελαστικά είναι ακόμη κρύα. 
Το επιπλέον βάρος αυξάνει την 
καταπόνηση των ελαστικών, 
καθιστώντας τον έλεγχο 
απαραίτητο. Η χαμηλή πίεση 
αυξάνει τη θερμοκρασία στο 
ελαστικό, επηρεάζοντας αρνητικά 
τη φθορά, τη σταθερότητα και την 
απόσταση φρεναρίσματος.
Η καυτή άσφαλτος και οι υψηλές 
ταχύτητες υπερθερμαίνουν τα 
ελαστικά. Η προσαρμογή της 
ταχύτητας και η ομαλή οδήγηση 
προστατεύουν τα ελαστικά και το 
όχημα.
Οι υψηλές θερμοκρασίες μπορούν 
να επιδεινώσουν υπάρχουσες 
ζημιές ή σημάδια γήρανσης. Πριν 
από την οδήγηση σε συνθήκες 
καύσωνα, απαιτείται οπτικός 
έλεγχος για ρωγμές, εξογκώματα 
ή ξένα σώματα. Τα παλαιότερα 
ελαστικά χρειάζονται συχνότερο 
έλεγχο, καθώς το μείγμα γόμας 
χάνει την ελαστικότητά του με τον 
χρόνο.
Οι καλοκαιρινοί καύσωνες συχνά 
διακόπτονται από καταιγίδες. Η 
μετάβαση από την καυτή άσφαλτο 
σε βρεγμένο οδόστρωμα απαιτεί 
αυξημένη προσοχή. 
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Ο λόγος που πάγωσαν  
οι πωλήσεις καινούργιων 
αυτοκινήτων τον Ιούλιο

Με πτώση έκλεισε τελικά ο Ιούλι-
ος για τις πωλήσεις καινούργιων αυτο-
κινήτων, σημαίνοντας συναγερμό στα 
στελέχη των εισαγωγικών εταιρειών, 
καθώς επιβεβαιώνονται οι φόβοι τους 
για ασθενική ζήτηση από τους ιδιώτες 
καταναλωτές.

Συγκεκριμένα, οι πωλήσεις και-
νούργιων αυτοκινήτων τον Ιούλιο κα-
τάφεραν να ξεπεράσουν τις 13.000 
μονάδες, ωστόσο οι επιδόσεις των πω-
λήσεων τον αντίστοιχο μήνα του 2025 
ήταν υψηλότερες, με αποτέλεσμα η 
αγορά να σημειώσει πτώση άνω του 
2%.

Την ίδια στιγμή σχεδόν 6 στα 10 
καινούργια αυτοκίνητα που πουλή-
θηκαν τον Ιούλιο ήταν εταιρικά, με τις 
λιανικές πωλήσεις να εξακολουθούν 
να κυμαίνονται σε χαμηλά επίπεδα.

Να υπενθυμίσουμε ότι από τον 
Ιούνιο όλες οι εισαγωγικές εταιρεί-
ες πραγματοποίησαν ένα μπαράζ προ-
σφορών, αλλά όπως αποδείχθηκε δεν 
στάθηκαν ικανές να προσελκύσουν πε-
ρισσότερους ιδιώτες καταναλωτές, οι 
οποίοι μάλλον δεν διαθέτουν αγορα-
στική δύναμη ή προτίμησαν τα χρήμα-
τα που έχουν να τα διαθέσουν για τις 
διακοπές τους.

Σε επίπεδο έτους οι πωλήσεις και-
νούργιων αυτοκινήτων έχουν ξεπερά-
σει τις 97.000 μονάδες, σημειώνοντας 
άνοδο 6% σε σχέση με το αντίστοιχο 
διάστημα πέρυσι.

Για ακόμη έναν μήνα η Toyota κα-
τάφερε να βρεθεί στο υψηλότερο σκα-
λοπάτι του βάθρου των πωλήσεων με 
περισσότερες από 2.600 ταξινομήσεις! 
Στη δεύτερη θέση ακολουθεί η Suzuki 
(πάνω από 1.100 πωλήσεις) και την 
πρώτη τριάδα συμπληρώνει η Peugeot 
με σχεδόν 1.000 μονάδες.

Με αφορμή τη συμπλήρωση 140 ετών από την εφεύρεση του αυτο-
κινήτου και την απαρχή μιας πορείας που καθόρισε την εξέλιξη της αυ-
τοκίνησης, η Mercedes-Benz προσφέρει στο ελληνικό κοινό μια ακόμη 
ξεχωριστή ευκαιρία. Για περιορισμένο χρονικό διάστημα, η Mercedes-
Benz A 200 Progressive, ένα από τα πιο αγαπημένα hatchback της ελ-
ληνικής αγοράς, προσφέρεται με συνολικό όφελος άνω των 2.900 ευ-
ρώ και είναι διαθέσιμη στην ειδικά διαμορφωμένη τιμή των 32.990 
ευρώ, δίνοντας τη δυνατότητα σε ακόμη περισσότερους οδηγούς να 
βιώσουν την πραγματική εμπειρία μιας Mercedes-Benz. Λόγω του πε-
ριορισμένου αριθμού θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Star Automotive Hellas: 140 Mercedes-Benz A-Class σε ασυναγώνιστη τιμή!

Χιλιάδες είναι τα καταγεγραμ-
μένα περιστατικά απάτης που 
έχουν καταγγελθεί τόσο στις 
αρχές όσο και σε Μέσα Μαζι-

κής Ενημέρωσης από ιδιώτες κατανα-
λωτές οι οποίοι έχουν δώσει χρήμα-
τα για την αγορά κάποιου αυτοκινήτου 
και τελικά ανακαλύπτουν ότι αυτο-
κίνητο δεν υπάρχει, με αποτέλεσμα 
εκτός από τα χρήματά τους να χάσουν 
και την ψυχική τους ηρεμία. Την ίδια 
στιγμή, οι απατεώνες εξακολουθούν 
να εξαπατούν καταναλωτές αντί να εί-
ναι φυλακή!

Ο ποινικολόγος Νίκος Βιτώρος επι-
σημαίνει στην «Political»: «Η καταβολή 
χρηματικού ποσού από έναν ανυποψία-
στο αγοραστή, λόγω της διαβεβαίωσης 
του εμφανιζόμενου ως “εμπόρου-πωλη-
τή” ότι αυτό αποτελεί πληρωμή του τι-
μήματος για την αγορά αυτοκινήτου, το 
οποίο, ωστόσο, στη συνέχεια αποδει-
κνύεται ότι δεν υπάρχει, αποτελεί τυπική 
περίπτωση τέλεσης απάτης. Ωστόσο εί-
ναι σημαντικό να γνωρίζει κανείς, ότι σε 
αυτές τις υποθέσεις διαδραματίζει κε-
ντρικό ρόλο η τεκμηρίωση των περιστα-
τικών, δηλαδή η καταγραφή κάθε επικοι-
νωνίας με τον εμφανιζόμενο ως πωλητή, 
σε έγγραφο τύπο, ώστε να αποδεικνύ-
εται πλήρως το τι ακριβώς παρέστησε 
ψευδώς ο δράστης της εξαπάτησης στο 

ανυποψίαστο θύμα. Οι διωκτικές αρχές 
θα κινηθούν άμεσα, ώστε να επιβληθεί 
προσωρινή κράτηση στον κατηγορούμε-
νο, όμως η παραπομπή και η τελική κα-
ταδίκη του δράστη από το ποινικό δικα-
στήριο μπορεί να απαιτήσουν διάστημα 
ετών».

Παράλληλα με την ποινική δίωξη 
του δράστη που περιέγραψε ο κ. Βιτώ-
ρος, ο νόμος προβλέπει και την αξίωση 
αποζημίωσης υπέρ του εξαπατηθέντος 
πελάτη. Για το ζήτημα αυτό μιλήσα-
με σχετικώς με την Ειρήνη Καφφετζά-
κη, δικηγόρο Αθηνών, συνεργάτιδα της 
Χατζηϊωάννου Δικηγορική Εταιρεία, η 
οποία τόνισε ότι κρίσιμη για τον εξαπα-
τηθέντα είναι η διεκδίκηση επιστροφής 

των χρημάτων που έχει προκαταβάλει 
στον δράστη. Και τούτο, διότι ακόμα και 
αν καταφέρει να καταδικάσει τον δράστη 
στο ποινικό δικαστήριο, η καταδίκη αυ-
τή δεν συνεπάγεται και επιστροφή των 
χρημάτων του. 

Γράφει  
ο Γιώργος  
Ανδρής

Γιατί οι απατεώνες στην αγορά
αυτοκινήτου δεν μπαίνουν φυλακή



Την ετήσια οικονομική έκθεση, η οποία συντάχθη-
κε με τα διεθνή πρότυπα χρηματοοικονομικής αναφο-
ράς από την εταιρεία PWC, δημοσίευσε η Hyundai Ελ-
λάς. Ο τζίρος της για το 2025 έφθασε τα 200,94 εκατ. 
ευρώ, παρουσιάζοντας αύ-
ξηση 14,4% σε σχέση με την 
προηγούμενη χρήση. Ωστό-
σο τα κέρδη μετά από φό-
ρους της εταιρείας το 2025 
σημείωσαν πτώση 5,4% και 
ανήλθαν σε 9.749.600 εκατ. 
ευρώ από 10.306.583 εκατ. 
ευρώ το 2024. Ο συνολικός 
όγκος πωλήσεων αυτοκινήτων Hyundai αυξήθηκε κα-
τά 8,2% σε σχέση με το 2024, ενώ αξιοσημείωτη ήταν 
η αύξηση στα ηλεκτρικά αυτοκίνητα.
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;   Η διευθύνουσα σύμβου-

λος Jovana Jovic αποχωρεί 
από τη θέση της μετά από κά-
τι περισσότερο από δύο χρόνια 
στον ρόλο της, για να αναλάβει 
νέα καθήκοντα στη Volvo Cars. 
Την Jovana Jovic θα διαδεχθεί 
ο Gábor Bodrogai αναλαμβά-
νοντας τη θέση του διευθύ-
νοντος συμβούλου στην Ελ-
λάδα από την 1η Σεπτεμβρίου 
2026, για να οδηγήσει τη Volvo 
Car Hellas στο επόμενο κεφά-
λαιο της ιστορίας της. «Είμαι 
χαρούμενος που αναλαμβά-
νω την ευθύνη της ηγεσίας της 
Volvo Car Hellas. Ανυπομονώ 
να γνωρίσω την ελληνική αγο-
ρά, την ταλαντούχα ομάδα μας 
και τους συνεργάτες μας, επί-
σημους διανομείς», είπε ο κύ-
ριος Bodrogai.

;  Ένα σημαντικό ορόσημο για 
την ανάπτυξη της υδρογο-

νοκίνησης στην Ελλάδα, κατόπιν 
πρωτοβουλιών και ενεργειών 
του Ομίλου Motor Oil, σηματο-
δοτεί η παράδοση των πρώτων 
επιβατικών οχημάτων κυψε-
λών καυσίμου υδρογόνου (Fuel 
Cell Electric Vehicles - FCEVs) 
που ταξινομούνται στη χώρα. Τα 
δυο οχήματα Toyota MIRAI πα-
ρέλαβαν, ως εταίροι του έργου 
TRIERES που χρηματοδοτεί την 
προμήθειά τους, ο Δήμος Λου-
τρακίου-Περαχώρας-Αγίων Θε-
οδώρων και η Ολυμπία Οδός στο 
πρατήριο υδρογόνου της AVIN 
στους Αγίους Θεοδώρους, όπου 
πραγματοποιήθηκε και ο πρώτος 
ανεφοδιασμός τους

Η GEO Mobility Hellas συμπληρώνει έναν χρόνο παρου-
σίας στην Ελλάδα, γιορτάζοντας μια χρονιά γεμάτη σημα-
ντικά ορόσημα, στρατηγικές επενδύσεις και εντυπωσιακή 
ανάπτυξη. H GEO Mobility 
Hellas συνεχίζει με συνέπεια 
το επενδυτικό της πλάνο, ενι-
σχύοντας διαρκώς το εξου-
σιοδοτημένο δίκτυο πωλή-
σεων και After Sales. Μέσα 
στον έναν χρόνο παρουσίας 
το Geely EX5 κατέκτησε τη 
δεύτερη θέση των πωλήσε-
ων της κατηγορίας του επιτυγχάνοντας 10% μερίδιο αγοράς. 
Μέσα σε μόλις εννέα μήνες η Zeekr κατατάσσεται πλέον στις 
κορυφαίες premium μάρκες, ενώ το πρώτο εξάμηνο του 2026 
αναρριχήθηκε στην τέταρτη θέση των πωλήσεων ηλεκτρικών 
αυτοκινήτων μεταξύ των premium μαρκών.

Το Mazda CX-6e έρχεται στην ελληνική αγορά για να 
σηματοδοτήσει ένα νέο, τολμηρό κεφάλαιο στη στρα-
τηγική ηλεκτροκίνησης της Mazda. Πρόκειται για ένα 
αμιγώς ηλεκτρικό SUV που συνδυάζει τη σχεδιαστι-

κή τόλμη, την ιαπωνική αισθητική, την προηγμένη τεχνολογία 
και την αυθεντική οδηγική φιλοσοφία Jinba Ittai, δημιουργώ-
ντας μια πρόταση που ξεχωρίζει σε μια κατηγορία γεμάτη συμ-
βατικές επιλογές. Με τιμή εκκίνησης τις 45.850 ευρώ, το νέο 
Mazda CX-6e τοποθετείται ιδιαίτερα ανταγωνιστικά στην κα-
τηγορία των ηλεκτρικών SUV. Παράλληλα, με την αξιοποίη-
ση της κρατικής επιδότησης των 3.000 ευρώ, η τιμή εκκίνη-
σης διαμορφώνεται στις 42.850 ευρώ, καθιστώντας το ένα 
από τα πιο ολοκληρωμένα και ελκυστικά ηλεκτρικά μοντέλα 
της κατηγορίας του.

Σχεδίαση που εκφράζει το ηλεκτρικό μέλλον της
Το νέο CX-6e αποτελεί την πιο καλλιτεχνική και προοδευ-
τική έκφραση της σχεδιαστικής φιλοσοφίας Kodo - Soul of 

Motion. Με τολμηρές αναλογίες, καθαρές επιφάνειες και δυ-
ναμική παρουσία, εκφράζει το νέο σχεδιαστικό θέμα Soulful 
Futuristic Modern, όπου η τεχνολογία συναντά την ιαπωνική 
σχεδιαστική αρμονία. 

Η καμπίνα είναι σχεδιασμένη, ώστε να αποπνέει ηρεμία, 
καθαρότητα και ισορροπία, προσφέροντας παράλληλα υψηλή 
λειτουργικότητα για την καθημερινότητα και τα μεγάλα ταξί-
δια.  Στην καρδιά του νέου Mazda CX-6e βρίσκεται μια μπατα-
ρία 78 LFP, η οποία τροφοδοτεί έναν ηλεκτροκινητήρα τοπο-
θετημένο στον πίσω άξονα. Με ισχύ 258 ίππων και 290 Nm 
άμεσα διαθέσιμης ροπής, το CX-6e προσφέρει γραμμική επι-
τάχυνση, αθόρυβη λειτουργία και αίσθηση ελέγχου που παρα-
μένει αυθεντικά Mazda. 

Η αυτονομία φτάνει έως τα 484 χλμ. σύμφωνα με το πρό-
τυπο WLTP, προσφέροντας την απαραίτητη σιγουριά τόσο 
στην καθημερινή χρήση όσο και στα μεγαλύτερα ταξίδια. Η 
δυνατότητα ταχείας φόρτισης DC έως 200 kW επιτρέπει φόρ-
τιση από 10% έως 80% σε μόλις 24 λεπτά.

ΜΙΚΡΑ

Ποια μάρκα στην Ελλάδα σημείωσε  
το 2025 άνοδο 14,4% στον τζίρο της

Ένας χρόνος για Geely και Zeekr στην Ελλάδα

Το ολοκαίνουργιο Mazda CX-6e  
έρχεται στην Ελλάδα - Πόσο κοστίζει
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ΝΑΤΆΣΑ ΘΕΟΔΩΡΊΔΟΥ 

Μια σειρά εμφανίσεων 
γεμάτων συναίσθημα 
και μουσική μαγεία

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Υπάρχουν συναυλίες που ολοκληρώνονται με το τελευταίο τραγούδι 
και άλλες που συνεχίζουν να ζουν στις αναμνήσεις του κοινού. Οι εμφα-
νίσεις της Νατάσας Θεοδωρίδου στο Θέατρο Άλσος ανήκουν αναμφί-
βολα στη δεύτερη κατηγορία, καθώς η αγαπημένη ερμηνεύτρια χάρισε 
ένα πρόγραμμα γεμάτο συναίσθημα, ένταση και αυθεντική επικοινω-
νία με τους θεατές. 
Με τη χαρακτηριστική φωνή της, τη σκηνική της άνεση και την αμεσό-
τητα που τη διακρίνει όλα αυτά τα χρόνια, η Νατάσα Θεοδωρίδου δη-
μιούργησε μια ατμόσφαιρα ζεστασιάς και οικειότητας. Από τις μεγά-
λες προσωπικές της επιτυχίες μέχρι αγαπημένα διαχρονικά κομμάτια, 
το πρόγραμμα κράτησε αμείωτο τον ενθουσιασμό του κοινού, το οποίο 
συμμετείχε ενεργά, τραγουδώντας μαζί της και χαρίζοντάς της το θερ-
μό του χειροκρότημα. 
Ιδιαίτερη συγκίνηση προκάλεσαν οι ερμηνείες τραγουδιών της Μαρι-
νέλλας, τις οποίες απέδωσε με σεβασμό και ευαισθησία. Η δημοφιλής 
λαϊκή καλλιτέχνις εξύμνησε την αγάπη και τον έρωτα, με μελωδίες που 
έχουν αγαπηθεί όσο λίγες και εξακολουθούν να συγκινούν κάθε γενιά. 
Η Νατάσα Θεοδωρίδου απέδειξε για ακόμη μία φορά γιατί παραμένει 
μία από τις πιο αγαπημένες παρουσίες της ελληνικής μουσικής σκηνής. 
Με αυθεντικότητα, πάθος και μια μοναδική ικανότητα να επικοινωνεί με 
το κοινό της, χάρισε μουσικές βραδιές γεμάτες συναίσθημα και αξέχα-
στες στιγμές, επιβεβαιώνοντας ότι κάθε ζωντανή εμφάνισή της αποτε-
λεί μια αξέχαστη εμπειρία. Λάμπρος Κωνσταντάρας, Έλενα Τσαγκρινού Ιωάννα Μπούκη

Δημήτρης Παπάζογλου, Έλενα Τσαβαλιά, Ηλίας Μαροσούλης
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«Ο ΚΑΤΆ ΦΑΝΤΑΣΊΑΝ ΑΣΘΕΝΉΣ»

Αξέχαστη θεατρική βραδιά 
στο Θέατρο Βεάκη

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΝΙΚΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Μια ξεχωριστή θεατρική εμπειρία είχαν την ευκαιρία να απολαύσουν οι θε-
ατρόφιλοι που κατέκλυσαν το Θέατρο Βεάκη για την παράσταση «Ο Κατά 
Φαντασίαν Ασθενής». Το κοινό γέμισε ασφυκτικά τον χώρο και παρακολού-
θησε με αμείωτο ενδιαφέρον την απολαυστική κωμωδία του Μολιέρου, χα-
ρίζοντας στο τέλος ένα παρατεταμένο και θερμό χειροκρότημα σε όλους 
τους συντελεστές. Η διαχρονική σάτιρα του μεγάλου Γάλλου δημιουργού 
επιβεβαίωσε για άλλη μία φορά ότι αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα έρ-
γα της παγκόσμιας δραματουργίας. Μέσα από το καυστικό χιούμορ και τις 
ανατρεπτικές καταστάσεις, ο Μολιέρος φωτίζει τον φόβο του ανθρώπου 
απέναντι στην ασθένεια, τις εμμονές και τις ανασφάλειές του, προσφέρο-
ντας άφθονο γέλιο και στέλνοντας ταυτόχρονα ουσιαστικά μηνύματα. Ο 
Βλαδίμηρος Κυριακίδης εντυπωσίασε στον απαιτητικό ρόλο του Αργκάν, 
έχοντας στο πλευρό του του τη Σοφία Βογιατζάκη, την Παρθένα Χοροζί-
δου, τον Πάνο Σταθακόπουλο, τον Ιωάννη Απέργη, τον Θάνο Μπίρκο και την 
Αντιγόνη Νάκα, που συνέθεσαν τον εξαιρετικό θίασο 
Ο Θανάσης Παπαθανασίου και ο Μιχάλης Ρέππας, οι οποίοι υπογράφουν τη 
διασκευή και τη σκηνοθεσία, παρουσίασαν μια σύγχρονη, ζωντανή και γε-
μάτη ρυθμό προσέγγιση του κλασικού έργου. Τα εντυπωσιακά σκηνικά και 
τα κοστούμια του Γιάννη Μετζικώφ, σε συνδυασμό με τους ατμοσφαιρικούς 
φωτισμούς της Μελίνας Μάσχα ολοκλήρωσαν μια υψηλής αισθητικής πα-
ραγωγή που κέρδισε τις εντυπώσεις και απέδειξε πως ο «Κατά Φαντασίαν 
Ασθενής» παραμένει μια κωμωδία που διασκεδάζει, συγκινεί και μιλά με μο-
ναδικό τρόπο στον σύγχρονο θεατή. 

Τάσος Χαλκιάς, Πένυ ΠαπουτσήΔημήτρης Τσινιδέλος, Ελένη Καρακάση

Θάνος Μπίρκος, Σοφία Κουρτίδου, Γιάννης Σεβδικαλής
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«ΤΟΥ ΑΓΟΡΙΟΎ ΑΠΈΝΑΝΤΙ»

Η νοσταλγία του παλιού ελληνικού κινηματογράφου
 στο Θέατρο Άλσος

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Με έναν μοναδικό συνδυασμό χιούμορ, μουσικής και νοσταλγίας, το μιούζικαλ «Του Αγοριού Απέναντι» των Μιχάλη Ρέππα και Θανά-
ση Παπαθανασίου έχει κερδίσει το ενδιαφέρον του κοινού και παρατείνει τις παραστάσεις του στο Θέατρο Άλσος. 
Το έργο ταξιδεύει τους θεατές σε ένα γραφικό αιγαιοπελαγίτικο νησί, όπου οι πρώτες ερωτικές ιστορίες των νέων μπλέκονται με απρό-
οπτες εξελίξεις και κωμικές παρεξηγήσεις. Η άφιξη της γοητευτικής Ελληνοαμερικανίδας Καρολάιν Πάππας φέρνει αναστάτωση στην 
τοπική κοινωνία, καθώς εκείνη αναζητά ευκαιρίες για τουριστικές επενδύσεις, ενώ οι νεαροί του νησιού διεκδικούν την προσοχή της, 
δημιουργώντας ένα απολαυστικό σκηνικό γεμάτο ανταγωνισμούς και ανατροπές. 
Στην παράσταση πρωταγωνιστούν οι Αλέξης Γεωργούλης, Ναταλία Δραγούμη, Γιάννης Τσιμιτσέλης, Κατερίνα Γερονικολού, Λευτέρης 
Ελευθερίου, Κατερίνα Ζαρίφη, Νίκη Λάμη, Μανώλης Κλωνάρης, Φαίη Φραγκαλιώτη, Σοφία Κουρτίδου, Μαρία Φιλίππου, Χριστίνα 
Τσάφου, ενώ ο Γιώργος Λιβάνης συμμετέχει στο τραγούδι. Πρόκειται για ένα εντυπωσιακό οπτικοακουστικό θέαμα με δυναμικό ρυθ-
μό, που ζωντανεύει την ατμόσφαιρα μιας άλλης εποχής μέσα από τα σκηνικά του Γιάννη Μουρίκη, τα 3D videos του Χρήστου Μαγγα-
νά, τα κοστούμια της Ιωάννας Τσάμη και τις χορογραφίες του Δημήτρη Παπάζογλου. Τη μουσική του Μίμη Πλέσσα ερμηνεύει ζωντα-
νή ορχήστρα, ολοκληρώνοντας μια παράσταση γεμάτη συναίσθημα, λάμψη και ελληνική θεατρική παράδοση. Λουκίλα Καρρέρ Πλέσσα

Γιάννης Τσιμιτσέλης, Κατερίνα Γερονικολού Αλέξης Γεωργούλης
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Γιάννης Φωστηρόπουλος(Δήμαρχος Παλ. 
Φαλήρου), Μαρίνα Λαμπροπούλου

Η ΜΌΔΑ ΧΩΡΊΣ ΌΡΙΑ 

Μια βραδιά αφιερωμένη στην αποδοχή και την ισότητα
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Λάμψη, συγκίνηση, αισιοδοξία και δυνατά κοινωνικά μηνύματα είχε η 8η Επίδειξη Μόδας Ατόμων με Αναπηρία, που φιλοξενήθηκε στο Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο Παλαιού Φα-
λήρου «Σοφία Μπεφόν». Η διοργάνωση ανέδειξε τον ρόλο της μόδας ως μέσου έκφρασης, κοινωνικής ευαισθητοποίησης και προώθησης της ισότιμης συμμετοχής όλων των αν-
θρώπων. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία του Δήμου Παλαιού Φαλήρου και της ΑΜΚΕ ΔΥΑΜΕΑ (Δεν Υπάρχουν Άνθρωποι Με Ειδικές Ανάγκες Μόνο Άνθρωποι), με 
πρωτοβουλία της προέδρου της, Σύλβιας Αντώναρου, Ελληνίδας ακτιβίστριας και ιδρύτριας του σωματείου. Μέσα από τη δράση της, έχει αφιερωθεί στην καταπολέμηση των στε-
ρεοτύπων και στην ενίσχυση της ουσιαστικής ένταξης των ανθρώπων με αναπηρία στην κοινωνία. 
Την καλλιτεχνική επιμέλεια ανέλαβε ο οίκος μόδας Tranoulis Fashion των σχεδιαστών Θεόδωρου και Αθηνάς Τρανούλη, ενώ την παρουσίαση της βραδιάς έκανε η Φρύνη Λάτου, 
δίνοντας ιδιαίτερο ρυθμό σε μια εκδήλωση υψηλής αισθητικής και βαθιάς συμβολικής αξίας. Οι δημιουργίες υψηλής ραπτικής εντυπωσίασαν το κοινό, όμως οι αληθινοί πρωταγω-
νιστές ήταν οι άνθρωποι με αναπηρία, οι Παραολυμπιονίκες και οι συμπολίτες μας που ανέβηκαν στην πασαρέλα με αυτοπεποίθηση. Με τη στάση τους απέδειξαν πως η ομορφιά 
δεν περιορίζεται από κανένα στερεότυπο και πως η μόδα μπορεί να γίνει γέφυρα αποδοχής, σεβασμού και αλλαγής. 

Ρίτα Πικρού Μωραιτάκη, Δώρα Λοΐζου Γεωργία Σιακαβάρα Χριστίνα Ντούξα

Τάκης Θεοδωρικάκος, Ειρήνη Μαυρίδου, Σοφία Βούλτεψη



Το καλοκαίρι φέρνει μαζί του παιχνίδι κάτω από τον 
ήλιο, αλλά και σημαντική έξαρση στα δερματικά 
προβλήματα των παιδιών. Η επιδερμίδα τους εί-
ναι ιδιαίτερα ευαίσθητη και η έντονη ζέστη και η 

αυξημένη υγρασία δημιουργούν το ιδανικό περιβάλλον 
για την εμφάνιση ενοχλητικών συμπτωμάτων, όπως ηλι-
ακά εγκαύματα, δερματίτιδες, εξανθήματα και μυκητιά-
σεις. Η παρατεταμένη παραμονή σε εξωτερικούς χώρους 
και ειδικά στο γρασίδι τα φέρνει σε συχνή επαφή με έντο-
μα που τους καταφέρουν τσιμπήματα και ερεθισμούς τα-
λαιπωρώντας τους μικρούς μας φίλους. Για να μη χαθεί η 
χαρά των διακοπών, απαιτείται πρόληψη καθώς και έγκαι-
ρη διάγνωση και φροντίδα. «Η θερινή περίοδος κρύβει ιδι-
αίτερες παγίδες για το δέρμα των παιδιών. Λόγω της αυ-
ξημένης υπαίθριας έκθεσής τους, καταγράφεται έξαρση 
δερματικών παθήσεων, οι οποίες περιλαμβάνουν οξείες 
αντιδράσεις σε δήγματα εντόμων, ιδρώα, αλλεργική δερ-
ματίτιδα εξ επαφής, καθώς και πολυπλοκότερες καταστά-
σεις που προκαλούνται από την υπεριώδη ακτινο-
βολία. H θερμική καταπόνηση, η εφίδρωση και 
τα αερομεταφερόμενα αλλεργιογόνα δρουν 
επίσης επιβαρυντικά, προκαλώντας εξάρ-
σεις σε προϋπάρχουσες χρόνιες νόσους, με 
κυριότερο κλινικό εκπρόσωπο την ατοπική 
δερματίτιδα. Συνεπώς, η βαθιά γνώση αυ-
τών των εκδηλώσεων από τους γονείς, ιδί-
ως βρεφών και νηπίων, κρίνεται απολύτως 
σημαντική, αφού ο οργανισμός τους βρίσκε-
ται σε φάση ανάπτυξης και δεν διαθέτει τους 
αμυντικούς μηχανισμούς των ενηλίκων», τονίζει 
ο δερματολόγος-αφροδισιολόγος δρ Χρήστος Στά-
μου. Σύμφωνα με διεθνείς επιστημονικές δημοσιεύσεις και 
ιατρικούς οδηγούς από αναγνωρισμένους φορείς, οι συ-
χνότερες καλοκαιρινές παιδοδερματολογικές παθήσεις εί-
ναι οι εξής: Η ιδρώα (εξάνθημα θερμότητας) είναι συχνή σε 
βρέφη και μικρά παιδιά, ειδικά σε ζεστά και υγρά κλίματα, 

επειδή οι ιδρωτοποιοί αδένες τους 
δεν έχουν ακόμη ωριμάσει πλήρως. 

Όταν ο ιδρώτας δεν μπορεί να απε-
λευθερωθεί κανονικά, σχηματίζονται 

μικρά κόκκινα σπυράκια ή φουσκάλες σε 
πτυχές του δέρματος όπου η θερμοκρασία 

είναι υψηλότερη (λαιμός, μασχάλες, βουβωνι-
κή χώρα και εσωτερικό των αγκώνων). Το σύγκαμα (παρά-
τριμμα) από την πάνα εκδηλώνεται κυρίως σε βρέφη 9-12 
μηνών όταν σταματούν να τρέφονται με μητρικό γάλα. Εί-
ναι ουσιαστικά μια ερεθιστική δερματίτιδα εξ επαφής και 
προκαλεί ερυθρότητα, κνησμώδες εξάνθημα, πιθανώς με 

βλατίδες, φλύκταινες ή έλκη (αναλόγως της σοβαρότητάς 
της). Η πάθηση πυροδοτείται από την τριβή, την αυξημένη 
υγρασία, το αυξημένο pH και τα 
ερεθιστικά στοιχεία των ούρων 
και των κοπράνων, ειδικά όταν 
αυτά παραμένουν σε παρατε-
ταμένη επαφή με το δέρμα. Σε 
παγκόσμιο επίπεδο, επηρεάζει 
περίπου το 70% των παιδιών, 
με το 25% αυτών να χρειάζεται 
τελικά ιατρική φροντίδα, συχνά 
λόγω μόλυνσης από μύκητες.
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  

Πώς να προστατεύσετε 
το ευαίσθητο δέρμα τους

 

Τι πρέπει να γίνει  
για να αποφευχθούν  
ηλιακά εγκαύματα, δερματίτιδες, εξανθήματα και μυκητιάσεις και να μη 
χαλάσει η χαρά  
των διακοπών

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Τα παιδιά λατρεύουν να περνούν τις μέρες και τις 
νύχτες τους έξω, αλλά είναι ιδιαίτερα ευάλωτα σε τσι-
μπήματα εντόμων. Τα κουνούπια, οι μέλισσες, οι σφή-
κες, οι σαρανταποδαρούσες και άλλα έντομα προκα-
λούν τοπική φλεγμονή με ερυθρότητα, πρήξιμο και 
κνησμό. Οι αντιδράσεις είναι συνήθως αυτοπεριοριζό-
μενες, αλλά το ξύσιμο ενέχει κίνδυνο δευτερογενούς 
μόλυνσης. Έντονα συμπτώματα, όπως πυρετός ή δύ-
σπνοια, απαιτούν άμεση ιατρική φροντίδα. Η θεραπεία 
περιλαμβάνει τοπικά κορτικοστεροειδή και αντιιστα-
μινικά. Η ηλιακή βλάβη ξεκινά από την παιδική ηλι-

κία, ειδικά σε ανοιχτόχρωμα δέρματα, προκαλώντας 
σε βάθος χρόνου μέλασμα και αλλαγές στην υφή του 
δέρματος, ενώ η απροστάτευτη έκθεση σε υπεριώδεις 
ακτίνες οδηγεί άμεσα σε επώδυνα ηλιακά εγκαύματα 
με ερυθρότητα, θερμότητα ή φουσκάλες. Για την πρό-
ληψη, απαιτείται αποφυγή του ήλιου τις ώρες 10 π.μ. - 
4 μ.μ., προστατευτικός ρουχισμός (καπέλο, γυαλιά) και 
χρήση ανθεκτικού στο νερό αντηλιακού ευρέος φά-
σματος (SPF 50). Αυτό πρέπει να εφαρμόζεται 15-30 
λεπτά πριν από την έξοδο στον ήλιο και να ανανεώνε-
ται κάθε 1,5-2 ώρες (ή συχνότερα με κολύμπι/ιδρώτα), 

ακόμη και με συννεφιά. Τα βρέφη κάτω των 6 μηνών 
πρέπει να παραμένουν σε εσωτερικούς χώρους.

«Η πρόληψη αποτελεί την πιο αποτελεσματική 
στρατηγική για τη φροντίδα του δέρματος των παι-
διών το καλοκαίρι. Για τη μείωση του κινδύνου εμ-
φάνισης δερματολογικών προβλημάτων, χρειάζεται 
ελαφρύς ρουχισμός, τακτική καθαριότητα, επαρκής 
ενυδάτωση, αντηλιακή προστασία, περιορισμός της 
έκθεσης στον ήλιο κατά τις ζεστές ώρες της ημέρας, 
στεγνό δέρμα και αποφυγή κοινής χρήσης αντικειμέ-
νων», συμβουλεύει ο δρ Στάμου.

Αντιδράσεις από τσιμπήματα εντόμων και επιπτώσεις από τον ήλιο

Δρ Χρήστος Στάμου, 
δερματολόγος-

αφροδισιολόγος  



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς, μια από τις πιο 
συχνές ερωτήσεις που ακούω στο κτηνιατρείο είναι: 
«Γιατρέ, γιατί η ωτίτιδα ξαναγύρισε; Δεν είχε πε-
ράσει;». Είναι απολύτως λογική απορία, γιατί πολλές 
φορές το κατοικίδιο δείχνει να γίνεται καλά μετά τη 
θεραπεία, όμως λίγες εβδομάδες ή μήνες αργότερα 
τα ίδια συμπτώματα εμφανίζονται ξανά. Στην πραγμα-
τικότητα, οι περισσότερες υποτροπιάζουσες ωτίτιδες 
δεν οφείλονται στο ότι η θεραπεία δεν ήταν σωστή, 
αλλά στο ότι δεν έχει εντοπιστεί η πραγματική αιτία 
που τις προκαλεί.

Η ωτίτιδα είναι η φλεγμονή του έξω ακου-
στικού πόρου και αποτελεί ένα από τα συχνό-
τερα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στους 
σκύλους, ενώ εμφανίζεται και στις γάτες, αν και 
λιγότερο συχνά. Δεν είναι όμως μια ασθένεια από 
μόνη της. Είναι το αποτέλεσμα κάποιου άλλου προ-
βλήματος που προηγήθηκε. Για αυτόν ακριβώς τον λό-
γο, όταν μια ωτίτιδα επανέρχεται συνεχώς, πρέπει να 
αναζητήσουμε τι κρύβεται πίσω από αυτήν και όχι να 
αντιμετωπίζουμε μόνο τα συμπτώματα. 

Πολλοί κατοικιδιογονείς πιστεύουν ότι οι ωτί-
τιδες προκαλούνται αποκλειστικά από νερό που 
μπήκε στο αυτί μετά το μπάνιο ή τη θάλασσα. Αν 
και η υγρασία μπορεί να συμβάλει στην ανάπτυξη μι-
κροβίων, σπάνια αποτελεί τη μοναδική αιτία. Στην 
καθημερινή μου πρακτική, οι πιο συχνές αιτίες που 
οδηγούν σε επαναλαμβανόμενες ωτίτιδες είναι οι αλ-
λεργίες. Ένα κατοικίδιο με περιβαλλοντική ή τροφική 
αλλεργία μπορεί να εμφανίζει φλεγμονή στα αυτιά πο-
λύ πριν εμφανίσει άλλα δερματικά προβλήματα. Σε αρ-
κετές περιπτώσεις, η ωτίτιδα είναι το πρώτο σημάδι ότι 
υπάρχει κάποιο αλλεργικό υπόβαθρο. 

Υπάρχουν όμως και άλλοι παράγοντες που ευνοούν 
την εμφάνιση της ωτίτιδας. Σκύλοι με μακριά και πε-
σμένα αυτιά, όπως τα Cocker Spaniel ή τα Basset 
Hound, αερίζονται δυσκολότερα, με αποτέλεσμα 
να δημιουργείται ένα ζεστό και υγρό περιβάλλον 
που ευνοεί την ανάπτυξη μικροοργανισμών. Αντί-
στοιχα, η υπερβολική τριχοφυΐα μέσα στον ακουστικό 
πόρο, η αυξημένη παραγωγή κεριού, τα ξένα σώματα, 
όπως τα άγανα, αλλά και ορισμένοι πολύποδες ή όγκοι 
μπορούν επίσης να προκαλέσουν επαναλαμβανόμενες 
φλεγμονές.

Ένα ακόμη σημείο που συχνά δεν γνωρίζουν 
οι κατοικιδιογονείς είναι ότι μέσα στο αυτί φυ-
σιολογικά υπάρχουν μικροοργανισμοί, όπως βα-
κτήρια και ζυμομύκητες, οι οποίοι συνήθως δεν 

δημιουργούν πρόβλημα. Όταν όμως αλλάξει το πε-
ριβάλλον του αυτιού εξαιτίας αλλεργίας, υγρασίας ή 
φλεγμονής, αυτοί οι μικροοργανισμοί πολλαπλασιά-
ζονται υπερβολικά και τότε εμφανίζονται τα συμπτώ-
ματα της ωτίτιδας. Για αυτό δεν αρκεί μόνο να εξο-
ντώσουμε τα μικρόβια. Πρέπει να διορθώσουμε 
και τον λόγο που τους επέτρεψε να αναπτυχθούν. 

Τα πρώτα σημάδια μιας ωτίτιδας είναι συνή-
θως εύκολα αναγνωρίσιμα. Το κατοικίδιο μπορεί 
να ξύνει συνεχώς το αυτί του, να τινάζει συχνά το 
κεφάλι, να πονά όταν το αγγίζουμε ή να εμφανί-
ζει έντονη δυσάρεστη οσμή. Σε αρκετές περιπτώ-
σεις υπάρχει κοκκίνισμα, αυξημένο κερί ή εκκρίσεις. Αν 
η φλεγμονή παραμείνει χωρίς θεραπεία, μπορεί να γί-
νει πολύ πιο επώδυνη και να επηρεάσει ακόμη και την 
ακοή του κατοικιδίου.

Ένα από τα συχνότερα λάθη είναι η διακοπή 
της θεραπείας μόλις το κατοικίδιο δείξει καλύτε-
ρα. Είναι πολύ συνηθισμένο να σταματούν οι σταγόνες 
επειδή το αυτί φαίνεται καθαρό. Όμως πολλές φορές 
η φλεγμονή εξακολουθεί να υπάρχει, απλώς δεν είναι 
πλέον ορατή εξωτερικά. Όταν η θεραπεία διακόπτε-
ται νωρίς, οι μικροοργανισμοί δεν εξαλείφονται πλή-
ρως και η ωτίτιδα επανεμφανίζεται σύντομα. Για αυτό 
είναι πολύ σημαντικό να ακολουθούμε πάντα τη διάρ-
κεια της θεραπείας που έχει ορίσει ο κτηνίατρος.

Εξίσου σημαντική είναι και η σωστή διάγνωση. Σή-
μερα, η κυτταρολογική εξέταση του υλικού από 

το αυτί αποτελεί βασικό εργαλείο για να γνωρί-
ζουμε αν η ωτίτιδα οφείλεται κυρίως σε βακτή-
ρια, ζυμομύκητες ή και στα δύο. Σε πιο δύσκολες 
ή χρόνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί καλλιέρ-
γεια και αντιβιόγραμμα, ώστε να επιλεγεί το κατάλλη-
λο φάρμακο. Η εμπειρική χορήγηση σταγόνων χωρίς 
εξέταση πολλές φορές όχι μόνο δεν λύνει το πρόβλη-
μα, αλλά μπορεί να οδηγήσει και στην ανάπτυξη ανθε-
κτικών μικροβίων.

Η σωστή φροντίδα των αυτιών παίζει επίσης 
σημαντικό ρόλο. Δεν χρειάζεται υπερβολικός καθα-
ρισμός ούτε χρήση προϊόντων που δεν έχουν συστηθεί 
από κτηνίατρο. Ο πολύ συχνός ή λανθασμένος καθα-
ρισμός μπορεί να ερεθίσει τον ακουστικό πόρο και να 
επιδεινώσει την κατάσταση. Αντίθετα, ο τακτικός έλεγ-
χος των αυτιών, ιδιαίτερα μετά από μπάνιο ή κολύμπι, 
βοηθά να εντοπίσουμε έγκαιρα μικρές αλλαγές πριν 
εξελιχθούν σε σοβαρή ωτίτιδα.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου είναι να μην 
αντιμετωπίζετε την ωτίτιδα σαν ένα πρόβλημα 
που «περνάει με μερικές σταγόνες». Αν το κατοικί-
διό σας εμφανίζει επαναλαμβανόμενες ωτίτιδες, χρει-
άζεται να αναζητήσουμε την πραγματική αιτία. Μόνο 
όταν αντιμετωπίσουμε το πρόβλημα στη ρίζα του μπο-
ρούμε να μειώσουμε τις υποτροπές και να προσφέ-
ρουμε στο κατοικίδιό μας μια καλύτερη ποιότητα ζω-
ής, χωρίς πόνο και ενοχλήσεις.
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα Σερέτη

Γιατί οι ωτίτιδες επιστρέφουν συνεχώς;
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SPORTS

Τίτλοι τέλους  
για Γουέστμπρουκ

Ο «βασι λ ιάς» των tr iple-double 
και πρώην MVP του NBA, Ράσελ Γουέ-
στμπρουκ, ανακοίνωσε μέσω των social 
media την αποχώρησή του από την ενερ-
γό δράση, έπειτα από 18 σεζόν.

Η απόφαση του Γουέστμπρουκ ανακοι-
νώθηκε μέσα από ένα βίντεο διάρκειας 3,5 
λεπτών, με αφηγητή τον ηθοποιό Μάικλ 
Μπ. Τζόρνταν. Ο ίδιος δεν απάντησε σε κα-
μία από τις ερωτήσεις του αφηγητή, όμως 
το μήνυμα του βίντεο έκανε σαφές ότι απο-
χωρεί με τους δικούς του όρους.

Στο τέλος του βίντεο εμφανίστηκε στην 
οθόνη το μήνυμα: «Το σπουδαιότερο πράγ-
μα που άφησε πίσω του δεν θα μπορούσε 
να χωρέσει σε ένα μουσείο. Δεν χρειάστη-
κε ποτέ να ειπωθεί».

Στην ανάρτησή του στα social media ο 
Γουέστμπρουκ έγραψε: «Μερικές φορές 
δεν καταλαβαίνεις καν ότι έχεις ήδη δει το 
τέλος. Έπρεπε να είσαι εκεί. Και τώρα τε-
λείωσε».

Ο 37χρονος Γουέστμπρουκ ολοκλήρω-
σε την καριέρα του με 209 triple-double, 
ενώ σημείωσε το ρεκόρ των 42 τη σεζόν 
2016-17, όταν αναδείχθηκε MVP του NBA. 
Εκείνη τη χρονιά είχε κατά μέσο όρο 31,6 
πόντους, 10,7 ριμπάουντ και 10,4 ασίστ, 
αποτελώντας τον πρώτο παίκτη μετά 
τον θρυλικό Όσκαρ Ρόμπερτσον τη σεζόν 
1961-62 που ολοκλήρωσε ολόκληρη σε-
ζόν με μέσο όρο triple-double.
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Ασημένιος ο Σίσκο στο Παρίσι
Δύο και... καλές ελληνικές συμμετοχές περιλάμβανε το απογευματινό πρόγραμμα της 3ης ημέρας του 

Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος κολύμβησης, που διεξάγεται στο Παρίσι. Οι προσδοκίες για τον Απόστο-
λο Σίσκο επιβεβαιώθηκαν, καθώς ο 21χρονος πρωταθλητής χάρισε στη χώρα μας το πρώτο της μετάλλιο 
(ασημένιο) στη φετινή διοργάνωση, καταρρίπτοντας εκ νέου το πανελλήνιο ρεκόρ στα 200μ. ύπτιο, ενώ 
ο Δημήτρης Μάρκος δεν ανέβηκε μεν στο βάθρο των 800μ. ελεύθερο, τερματίζοντας πέμπτος, διέλυσε 
όμως το πανελλήνιο ρεκόρ και συνεχίζει να εντυπωσιάζει με την παρουσία του στο Παρίσι. 

Η 3η ημέρα των αγώνων επιφύλασσε το πρώτο παγκόσμιο ρεκόρ της διοργάνωσης, το οποίο μά-
λιστα σημειώθηκε στον ημιτελικό των 50μ. ύπτιο από την Ιταλίδα Σάρα Κέρτις, ένα ρεκόρ Ευρώπης 
από τον Γερμανό Γιοχάνες Λίμπμαν στα 800μ. ελεύθερο, μία μεγάλη επίδοση από τον Ρουμάνο Ντα-
βίντ Ποποβίτσι στα 100μ. ελεύθερο, αλλά και ένα ιστορικό επίτευγμα για την αειθαλή Σάρα Σιέστρεμ.

Ο ΟΦΗ έγραψε ιστορία, καθώς έγινε η πρώ-
τη ομάδα της περιφέρειας που κατακτά το 
Super Cup. Οι κυπελλούχοι Ελλάδας νί-
κησαν 5-4 στα πέναλτι την πρωταθλήτρια 

ΑΕΚ στο Παγκρήτιο (κ.α. 2-2). Παρότι βρέθηκαν πί-
σω στο σκορ στο ημίχρονο από γκολ του Γιόβιτς 
(38΄), ο Θανάσης Ανδρούτσος στο 69΄ και ο Κων-
σταντίνος Κωστούλας στο 76́  έδωσαν προβάδισμα 
στο καμάρι της Κρήτης, αλλά ο Ζίνι στο 8ο και τε-
λευταίο λεπτό των καθυστερήσεων ισοφάρισε και 
έστειλε το ματς στα πέναλτι, με τον Χριστογεώργο 
να αποκρούει το σουτ του Βάργκα και τον Ανδρού-
τσο να ευστοχεί στην τελευταία κρίσιμη εκτέλεση.

Αμέσως μετά το εύστοχο πέναλτι του Ανδρού-
τσου, ομάδα και κόσμος του ΟΦΗ ξέσπασαν σε ξέ-
φρενους πανηγυρισμούς στο Παγκρήτιο, με τον ιδιοκτήτη της 
ΠΑΕ ΑΕΚ Μάριο Ηλιόπουλο να σπεύδει στον αγωνιστικό χώ-
ρο για να συγχαρεί τους Κρητικούς, ενώ το ίδιο έκανε και στην 

απονομή όπου παρέμεινε να χειροκροτεί τους νι-
κητές.

Σε πελάγη ευτυχίας έπλεε ο τεχνικός του ΟΦΗ 
Χρήστος Κόντης, που κατέκτησε το δεύτερο τρό-
παιο με τους Κρητικούς σε διάστημα τεσσάρων 
μηνών, μετά το Κύπελλο Ελλάδας κόντρα στον 
ΠΑΟΚ. «Μια ομάδα που συνεχίζει να πιστεύει, να 
χτίζει και να προσφέρει αποτελέσματα. Είμαστε 
περήφανοι για όσα συνεχίζουμε να πετυχαίνουμε 
μαζί», ήταν το μήνυμα του Έλληνα τεχνικού που 
προετοιμάζει την ομάδα του και για τα ευρωπαϊκά 
ματς που ακολουθούν.

Οι Κρητικοί θα αγωνιστούν στα πλέι οφ του 
Europa League, εκτός απροόπτου με την ΤΣΣΚΑ 
Σόφιας, και θα διεκδικήσουν την είσοδό τους στη 

League Phase της διοργάνωσης. Σε περίπτωση αποκλεισμού 
πάντως, η ευρωπαϊκή περιπέτεια δεν σταματά, αφού ο ΟΦΗ θα 
αγωνιστεί στη League Phase του Conference League.

Γράφει ο
Χρήστος  

Γιαννούλης

Το καμάρι Το καμάρι 
της Κρήτης της Κρήτης 
το έκανε το έκανε 
ξανά!ξανά!



Κριός (21/3-20/4)
Η ημέρα σάς καλεί να ρίξετε τους έντονους ρυθμούς και να μην πιέσετε τον εαυτό 
σας να ολοκληρώσει απαιτητικά επαγγελματικά σχέδια ή βαριές δουλειές της κα-
θημερινότητας. Λόγω της Σελήνης σε κενό πορείας, οι προσπάθειές σας στον ερ-
γασιακό χώρο μπορεί να συναντήσουν προσωρινά εμπόδια ή καθυστερήσεις που 
θα σας εκνευρίσουν χωρίς ουσιαστικό λόγο. Αξιοποιήστε αυτή την παραμονή της 
μεγάλης γιορτής για να ξεκουράσετε το σώμα σας, να χαλαρώσετε και να μην ξε-
κινήσετε καμία καινούργια δραστηριότητα, αφήνοντας τη ροή της ημέρας να σας 
παρασύρει σε πιο ήρεμα μονοπάτια.

Ταύρος (21/4-20/5)
Μια πολύ γλυκιά και χαλαρή ατμόσφαιρα επικρατεί σήμερα για εσάς, καθώς η Σε-
λήνη από την Παρθένο σάς ωθεί να ασχοληθείτε με πράγματα που σας γεμίζουν 
χαρά, χωρίς όμως να πιέζεστε για αποτελέσματα. Δεν είναι η κατάλληλη στιγμή 
για να πάρετε οριστικές αποφάσεις στα αισθηματικά σας ή να ξεκινήσετε ένα νέο 
δημιουργικό σχέδιο, καθώς το τοπίο στερείται σταθερότητας. Προτιμήστε να πε-
ράσετε την ημέρα με αγαπημένα πρόσωπα, να συζητήσετε όμορφα πράγματα, να 
διασκεδάσετε με απλό τρόπο και να νιώσετε την πνευματική ζεστασιά αυτής της 
μεγάλης γιορτινής παραμονής.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Η προσοχή σας είναι στραμμένη στο σπίτι και την οικογένεια, όμως η ημέρα απαι-
τεί να αποφύγετε σημαντικές αγορές για το οίκημα ή ριζικές αλλαγές και διακο-
σμήσεις που σχεδιάζατε εδώ και καιρό. Η Σελήνη σε κενό πορείας μπορεί να φέρει 
μικρές παρεξηγήσεις ή μια αίσθηση στασιμότητας στις συζητήσεις με τους δικούς 
σας ανθρώπους. Μην αφήνετε το άγχος να χαλάσει το όμορφο κλίμα των ημερών, 
δείξτε κατανόηση στις ανάγκες των συγγενών και επιδιώξτε να βρείτε την εσωτε-
ρική γαλήνη μέσα από την ηρεμία του ιδιωτικού σας χώρου.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Οι ρυθμοί της επικοινωνίας και των καθημερινών σας μετακινήσεων πέφτουν αι-
σθητά σήμερα, κάτι που μπορεί να σας φανεί περίεργο, αλλά τελικά θα λειτουρ-
γήσει υπέρ σας. Αποφύγετε να κάνετε σημαντικές συμφωνίες, να στείλετε κρίσι-
μα επαγγελματικά μηνύματα ή να υπογράψετε έγγραφα, καθώς το κενό πορείας 
της Σελήνης ευνοεί τα λάθη. Προτιμήστε να κάνετε μια χαλαρή βόλτα, να μιλή-
σετε στο τηλέφωνο με πρόσωπα που έχετε καιρό να ακούσετε και να αφήσετε το 
μυαλό σας να ξεκουραστεί από τις σκοτούρες, μπαίνοντας στο εορταστικό κλίμα.

Λέων (23/7-22/8)
Τα οικονομικά σας ζητήματα έρχονται στο προσκήνιο, όμως σήμερα πρέπει να βά-
λετε ένα οριστικό φρένο σε οποιαδήποτε σημαντική αγορά, επένδυση ή οικονομι-
κή διαπραγμάτευση. Η ημέρα δεν ευνοεί τις συναλλαγές και υπάρχει μεγάλος κίν-
δυνος να ξοδέψετε χρήματα σε πράγματα που σύντομα θα αποδειχθούν άχρηστα 
ή να μετανιώσετε για τις επιλογές σας. Εστιάστε σε όσα ήδη έχετε και σας προ-
σφέρουν ασφάλεια, εκτιμήστε τις απλές χαρές της ζωής και αφήστε τις σοβαρές 
οικονομικές κινήσεις για τις επόμενες ημέρες της εβδομάδας.

Παρθένος (23/8-22/9)
Η Σελήνη βρίσκεται στο δικό σας ζώδιο αλλά σε φάση κενής πορείας, γεγονός 
που μπορεί να σας προκαλέσει μια προσωρινή αίσθηση σύγχυσης, χαμηλής ενέρ-
γειας ή αναβολών στα προσωπικά σας σχέδια. Μην προσπαθήσετε να πιέσετε τις 
καταστάσεις να προχωρήσουν και κυρίως μην κάνετε κανένα νέο ξεκίνημα που 
αφορά την εμφάνιση ή τη ζωή σας γενικότερα. Είναι η τέλεια ημέρα για να κάνε-
τε ένα βήμα πίσω, να φροντίσετε τον εαυτό σας με έναν ήρεμο τρόπο, να κάνε-
τε έναν απολογισμό και να προετοιμαστείτε ψυχολογικά για τις όμορφες στιγ-
μές που έρχονται.

Ζυγός (23/9-23/10)
Η ανάγκη σας για απομόνωση και πνευματική ηρεμία κορυφώνεται σήμερα, κα-

θώς βρισκόμαστε στην παραμονή μιας τόσο μεγάλης και ιερής γιορτής για τη χώ-
ρα μας. Η Σελήνη σε κενή πορεία στον πιο εσωτερικό σας τομέα σάς προτρέπει να 
μην αναλάβετε καμία νέα υποχρέωση και να μείνετε μακριά από κοσμικές εκδη-
λώσεις που σας κουράζουν. Αφιερώστε χρόνο στην προσευχή, στον διαλογισμό ή 
απλώς στην ξεκούραση του μυαλού σας, αφήνοντας τις εκκρεμότητες του παρελ-
θόντος να σβήσουν και γεμίζοντας τις μπαταρίες σας με καθαρή, θετική ενέργεια.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Οι κοινωνικές επαφές και οι φιλικές σχέσεις κυλούν σε ένα πολύ χαλαρό πλαίσιο 
σήμερα, χωρίς όμως να λείπουν κάποιες αναβολές σε συναντήσεις που είχατε κα-
νονίσει. Η ημέρα δεν είναι κατάλληλη για να ξεκινήσετε μια νέα συνεργασία ή να 
μπείτε σε μια καινούργια ομάδα, καθώς τα σχέδια που γίνονται τώρα τείνουν να 
μην ολοκληρώνονται. Απολαύστε την παρέα των παλιών και δοκιμασμένων φί-
λων, κουβεντιάστε χωρίς πρόγραμμα και αφήστε τον εαυτό σας ελεύθερο να νιώ-
σει τη χαρά της συντροφικότητας και της εορταστικής ατμόσφαιρας.

Τοξότης (22/11-21/12)
Η καριέρα και οι επαγγελματικοί στόχοι βρίσκονται σε μια φάση προσωρινής παύ-
σης, καθώς η Σελήνη σε κενό πορείας δεν επιτρέπει την εξέλιξη νέων εγχειρημά-
των ή προτάσεων. Μην επιχειρήσετε να κάνετε συζητήσεις με ανωτέρους για το 
μέλλον σας και μην παρουσιάσετε καινούργιες ιδέες σήμερα, καθώς δεν θα βρουν 
την ανταπόκριση που επιθυμείτε. Διεκπεραιώστε απλώς τα τρέχοντα καθήκοντά 
σας χωρίς άγχος, αποφύγετε τις εντάσεις στον χώρο εργασίας και στρέψτε τη 
σκέψη σας στη μεγάλη αυριανή γιορτή και την ξεκούραση.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Η επιθυμία σας για μάθηση, ταξίδια και επέκταση των οριζόντων σας είναι έντο-
νη, όμως η ημέρα μπορεί να φέρει μικρές ανατροπές, καθυστερήσεις ή μπερδέμα-
τα στα σχέδιά σας. Αν ταξιδεύετε σήμερα για τις ημέρες του Δεκαπενταύγουστου, 
οπλιστείτε με υπομονή και ελέγξτε διπλά τις αποσκευές και τα εισιτήριά σας, κα-
θώς η αφηρημάδα είναι διάχυτη. Αποφύγετε να ξεκινήσετε ένα νέο σεμινάριο ή 
μια νομική διαδικασία και προτιμήστε να χαλαρώσετε διαβάζοντας ένα όμορφο 
βιβλίο ή κάνοντας φιλοσοφικές συζητήσεις με αγαπημένα πρόσωπα.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Τα συναισθήματά σας είναι αρκετά βαθιά σήμερα και ίσως νιώσετε μια προσωρι-
νή εσωτερική αναστάτωση, η οποία όμως οφείλεται στην ενέργεια της ημέρας και 
όχι σε πραγματικά γεγονότα. Αποφύγετε πάση θυσία να κάνετε οικονομικές συμ-
φωνίες που αφορούν τρίτους, δάνεια ή κληρονομικά ζητήματα, καθώς το τοπίο 
είναι στάσιμο και δεν θα αποδώσει. Προσπαθήστε να εκλογικεύσετε τις ανασφά-
λειές σας, μην αφήνετε τις φοβίες να σας επηρεάζουν και επικεντρωθείτε στην 
πνευματική ανανέωση που προσφέρει η παραμονή της Παναγίας, αφήνοντας τα 
προβλήματα στην άκρη.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Οι σημαντικές σχέσεις της ζωής σας και οι συνεργασίες έρχονται στο προσκήνιο, 
όμως η Σελήνη σε κενό πορείας ακριβώς απέναντί σας δείχνει ότι οι άλλοι μπο-
ρεί να είναι αναποφάσιστοι ή αφηρημένοι. Μην προσπαθήσετε να λύσετε σοβαρά 
προβλήματα στη σχέση σας και μην ξεκινήσετε μια νέα επαγγελματική συμφωνία, 
καθώς δεν θα υπάρξει σταθερό αποτέλεσμα. Δείξτε κατανόηση και υπομονή με το 
ταίρι σας, αποφύγετε τις απαιτήσεις και απολαύστε μαζί την ηρεμία και τη γαλήνη 
της ημέρας, μακριά από εντάσεις και λόγια που δεν χρειάζονται.

Η συμπαντική ενέργεια κάνει μια προσωρινή παύση

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Η Παρασκευή μάς υποδέχε-
ται σε ένα κλίμα βαθιάς κατά-
νυξης και ηρεμίας, καθώς βρι-
σκόμαστε στην παραμονή της 
μεγάλης γιορτής της Πανα-
γίας μας, της Θεοτόκου, που 
αποτελεί το Πάσχα του Καλο-
καιριού για ολόκληρη την Ελ-
λάδα. Αστρολογικά, η ημέρα 
παρουσιάζει μια πολύ ιδιαίτε-
ρη ιδιομορφία, καθώς στο με-
γαλύτερο μέρος της η Σελήνη 
βρίσκεται σε φάση κενής πο-
ρείας μέσα στο ζώδιο της Παρ-
θένου. Αυτό σημαίνει ότι η συ-
μπαντική ενέργεια μοιάζει 
να κάνει μια προσωρινή παύ-
ση, γεγονός που καθιστά την 
ημέρα εντελώς ακατάλληλη 
για νέα ξεκινήματα, σημαντι-
κές υπογραφές, αγορές ή ορι-
στικές αποφάσεις, καθώς οι 
εξελίξεις μπορεί να μείνουν 
στάσιμες ή να πάρουν άλλη 
τροπή. Καλούμαστε, λοιπόν, 
να ρίξουμε τους ρυθμούς μας, 
να αποφύγουμε το άγχος της 
καθημερινότητας και να επεν-
δύσουμε στην ξεκούραση, την 
εσωτερική ανασκόπηση και 
την πνευματική προετοιμασία 
για τη μεγάλη αυριανή γιορτή, 
αφήνοντας τις εκκρεμότητες 
στην άκρη και βιώνοντας την 
κατάνυξη των ημερών.

ΖΩΔΙΑ
14-16 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026
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Κριός (21/3-20/4)
Το Σάββατο ξεκινά με απίστευτη ζωντάνια και ευχάριστα νέα για τα δημιουργι-
κά ή επιχειρηματικά σας σχέδια, καθώς η σύνοδος Ερμή και Δία σάς γεμίζει αισι-
οδοξία και όρεξη για φλερτ. Η Σελήνη περνά απέναντί σας στον Ζυγό, βάζοντας 
σε πρώτο πλάνο τις σχέσεις και τις συνεργασίες σας, οι οποίες την Κυριακή δέχο-
νται τα ευεργετικά χάδια της Αφροδίτης φέρνοντας ρομαντικές στιγμές με το ταί-
ρι σας. Ωστόσο, το βράδυ της Κυριακής η αντίθεση της Σελήνης με τον Κρόνο σάς 
προκαλεί μια προσωρινή πίεση ή συναισθηματική αποστασιοποίηση, καθώς κα-
λείστε να βάλετε τα όριά σας στους άλλους.

Ταύρος (21/4-20/5)
Το διήμερο αυτό φέρνει πολύ όμορφες στιγμές μέσα στο σπίτι και την οικογένεια, 
με τη σύνοδο Ερμή και Δία το Σάββατο να ευνοεί τις συζητήσεις για αγορές, πε-
ριουσιακά στοιχεία ή απλά να σας φέρνει χαρά με τους δικούς σας ανθρώπους. Η 
μετακίνηση της Σελήνης στον Ζυγό στρέφει το ενδιαφέρον σας στην καθημερι-
νότητα και τη φροντίδα του εαυτού σας, με την Κυριακή να προσφέρει ευκαιρίες 
για χαλάρωση και ευεξία. Προσέξτε όμως το βράδυ της Κυριακής, καθώς η αντί-
θεση της Σελήνης με τον Κρόνο μπορεί να φέρει στην επιφάνεια κάποιο παρασκή-
νιο ή μια ξαφνική κούραση και άγχος για τις υποχρεώσεις της επόμενης εβδομά-
δας, οπότε μην υπερβάλλετε.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Η κοινωνική σας ζωή παίρνει φωτιά αυτό το Σαββατοκύριακο, με τον κυβερνήτη 
σας Ερμή να συναντά τον Δία το Σάββατο και να φέρνει καλές ειδήσεις, προτάσεις 
για ταξίδια και ευχάριστες συναντήσεις. Η Σελήνη στον Ζυγό σάς χαρίζει έμπνευ-
ση και τύχη στον έρωτα, με την Κυριακή να είναι ιδανική για να εκφράσετε τα συ-
ναισθήματά σας και να διασκεδάσετε. Το βράδυ της Κυριακής όμως, η αντίθεση 
της Σελήνης με τον Κρόνο σάς υπενθυμίζει ότι πρέπει να είστε σοβαροί με τις φι-
λίες σας ή με κάποιο σχέδιο που απαιτεί πειθαρχία, οπότε αποφύγετε τις παρεξη-
γήσεις μέσα στις παρέες σας

Καρκίνος (22/6-22/7)
Τα οικονομικά σας ζητήματα δέχονται μια πολύ θετική και ελπιδοφόρα ώθηση το 
Σάββατο, καθώς η σύνοδος Ερμή και Δία μπορεί να φέρει μια νέα πηγή εισοδήμα-
τος, ένα δώρο ή μια πολύ συμφέρουσα συμφωνία που θα σας ανακουφίσει. Η Σε-
λήνη στον Ζυγό σάς στρέφει στην ασφάλεια του σπιτιού και της οικογένειας, με 
την Κυριακή να είναι γεμάτη ζεστασιά, όμορφες οικογενειακές στιγμές και διάθε-
ση να περιποιηθείτε τον χώρο σας. Το βράδυ της Κυριακής ωστόσο, η αντίθεση 
της Σελήνης με τον Κρόνο φέρνει μια προσωρινή κρίση ανάμεσα στις επαγγελμα-
τικές υποχρεώσεις και τις ανάγκες του σπιτιού.

Λέων (23/7-22/8)
Είστε οι απόλυτοι πρωταγωνιστές του Σαββάτου, καθώς η συγκλονιστική σύνο-
δος του Ερμή με τον Δία πραγματοποιείται στο δικό σας ζώδιο, χαρίζοντάς σας 
λάμψη, αυτοπεποίθηση, μεγάλες ευκαιρίες και την ικανότητα να μαγνητίζετε τους 
πάντες με τα λόγια σας. Η Σελήνη στον Ζυγό ενεργοποιεί τις μετακινήσεις και τις 
επαφές, ενώ την Κυριακή θα παρουσιαστούν ευχάριστα μηνύματα και θα έχετε 
συζητήσεις γεμάτες αγάπη. Το βράδυ της Κυριακής όμως, η αντίθεση της Σελή-
νης με τον Κρόνο σάς προσγειώνει απότομα, φέρνοντας εμπόδια σε επικοινωνι-
ακά ή νομικά ζητήματα ή μια τάση να γίνετε πολύ αυστηροί με τις απόψεις σας.  

Παρθένος (23/8-22/9)
Το Σάββατο σάς βοηθά να ηρεμήσετε ψυχολογικά και να διώξετε τις ανασφάλει-
ες των προηγούμενων ημερών, καθώς η σύνοδος Ερμή και Δία στον πιο εσωτερι-
κό σας τομέα φέρνει μια βαθιά πνευματική προστασία, θετικές σκέψεις και παρα-
σκηνιακές ευκαιρίες που θα σας δικαιώσουν σύντομα. Η Σελήνη περνά στον Ζυγό 
και εστιάζει στα οικονομικά σας, με την Κυριακή να προσφέρει ευκαιρίες για έσο-
δα ή για να κάνετε ένα όμορφο δώρο στον εαυτό σας που θα σας ανανεώσει. Το 
βράδυ της Κυριακής όμως, η αντίθεση με τον Κρόνο φέρνει στην επιφάνεια κά-
ποιες οικονομικές εκκρεμότητες με τρίτους ή βαθιές φοβίες που πρέπει να αντι-
μετωπίσετε με απόλυτη λογική.

Ζυγός (23/9-23/10)
Το Σαββατοκύριακο αυτό είναι εξαιρετικά σημαντικό για εσάς, καθώς η Σελή-
νη κάνει την είσοδό της στο δικό σας ζώδιο, επιστρέφοντας τη χαμένη σας ενέρ-
γεια και τη διάθεση. Το Σάββατο η σύνοδος Ερμή και Δία φέρνει μεγάλες χαρές 
μέσα από το φιλικό σας περιβάλλον, νέες ισχυρές γνωριμίες και την εκπλήρωση 
ενός μεγάλου στόχου. Η Κυριακή είναι μια μαγική ημέρα, καθώς η Σελήνη συνα-
ντά την Αφροδίτη στο δικό σας ζώδιο, κάνοντάς σας ακαταμάχητα γοητευτικούς 
και ερωτικούς. Το βράδυ της Κυριακής όμως, η αντίθεση με τον Κρόνο απένα-
ντί σας φέρνει μια προσωρινή ψυχρότητα ή απαιτήσεις από τον σύντροφο, οπό-
τε δείξτε διπλωματία.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Η καριέρα και η κοινωνική σας εικόνα δέχονται μια πολύ λαμπερή επιρροή το Σάβ-
βατο, καθώς η σύνοδος Ερμή και Δία σάς φέρνει μια σπουδαία επαγγελματική 
πρόταση, αναγνώριση των κόπων σας ή μια επιτυχία που θα συζητηθεί θετικά. Η 
Σελήνη στον Ζυγό σάς καλεί να ξεκουραστείτε και να λειτουργήσετε παρασκηνι-
ακά, με την Κυριακή να ευνοεί τις μυστικές συναντήσεις και την εσωτερική ανα-
σύνταξη δυνάμεων. Το βράδυ της Κυριακής όμως, η αντίθεση της Σελήνης με τον 
Κρόνο σάς προκαλεί ένα προσωρινό άγχος ή σωματική κόπωση λόγω των καθη-
μερινών υποχρεώσεων.

Τοξότης (22/11-21/12)
Το Σάββατο σάς γεμίζει με απίστευτη αισιοδοξία, χαρά και όρεξη για περιπέτεια, 
καθώς η σύνοδος του Ερμή με τον κυβερνήτη σας Δία φέρνει φανταστικά νέα από 
το εξωτερικό, επιτυχίες σε σπουδές ή μια μοναδική ευκαιρία για ένα ταξίδι που θα 
σας μείνει αξέχαστο. Η Σελήνη στον Ζυγό ζωντανεύει την κοινωνική σας ζωή, αλ-
λά το βράδυ της Κυριακής η αντίθεση της Σελήνης με τον Κρόνο σάς καλεί να βά-
λετε φρένο στις σπατάλες ή φέρνει μια προσωρινή εμπλοκή στα αισθηματικά σας, 
αναγκάζοντάς σας να δείτε μια κατάσταση πιο ρεαλιστικά.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Τα οικονομικά ζητήματα που σχετίζονται με τρίτους, τράπεζες ή κληρονομικά βρί-
σκουν εξαιρετικές και πολύ κερδοφόρες λύσεις το Σάββατο, καθώς η σύνοδος Ερ-
μή και Δία σάς βοηθά να κάνετε τις πιο σωστές και έξυπνες διαπραγματεύσεις. Η 
Σελήνη στον Ζυγό στρέφει τα φώτα στην καριέρα και τους στόχους σας. Το βρά-
δυ της Κυριακής όμως, η αντίθεση της Σελήνης με τον Κρόνο σάς φέρνει αντιμέ-
τωπους με οικογενειακά βάρη ή πιέσεις από το σπίτι, που σας χαλάνε προσωρινά 
τη διάθεση, οπότε επιστρατεύστε την υπομονή σας.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Οι σημαντικές σχέσεις της ζωής σας και οι συνεργασίες ανθίζουν κυριολεκτικά 
το Σάββατο, καθώς η υπέροχη σύνοδος Ερμή και Δία πραγματοποιείται απένα-
ντί σας, φέρνοντας μεγάλες χαρές, προτάσεις γάμου, νέες μοιραίες γνωριμίες 
ή μια σπουδαία συμφωνία. Η Σελήνη στον Ζυγό σάς ανοίγει τους ορίζοντες, με 
την Κυριακή να είναι ιδανική για ταξίδια, φλερτ και νέες εμπειρίες που σας γεμί-
ζουν ενθουσιασμό. Το βράδυ όμως της Κυριακής, η αντίθεση της Σελήνης με τον 
Κρόνο μπορεί να φέρει κάποια εμπόδια στις μετακινήσεις ή μια λεκτική αντιπα-
ράθεση, οπότε αποφύγετε τον δογματισμό και μην προσπαθήσετε να επιβάλε-
τε τις απόψεις σας.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Η καθημερινότητα και ο χώρος της εργασίας γεμίζουν με θετική ενέργεια και ευ-
χάριστες εξελίξεις το Σάββατο, καθώς η σύνοδος Ερμή και Δία σάς βοηθά να λύσε-
τε πρακτικά προβλήματα, να βελτιώσετε τις σχέσεις με συναδέλφους και να νιώ-
σετε παραγωγικοί. Η Σελήνη στον Ζυγό εμβαθύνει τα συναισθήματά σας, ενώ το 
βράδυ της Κυριακής η αντίθεση της Σελήνης με τον Κρόνο σάς προειδοποιεί να εί-
στε προσεκτικοί με τα έξοδά σας και να μην αφήσετε τις οικονομικές ανασφάλειες 
να σας στερήσουν την ηρεμία.

Βαθιά πνευματική χαρά, αισιοδοξία και ευκαιρίες για διασκέδαση

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Το Σαββατοκύριακο της μεγά-
λης γιορτής του Δεκαπενταύγου-
στου ξεδιπλώνεται μπροστά μας 
με ένα εξαιρετικά ποικιλόμορφο, 
γεμάτο αντιθέσεις και ενδιαφέ-
ρον πλανητικό σκηνικό, που συν-
δυάζει τη βαθιά πνευματική χα-
ρά με την ανάγκη για σεβασμό και 
ωριμότητα. 
Το Σάββατο 15 Αυγούστου, ανή-
μερα της Παναγίας, η ενέργεια 
απογειώνεται χάρη στην υπέρο-
χη σύνοδο του Ερμή με τον Δία 
στο λαμπερό ζώδιο του Λέοντα, 
μια όψη που φέρνει ενθουσιασμό, 
ευχάριστες ειδήσεις, αισιοδοξία, 
γενναιοδωρία και πολλές ευκαι-
ρίες για διασκέδαση και όμορφες 
συζητήσεις. Παράλληλα, η Σελή-
νη κάνει την είσοδό της στον Ζυ-
γό στρέφοντας την προσοχή μας 
στην ανάγκη για αρμονία, συ-
ντροφικότητα και όμορφες κοι-
νωνικές επαφές. 
Η Κυριακή 16 Αυγούστου ξεκι-
νά με τις καλύτερες προδιαγρα-
φές, καθώς η Σελήνη συναντά την 
Αφροδίτη στον Ζυγό σε μια σύνο-
δο γεμάτη γοητεία, τρυφερότητα, 
αγάπη και ρομαντισμό. Ωστόσο, 
το βράδυ της Κυριακής το κλίμα 
γίνεται απαιτητικό, καθώς η Σε-
λήνη έρχεται σε ακριβή αντίθεση 
με τον Κρόνο. Αυτή η όψη φέρνει 
μια προσωρινή συναισθηματική 
ψυχρότητα, ανασφάλειες ή την 
υπενθύμιση κάποιων υποχρεώσε-
ων που μας προσγειώνουν απότο-
μα στην πραγματικότητα. Καλού-
μαστε λοιπόν να κρατήσουμε τη 
χαρά και την αγάπη των ημερών, 
διαχειριζόμενοι με ωριμότητα και 
ψυχραιμία τα γεγονότα.  

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΖΩΔΙΑ
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